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jur vierten Sluflage. 



Hac^bem t>or 2 ^a^reit ber 1. Sanb beS „^omöo^at^ifc^ en 
^au^freunbe^" in elfter 2(uflage erfc^ienerx ifl, mac^t ftc^ faft 
ßleic^jeitig mit bem SWeubcud ber 9. Sluffage be3 jmeiten ''Ban- 
beg, ber in einigen 3Jlonatett Beginnen mirb, bie tjierte 3luflage 
be^ t)orliegenben britten 33anbe§ nöt^ig unb e^ erblidt ber 
SSerfaffer barin einen 33eit)ei§, bafe ba^ SBerf immer nodf) 
feinen alten ^^la§ anf bem mit l^omöop. Siteratur fo reic^ be- 
fehlen Süd^ertifd^e einnimmt unb nod^ t>ön fielen 3lnl^ängern 
ber ^omöo^at^ie 3lnberen em^jfo^len mirb. ®a§ ^at ben 
aSerfaffer aud^ beftimmt, in ber gorm beS aSerfe^ feine Slen^ 
berung eintreten ju taffen, fonbern nur ^ier unb ba bie 
beffernbe §anb anjulegen ynb SWängel, bie öon irgenb einer 
©eite bemerft tourben, nad^ SWbglid^feit abjufletten. 

/J^er borliegenbebritteSanb: „bie grauenfranf Reiten" 
"zfjt mit bem aSBunfc^e be^ aSerfaffer^ begleitet, in 4. 3luflage 
iau§, ba§ er mand^em teibenben SBeibe, beren eS (bei ber 
merme^r june^menben Serjärtelung ber 3Jlenfd^^eit unb 
jbefonbere bermobernen fel^lerl^aften ©rjie^ung berS^öd^ter, 
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VI 

bie in Sßott^)fro^)fen beS Jlo^fcg mit geleierten ^pi^rafen unb in 
ber aSerrid^tung ber ©eift unb Äör^^er töbtenben fogenannten 
feinen hjeiMic^en ipanbarbeiten i^r ©nbgiel fielet) teiber fo 
biele giebt, bai fein möge, toa^ er fein foH, n&mtid^ ein 
,,^au^freunb im toa^ren ©inne be§ SBorteS". 

Sangenfalga, ben 1. Dctober 1881. 

Dr. 4F. jX^ mnii^tt. 
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üBer bie fjorm bcr Slrjneien, toie bie torliegenbe 
©d^rift fie torau8fe|t 



Sie gorm, unter toeld^er bie in ber öortiegenben ©d^rift 
berorbneten l^omöo^)at^ifc^en 3lrjneien angetoenbet toerben , ifi 
entoeber bie ber ©treulügetd^e'n, ober bie ber toeim 
geiftigen Söfung, fomie jum äufeerlid^en ©ebraud^e ber 
fiarfen S^inltur* SEBem ©treufügeld^ett^gCrgneien gu ©e- 
böte fte^en, giebt pro dosi 4 6i^ 5 Äörnd^en enttoeber troden 
ein, ober lä^t biefelben in ettüa einem Söffet SBaffer aufge^ 
löft nehmen. SQBer aber im 33efi|e flüffiger SWittel ift, 
reicht pro dosi nie mel^r, als 2 bis 3 %top\tn in einem 
Söffet SBaffer, ober auf einem ©tüdc^en ^nd^t. 9la6) bem 
iebeSmaligen ©ebraud^e ift baS bie 2lrjnei entl^altenbe gläfc^d^en 
lüieber gut ju tjerfd^lie^en imb an einem trodtenen, ö0n ftar^ 
fen ©erüd^en freien Drte aufjufteHen. 

©afe aud^ baS Äranlen^ unb SBod^enjimmer bori^ugStoeife 
bei l^omöo^)at^ifd^er Sel^anblung ber Patientin t)on allen ftar- 
len ©erüd^en unb SluSbünftungen, toie j. 33* t)on ftar! riechen- 
ben 33lumen, ^arfümerieen, Äamipl^ergerud^, glül^enben Holzten, 
©c^toefelbami)f, gebranntem Äaffee, SlabafSbamipf, fotoie 
©Mamillen-, gend^el-, 5pfeffermünjtl^ee'©erud^ 2c. gftnjtic^ frei 
fein mufe, barf tool^I als belannt t)orauSgefe|t toerben. 
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®ic gu biejcm 2Berfc gehörigen 

^omoopatöiftjeti ^potöeRen 

in ©tteufüfleld^en, fotoie aud^ in Slufftflfeitett, ferner ein- 
zelne ^omöopat^tfd^e ältpeten unb bie äugerlic^ anjutoen^ 
benben ftatfen $;tnftttten :c. 2c. fönnen fotüo^l birect bon 
bem aSerfaffer biefeS Sffierfe^, aU aud^ t)on bem §erm $of- 
Buc^^änbler §. 31. ®m>el in ©onber^^aufen bejogen njer^ 
ben, unb tft 5Rä^ere0 au^ ber am Sc^luffc biefer ©d^rift 
befinblic^en au^fü^rlic^en ^rei^lijle ju erfe^en. 

öei inbirectem Sejuge ifl man nic^t 
öerbunbcn, ®tui§, bie gar nid^t, ober 
mit einem anberen, ate bem nebenjte- 
l^enben 5petfc^afte t)erfiegelt finb, an ju^ 
nehmen. 

Dr. 4F. X mmiftx. 
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®aS SBeib \>on itt tttteffectuellctt utib motalif^eti Seite. 

'öettt ®attung§d^ara!ter unb ben Stnlagen b. 1^. ben ©igen- 
t^ümlid^feiten nac^, it)ie bie pl^igfeiten unb gertigfeiten be§ 
SKenfd^en angelegt finb «nb ftd^ ju entoideln Vermögen, fiel^en 
SKann unb SBeib auf faft gleid^er ©tufe, benn ba§ aOSeib be= 
ft^t biefclbe Stnlage unb biefelbe ßraft, afö ber 3Dlann, 
tomn anS) bie 91 rt berfelben öerfd^ieben ift. S)te Sraft be^ 
SßeibeS feiert fid^ mel^r nad^ Qnnen, be§ SBeibe^ S^ugenben 
jtnb jiill unb geräufd^Io^, erforbern jebod^ biefelbe ©tärfe be§ 
©eifteS, tüie bie beS 3Wanne^, beffen Kraft fic^ na6} 2lu|en 
toenbet, unb nur bar in berul^t ein Unterfd^ieb, ba^ bie SÄefifienj 
unb ©jtenfibitÄt ber ßrftfte bem ©rabe nad^ abtreid^t, ba^ fie 
bei bem 3Kanne ftärfer, bei bem 2Beibe fd^toäd^er ijt. 

9lber bie ©leid^l^eit tritt nod^ me^r l^erbor in ber mo = 

ralifd^en Sin läge, bie ol^ne SBiberfi)rud^ bei beiben ®efd^Ied)= 

tern biefelbe ifl. SBenn bem 3J?anne 3Jlutl^ jufommt, fo Bcs 

fi^t bag SBeib ©ebulb, ju toeldber ein nid^t geringereg 3Jfa6 

►on ©eelenftärfe gel^ört, al§ ju jenem, ganj abgefel^en babon, 

•afe ber 3JiangeI anSJlutl^ bei bem it>eiblid^en ©efd^Ied^te bielleicl}t 

tur eine golge ber ®rjiel^ung unb anberer Umftänbe ift. ©benfo 

liebt e^ auf ber anberen ©eite aud^ nid^t au^fd^Iiefelic^ toeib- 

^er l^omöoj). §au§freunb. III. %i)l 4. 2luft. 1 
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2 Sinleitung. 

lic^c SJugenben, bie nid^t auc^ ben aWännern gufämen, unb 
geft)i^ liegt in biefer moralifc^eh ®Ieid&l|>eit bie urfjJtüng^ 
lid^e ©el&nfud^t Beiber ©efc^led^ter nac^ SBereinigung, bie burd^ 
bm SRaturtricB, in feiner l^bl^eren unb fc^öneren SSebeutung, nur 
nod^ ^xf}'6l}t unb gefieigert toirb. . 

3n biefer l^^el^ren ^Bereinigung, tüo SWann unb SBeib mit 
Steilheit beg ©eifieS unb ber Äraft (ginS Serben in Siebe, liegt 
ber G^aralter ber aWenfd^l|>eit unb il^re l|>intmlifd^e Berufung. 
Sei abfoluter ©inerleil^eit beiber ©efc^led^ter toürbe tt:)eber 
SBed^feltoirfung, no6) ©egenfeitigfeit, iüeber greube, noci& Siebe 
©tatt finben !önnen. S)arum f)at ber attgütige Bäjüp^ex toeife 
Unterfd^iebe gentad^t, bie in il^rem Swfönimenl^ange nid^t ©ins 
tbnigfeit, fonbern fanfte Harmonie erzeugen. 

SBäl^renb ber 9Wann mel^r auf bie SBelt im SBillen unb 
©eifte, alfo nac^ Slufeen fid& toenbet, to&f}xmb er mit bem 
aSerftanbe pd^tet unb unterfd^eibet, feiert ba^ SBeib jurüd auf 
bie 5Watur im ®efül|>le, rid^tet feinen ©inn auf baS ^nmx^ 
unb Jßäu^lid^e, trennt nid^t mit bem 93erftanbe, fonbern fud&t 
i)ielme^r ba§ ©etrennte mit bem ^erjen ju öerbinben» Sftafc^ 
fliegt be§ 3Wanne^ 5C^ätigfeit nac^ Slufeen, rajWoS fd^afft unb 
rennt unb jjagt er, um bag ©lüdE ju erl^afd^en, inbem er nad^ 
Dielen Seiten l|>in feine SBirIfamfeit au^firal^len lä^t. ©d^on 
im Änaben geigt fid^ bie gufünftige aJlanne^fraft al^ eine ^)ros 
buctiüe (f^affenbe), Bänbigenbe unb gerftörenbe Äraft, \t)&f)^ 
renb ba« SBeib fiill bal^eim fc^altet unb maltet, unb, toie bieg 
fd^on im aJlftbd^en ftd^ geigt, eine re))robuctiöe, fd^irmenbe, 
em:pfangenbe unb erl^altenbe Äraft entfaltet. 

®ie ©^)^äre beg SQBeibe^ iftgtoar enger, aber tiefer, al^ 
bie be^ SWanne^. Qn bem SBeibe l&errfd^t bie Äinblid^feit 
i)or, fein Clement ijl bie Siebe. SllS gärtlic^e aJlutter um= 
fa^t e^ ba§ näd^fie ©efd^le^t unb ift ba? dentrum unb bie 
Ärone ber füllen J^äu^lid^en gamilie. ®er SWann, al^ fürfor- 
genber Sßater l|>ängt gtoar mit ber gamilie aud^ auf^ Si^nigfte 
jufammen; boc^ ge^t fein Slid toeiter, big auf bie f^)ätefien 
©enerationen, unb toenbet fid^ bem Slllgemeinen, bem aSater« 
lanbe ju. ©d^ön unb l^errlic^ ifi fo für bie ©rl^attung ber 
^öc^ften ©üter ber SWenfc^l^eit geforgt. ©d^affenb unb jeugenb 
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emirbt unb betntel^rt ber "^ann ba^ l^öd^fie Scfi6tl|>uni, SBa^r^ 
^eit unb SB eignet t, toä^renb ba^ SBeib ba§ fd^önfte ®ut ber 
gatnilie, ©itte unb ©d^bn^eit unb ®l|>re, fd^irmt unb erhält 

5Der ©goi^mu^ lebt mel|>r in beut 3Ranne, aU int SBeibe. 
©d^qn ber Stnabe genügt fid^ felbfi me^r, afö ba8 fd^miegfame, 
an^ängUd^e SKÄbd^en. ®er 3Rann überf))ringt boH fü^ner ^piäne 
Älüfte unb ^inberniffe, baut für bie gw^E^nft auf, unb ge- 
langt ju eitlem SBal^ne unb t^öric^ter @elbftt)ergötterung. ©aiS 
SBeib lebt mel^r in ber ©egentoart unb in ber SBelt beSSe^ 
fül^B, unb ifl barum xartfül^lenber,au§rt)eld^em ©runbe auc^ 
ba0 3Käbd^en fd^toerer üergifet, afe ber ftnabe. ®er 9Rann 
bringt bie aJlenfc^^eit üormärt^ in ^nbuftrie, Äunft, SBiffen^ 
fc^aft unb 5Reid^t^ümern; bie grau ifl ©teHüertreterin ber Sta- 
tur bei ber aWenfd&l^eit, unb I^Ält il^re fc^irmenben glügel über 
fie gegen SluSartung, SSerirrung unb leibenfd^aftlid^e Slbfd^toeis 
fung. ®ag SBeib betoal^rt aud^ im eingefd^rftnfteften 2^im^:i 
freife feine Qnbiüibualität, tüäl^renb ber ^Ulann im Uniüerfum 
fid^ gerf klittert, burc^ SBietgefd^äftigfeit fii^ gerfiüdEelt, unb an 
6^ arafter Verliert, tooran ba^ SBeib in Stu^e geiütnnt. 

SBag bie einjelnen ©eelenfäi^igleiten ober bie freie gei^ 
füge 5perfönlic^feit betrifft, bie ÄeineS i)on beiben, ol^ne 
feine gange Srtatur umjutoanbeln, aufgeben fann, fo ijt bie- 
felbe bei beiben ©efd^lec^tern gar mannic^f altig unb öer« 
fd^ieben, flimmt iebod^ toieberum barin überein, bafe fie ber 
fittlid^en SBerboIIfommnung fällig ifi. 

Die Imagination ober®inbilbunggIraft be^SBeibe^ 
ifl flüd^tiger, )oon einem ©egenflanbe jum anberen fc^neßer 
überf^)ringenb, atö bei bem "SHanne. ©ie fud^t nur bie Silber 
gu erhalten, bie fie fd^on beft^t unb in fid^ aufgenommen l^at, 
ober öon Slnberen neu aufnimmt, toäl^renb ber SKann in feiner 
^^antafte mebr fd^öi)ferifd^ t^ätig ift, unb fid^ origineller 
geigt, bal|>er aber au^ oft bigarr unb abgefc^madtt toirb. 5Die 
©id^tungen be^ 3Ranne0 finb fü^n unb erl^aben, bie be0 
Jäeibe^ romantifd^ unb f d^UJärmerifd^. 3)al^er bei le|terem 
er lei^tere §ang gu Aberglauben, Stauungen u. f. to. 

©ebäd^tnife fe^lt bem SBeibe nid^t, nur ift e§ nid^t fo 
^ünltlic^, atö bei bem 3Kanne. Dagegen ifl e8 bilblid^er unb 
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ba^er für Äleinig!citen gefd^idter unb glüdlid^er, leitetet Be- 
fonberg ba, tt)0 bag ©efül^l mit bctl^eiliget ifl. ®urci^ bie 
größere 5RebfeIigfeit be§ SQBcibe^ toirb and) ber größere 
SBortreid^t^um bebingt. 

®er aSerfianb be^ SBeibe^ i^eifet mit 9ied^t f^ön, 
h)ä^renb ber bc0 3J?annc5 tief ifl. ®ie grauen eignen fid^ 
leidster bie SKutterf^rad^e an, ate ber 3Wann. SSeim SBeibe 
fe|t fic^ leidet ein ©ebanfe feft; e^ toirb einfeitig unb tro^ig 
gegen 2Biberf!t)rüc^e. 

3luc^ bie SSernunft VDirft frei bei bem SBeibe, jebod^ 
minber geregelt, al§ bei bem SKanne. 5De§ SBeibeS SSernunft 
ifl mel^r Slnberen nad^benfenb, al^, toie e^ bei bemaJianne 
ber %aü ifl, felbftbenfenb. ^albgebilbete SBeiber affeftiren 
bal^er gern einen gen^iffen 3Sernunft^fc^ein, ben fie burd^ Se^^ 
nu^ung frember Slu^brüdfe unb gierlid;er SRebenSarten ju be^ 
tt:)a^rl^eiten fud^en. 

33ei bem SBor^errfd^en be§ ©efü^I^leben^ beftfet ba^ SBeib 
mel^r ©elbftgefü^l, ate ©elbftbetou^tfein, toeld^eä lefetere 
bem 3Ranne eigentl^ümlid^ ift, ba^er eö auii) mtf)t blo^eö ©e^ 
fül^I unb 3Ba^rne]^mung, als 2lnfd^auung unb Ürt^eile jeigt. 

S)a§ 2Seib fafet jmar fc^nell auf, aber bie Urtl^eilS= 
fraft beffelben ift wn bcfd^ränfterem Umfange, fc^nett üer^ 
fliegenb unb ol^ne ha§> mü^fame ©ebäube bon ©rünben unb 
©c^lüffen, ba§ nur ber 3Dlann aufbaut Qu üertoidEelten 
Urt^eilen ift baS Sßeib minber fäl;ig; eö urtl^eilt feinem ©e* 
fül^le nac^, unb oft f^arf, über baS ©d^öne, M^renb ber 
SWann bem ©rl^abenen fid^ gulüenbet. 

©in lebhafter, munterer SBife^ ber in fc^netten SSer^ 
gleid^ungen unb Sßerbinbungen fid^ funb giebt, fommt bem 
2Beibe ju; bod^ fel^lt il^m bie freie g^^glieberung ber Seftanb^ 
tl^eile, toeld^e ba§ Slttribut be^ männlid&en ©d^arffinne^ ift. 
®aS äarte ©efül^l be§ SBeibeS lägt baffelbe gute aRenfd^en^ 
beobad^tungen machen, benen oftmalig ba§ Äleinfte unb Un= 
bebeutenbfle nic^t entgeht, toä^renb etgentlid^e aJlenfd^en= 
fenutnife nur bem 9Jlanne gejiemt. 

3n ber oft raupen ©d^ule be^ Seben^ lernt ber ^ann 
bag Seiben befam^)fen, ba§ SQSeib bagegen erträgt e§ mit 
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e^ttralterifti! be§ toeiMid^en ©efd^Ied^teS. 5 

©ebulb unb ßrgcben^ett. SBä^renb beim 5Wanne bcr Äoi)f 
bie ^aupixoUe fpiclt, ift ba0 befte am 2Beibe ba§ §crj. 
fiinbeSä^nltc^ liegt in ber ©i)^äre be0 SBeibe^ 2lIIe§, rt)a§ ba§ 
©rofee im Äleinen, ba^ ©tarfe im ©anften, ba^ 3)Md^tige im 
©d^tüac^en, ba§ SBeitgreifenbe im (Sngen barfieöt. ®urd^ ba§ 
Seben ber grauen in ©efü^len Serben fie barum fo gefd^idt, 
linbernben Salfani in bie t)errt)unbeten Qtxim ber Unglüdfc 
Ud;en ju träufeln, firanfe ju i)flegen, Seibenbe ju trbften unb 
©ebeugte aufjuridjten. SBermöge ber Seb^aftigfeit i|rer %f)ciU 
nal^me ftnb fie fd^neH bereit, ju Reifen, unb oft Orofee^ gu 
toirfen; aber e^ ift aud^ oft SBed^fellaune babei, unb ba^ ifi 
^ben nü^lid^ unb gut, inbem e^ fie t)on ber leibigen ®mi)finb5 
famfeit lo^löf't. 3Benn aud^ bie grauen mit fittlic^em (Se^ 
fül^le bem erften (Sinbrude folgen, unb barin einen geioiffen 
Xalt ben^eifen, fo fe^lt i^nen boc^ bie Älari^eit be^ 33en)u^ts 
feing, fon)ie ber tiefere S3lid unb rid^ttge Ueb er blid. Sie 
bleiben me^r, al§ ber aJlann, an ber Dberfläd^e l^aften. 

Db bie beiben ©ef^led^tern gufommenbe ©innlic^feit 
bem SBeibe, ober bem aKanne in l^öl^erem ©rabe eigen fei, — 
barüber ift unter ben 5pf^c^ologen t)iet unnüfeer ©treit getoefen. 
©in unbegrünbete^ SBorurt^eil i)ai bem SKeibe eine größere 3ttU 
gung jur ©innlid^feit beigemeffen; bem aber ift in 2Bat;r^eit 
unb SBirtlic^feit nid)t fo. S)a§ itJo^lerjogene, fittlid^ reine 2i^eib 
^at, fort)ie e§ i)on 5Ratur geringere Äör^)erftärfe beft|t, fo aud^ 
ein geringere^ aJlafe bon ©innlic^feit erhalten, bie naturgemäß 
mit ber Seibe^organifation im innigften 3wfcimmen^ange fte^t. 
SRur in golge berfe^rter ©rjie^ung unb fonfliger toerberblid^er 
©inftüffe, unter benen Umgang, Seif^iele unb f^lü^frige SRo- 
manlectüre obenan ftel^en, mirb, bei ber ungleid^ größeren 
emi)fänglid^!eit be§ 2Beibe§, bie ©innlidjfeit erl^ö^t, tt>o^ 
hnxä) bann atterbing^ ba§ Sffieib §u Slu^fd^toeifungen herleitet 
Serben fann, fo baß e§ bei feinem gatte unenblid^ tief unb 
tiefer finft, als felbft ber ru^lofefte 3«ann. Stoar befi^t ba0 
aSBeib regere unb feinere ©inne ; aber mit biefer 3<i^tfinnigfeit 
ift bennod; geringere ©innlid}feit toerbuuben, unb bie aWac^t 
be^ SBeibeg grünbet fid^ gerabe auf bie größere ©innli^feit be§ 
3Waniie^, ber e^ feine finnige Siebe unb Sleinl^eit entgegenjiellt. 
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6 Einleitung. 

3tt bem ibealen SBeibe ifi bie ©innlid^Ieit h)ie eine jarte 3JIU 
mofenj)P[anje, bie bei ber leifejien SBerö^rung jufammenbebt 
unb fid^ iuxiXdixtfft 3n biefem ©inne l^at mit üoBem Siedete 
ber öoIf^tJ^ümlid^e QpxaiiQtbxand) baö SBeib mit einem feibe^ 
nen ©etoanbe berglid^en, auf bem mau bai^ fleinfie ©täubd^en 
QMaf)t toirb, unb ben gerinfljien "^tdm gar balb bemerft. 

j)a« SBegel^rung^termögen im35Beibe ift anberiSartig, 
afö beim 3ilannt. ®a^SBeib begel^rt jiüar minber i^eftig, 
oft jebod^ ^artnadEig genug. ®e§ aJfanneö Segel^ren ifi oft 
l^errifd^ unb bann feine SJugenb erl^aben; ba§ t)orjug3= 
toeife im ©efül^le lebenbe SBeib toirb mel^r burd^ ®\)mpa? 
tl^ie jum 83egel^ren angeregt, unb feine ^lugenb toenbet fid^ 
bem ©d^önen ju. (Sinen ^auptunterfd^ieb beö Sege^rungj^^ 
t)ermögen5 (ober be« SGBillenS) begrünbet bie Sriebfeber 
jum ^anbeln. ®er aJlann iprüft unb l^anbelt nac^ beftimm- 
ten ®runb(fä6en unb ^tütdext] ba§ SBeib toirb meift nur 
burd^ ©efül^Ie jum §anbeln gebrängt unb ifi fid^ oft ber 
©rünbe beffelben gar nid^t beloufet. 

®ie ©igentl^ümlid^feit be^ Söeibeig ift ©d^am^aftigfeit, 
jener finblid;e SRaturguftanb, au^ loeld^em baffelbe fic^ auc^ nid^t 
entfernen fott. ®ae SBcib trägt ftet^ bie ©e^ufud^t nad^ ber geit 
ber Äinbi^eit unb Unfdjulb, in bereu 2;enH)eI e^ erjogen ift, 
in feiner 33ruft; be§ 9Ranneö 3)rang bagegen gel^t nad^ ber 3^* 
fünft. Sn ber Siebe umfaßt baS SBeib bie ©loigfeit, toä^renb 
ber 3Rann burd^ be§ SEBiffen^ ®urft unb be§ ^to^i^el^ 
SBetter nimmer befriebiget toirb. ©inem ©d^u^engel gleid^, be- 
toadjt bie ©d^aml^aftigfeit bie t)on eitlem SBiffen nid^t über« 
labene unb aufgebläl^te, bon Segierben ni^t getrübte ©eele be§ 
2Beibe§ unb läfet biefelbe fid^ leidet unb ru^ig t)ert)oIHommnen. 
$Der 9)?ann l^ingegen mufe toiberftrebenbe Ärftfte unb Elemente 
erft befiegen unb auigleid^en, unb burd^ garten Äam^f gegen 
SWeijungen aller Slrt jum ©iege, jur SRul^e unb geftigfeit ge- 
langen. SBä^renb ber aWann leibet unb bulbet, ift ba^ 
2Beib ergeben unb gebulbig; ber 3JJann jeigt Gi^arafter, 
ba^ SBeib ©efül^I. — giul;iger unb bauernber finb bie 
2;riebe be^SBeibe^, ^eifeer unb fiürmifc^er bie be^ 30lanne3. 
©elbftfüd^tig benft ber SRann me^r an fic^, unb bejiel^t SlffeS 
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auf fid^; ba§ SBeib i)ergifet fi^ um Slnberer ifoiHen, benen e§ 
feine Siebe unb fein Seben gemeint ^al ®et 3Raun reifet in 
feinem gaUe unb Untergange SSiele mit ju ©oben; baS SBeib 
trägt allein, unb auc^ i^r ^erj bri^t allein; aber ber 5£;rieb 
beffelben fann aud^ big jum ^elbenmntf)^ fteigen unb fid^ 
jur ©taufamleit fieigem. ©enufefud^t ijl bem 3Wanne me^r 
eigen, atö bem SBeibe, unb barum erfd^ö^)ft jic^ aud^ jener 
leidster, aU baS SBeib. ®ie Seibenfd&aften be^ SBeibeö finb 
fd^tDÄc^er, atö bie be^ 3Äanneg; bie 5Reugier f)at e§ mit 
bem ßinbe gemein. 2Ba§ bei bem SKanne (Sl^r^ unb Sftu^m* 
f ud^t, ba« ijl bei bem Söeibe Äofetterie unb ©efallfud^t. 
ffiem ©toi je unb ber $ radier ei be§ aWanneS entf:t)rid^t bie 
^itelfeit, au§ ber, \t)mn bie SJräg^eit fid^ l^injugefeHt, 
^erfiellung toirb. ^errfc^fu^t be« 3Bcibe§ entfielt au8 
finem toibernatürlid^en 2lnfireben jum ©leid^getoid^te ber 
von 5Ratur üerfagten Äraft. ®er öftere SBec^fel ber Sufl 
unb ßaune beim SBeibe gehört Weniger feiner eigentlid^en 5Ratur, 
<iU t)ielme^r ber Sßertoa^rlofung an, unb oft ift e^ nur 
eine SBaffe ber Unterbrüdten unb ©c^toad^en. ®ie Sifl ber 
SBeiber unb i^re 33erf c^loff eni^eit, fotoie t)on ber anberen ©eite 
il^re ®itelfeit, Rnb 2tu§flüffe unb folgen ber SJlife^nb* 
lungen, ober ber ©d^mei^eleien t^on ©eiten ber 3Jlänner. 
S)ie 9teligion, aU ber eigentlid^e Äern be^ §erjeng 
unb bie ftra^lenbfle Ärone be§ ©efül^te, liegt bem 2Beibe 
nä^er, al§ bem ?I)?anne. ©laube unb Siebe finb inniger 
im 2Beibe, aU im aJianne, bem me^r 9Jiut^ unb ©rofe- 
mut^ eigen ift 

®em in ber Bp\)äxt ber ^inblid^feit unb Siebe fid^ betoe=j 

genben SBeibe ifi bieSReligion ^erjen^bebürfnife, in ber e^ 

gleid^fam feine SBoHenbung fielet, greigeifierei ift feiten bei 

SBeibern. 5Die ^Religion ift bem SBeibe ©d^u| unb ©^irm 

gegen mand^e^ Ungemad^ unb ein 3lnfer in ber 9lotl^, toft^renb 

^er 3Jiann fid^ immer me^r felbft l^elfen toiH, unb feinet ®otteg 

^^i^gifet; \a, be^ ^anm^ ^Religion ift oft nur S)ogma, ftatt 

laube unb Siebe. ®ag 2Beib, toeld^eS fic^ gern bem ©tarlen 

ib §o^en anf erliefet, fuc^t bal^er aud^ ©d^u^ bei ®ott unb 

inem Seifte. S)arum finb aud^ ©elbftmorbe feiten er bei 
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aBei&ern, aU bei 3Rännem. SReligion unb ©otte^furd^t ifl 
il^re J^errlic^e SBaffe bagegen, n)enn biefelbe i^nen nid^t burd^ 
bie mäd^tige gurd^t üor ber ©d^anbe enttpunben wirb. 

©c^öpferifd^ jeigt fi^ ber 3Rann. SSon ber ro^en 
Kraft erl|>ebt er ftd^ ju ®nergie unb SBürbe, burd^ bie er 
©eijlei^freil^et unb moralif^e Äraft in ber ©elbfts 
übertoinbung bet^fttiget. 3m tugenbfamen SBeibe toel^t 
©efü^Utiefe, ©anftmutl^ unb S^^t^eit, moburd^ e^ 
jum lieblid^flen ®efd^ö^)fe ber ©rbe toirb. Slnmut^ ifl bie 
3ierbe be« SBeibei^ unb feiner fc^önen ©eele. ®ie Sieligion 
Iel|>rt e« Unlierbüc^feit, unb mit ^offenbem ^^xizn bulbet 
unb trägt e§ oft bie bitterften ßeiben, iüä^renb ber ^ann 
Iämj)ft, unb nic^t feiten — terjmeifelt. 

^rennenb unb jerflörenb loirft mel^r ber ÜJlann, 
einenb, loerbinbenb unb Harmonie er^eugenb baö 2Beib. 
hierin berul^t ba§ grofee ©el&eimnife ber SRatur, bie ebenfalls 
oft gerflörenb fd^afft, unb fd^affenb jerflbrt. 

S)a$ Sßeib in forpetli^et ä^ejie^ung. 

S)ie !|[)l^^fifc^en ober förj)erlid^en aSerfd^iebenl|>eiten 
gtoifd^en 3Wann unb 2Beib finb ungleid^ bebeutenber, alö bie 
^jf^c^ifd^en. SBenn aber auc^ bie (Sigentl^ümlid^Ieit be^ Äör= 
ptxbam^ bei beiben ©efc^led^tern eine gar terfc^iebene ifl, fo 
liegt barin bod^ feine^mege^ eine Sered^tigung, bag eine ®e- 
fc^lec^t ^ö^er a« fleHen, al^ ba^ anbere; üielme^r ftettt jebeS 
auf ber ©tufe feiner Slu^bilbung ein boHenbete^ ®anje§ bar; 
jebeig ift in feinem Äreife mit f^öner 3"^^<J«^äfei9fcit erfüllt, 
iebe§ erlangt in einer getoiffen ©^j^äre einen bebeutenben 
©rab i)on SSottlommen^eit, unb beibe ©efc^lec^ter jUs 
fammen [teilen auc^ leiblid^ erft ben ganjenSKenfd^enbar. 

®er Äör^er beö SWäb^eni^ erreid^t, gemä^ ber frül^er 
eintretenben ©efd^led^t^reife, toeit el^er feine üoHenbete SÄuig- 
bilbung, al^ jener be^ 9Ranneö, feiten jjeboc^ beffen §ö^e im 
SBud^fe, beffen ©tärfe, ©röfee unb ©olibität im Knoc^en^ unb 
SWu^felbaue, fo ba^ öer^ältnifemftfeig ber Äörj)er be§ SBeibe^ 
im jtoanjigften ^a^re fd^on fo öoBfommen gebilbet erfd^eint, 
al^ e^ ber männli^e erft im breifeigften tt:)irb. 
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®ie ferneren SWerfntale, toeld^e bie ©d^eibungölinien in ber 
äußeren %oxm unb SBilbung be^ gefc^lec^t^reifen SBeibeS bon 
lener beS SWanneS Bejeid^nen, jtnb folgenbe: ®er Äör^)er be^ 
SBeibeS ifl bnrd^mig mel^r gerunbet, feine formen ftnb mit 
ber unb fanfter, ber Umriß feiner ®r^öl^ungen unb Slu^beugun- 
gen me^r ^erbortretenb unb gefälliger; bie 3öge ftnb feiner; 
feine ©teHungen unb Setoegungen ^aben mel^r gefd^meibige 
Seid^tigfeit unb fein Sleußere^ me^rSlnmuti^ unb ©d^önl^eit, 
toä^renb Bei bem aJianne me^r ©tärfe unb Slu^brud 'oot^ 
^errfd^enb iji. 35ie ben toeiblid^en fiörj)er bebedenbe $aut, bie 
oft öon ben burd^fd^immernben SÄbern blau burd^malt ift, er^ 
f d^eint üon garterer unb feinerer Drganifation, ^ält me^r ©leid^- 
^eit, Vereint mit einem frifc^eren unb lebhafteren Kolorit unb 
fanfteren SBiberfianbe bei ber Serül^rung, unb ifl mel^r burc^ 
bie 3JJenge beä unter ii^r liegenben geltet, alä burd^ ©oUbität 
unb ©tärfe ber SKuSfeln au^gejeic^net. 

5Der Äopf be§ SESeibeS ift in ber Siegel mel^r gerunbet, 
unb ^at loeniger iö^i^*>y^<JflW"S^^^/ ^^^ 9lntli| ifi fürjer unb 
beffer abgefd^nittcn, bie ^^^fiognomie l^at feinen fo feftftel^en- 
ben S^arafter, loie ber männliche, unb mirb nic^t fo leidet ber 
SluSbrudE innerer ©efül^le, Steigungen unb affefte. S)ie Stirn e 
be^ SBeibeg ift toeniger ffod), bie 5Rafe Heiner, bag D^r aber 
boHfornmener gebilbet, al0 ba^ männli(^e, unb ber Äo^f ju bei^ 
ben ©eiten in ben ©d^lftfegegenben fdjmaler unb an ben Äinn- 
badfen ettoa§ jufammengebriidt. — ©o toie fd^on im allgemei- 
nen bag SBeib fid^ bem X^pn^ be§ j|u gen blicken, nocb nic^t 
i)öllig gereiften, bilbfamen Äör^erB guneigt, fo ift bieg auc^ 
ganj befonberB l^infid^tlic^ beSÄopfei bergatt. ®er feinere 
ftnod^enbau, bie garten, mitunter fd^arf entioidEelten ©efid^tSgttge, 
bie Heinere SRafc, bie toenig ^eröortretenben 2Bangenbeine, fo 
tt)ie bie größere finblid^e SRunbung beS 9lntli|eg, bocumentiren 
biefe Sle^nlid^feit auf ba§ ©eutlid^fte, begrünben aber aud^ eine 
größere Slnmutl^ unb ©c^bnl^eit ber gorm, atö bie entgegen^ 
gefegten 23erl^ältniffe bei bem SKanne e§ Vermögen. 

3)ie angenel^men Setoegungen unb bie Sffiellenlinien be^ 
längeren ^alfeg, toeld^e feine unmerHid^e unb attmäl^lid^e SBer- 
binbung mit bem SÄum^jfe unb bem fio^fe anbeuten, f^rec^en 
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erfc^eint me^r geöffnet, bie SWitttermunbSli^^en ftnb aufgctoul= 
ftet, imb bie Wintere ifl ettoai^ Verlängert, unb fel6ft Xurge^!cenj 
ber äußeren ®efc61ec^ti^t^eilc, ber 6litorii5 unb ber Sruftbrüfen 
finbet ©tatt. Jpierju gefettt Rc^ ein Oefü^l t)on ©d^trere, ©nid, 
^Men, §i|e unb ©j)annung in biefen X^eilen, mldjc^ fid^ 
balb mel^r, balb Weniger toeit ausbreitet. Sin biefen 5rtUd)en 
(grfd^einungen nimmt ber ©efammtorganiSmuiS einen me^r, 
ober Weniger Bebeutenben 2lntl|>eil, toeld^er ^au^)tfäd^Ud) in 3luf= 
regung beB SRerüen- unb Slutf^ftemeS, in Störungen t>erfc^ie= 
bener Functionen (ber SBerbauung, 9ief))iration 2c.) fi^ avv^^ 
f^ric^t. Tlan f)at biefe ©rfc^einungen ate aJlenftrualbe= 
fd^lo erben aufgefül^rt, bie balb fe^r flarf, Balb aber auc^ nur 
f^toad^ au^ge^)rägt ftnb, niemals jeboc^ gänjli^ fehlen. 3)i€= 
felben bauern einige 2;age l^inbur^, toorauf bann bie 2lu§- 
frf^eibung beS SluteS an^ ber ©^teim^eit ber ©ebärmutter 
unb ber Scheibe erfolgt, unb jmar als ©ecretion, uid^t al^ 
blofee entleerung. ®aS auSgefonberte Slut ift anfänglich 
me^r feröS (Slutt^affer), bann toirb reineS 33lut entleert, unb 
äule^t imeber eine feröfe glüffigfeit. 2llS mittlere ® an er 
ber 3Wenftruation lann man 5 Slage annehmen; bocl) ftnb 2lb= 
n)eid;ungen l;iert)on nad^ beiben ©eilen ^in nic^t ungemöl^nlic^. 
®ie SRenge beS entleerten SluteS beträgt im ®urd;f^nitte 
5 Unjen {^ ^funb). ®ie 33ef ^aff en^eit beS 3)IenftriiatbluteS 
ift berfd^ieben, unb namentlich unterfc^eibet eS fic^ Don betn 
übrigen Slute ^aiH)tfäd^lid^ baburd^, bafe eS nid}t gerinnt, ba= 
bei nie^r Äo^lenftoff, n)eniger, ober gar fein gibrin entt;ält, 
unb fid^ im @anjen me^r bem aSenenblute nähert, üt;ne jtboc^ 
gänjlid^ mit bemfelben übereinjuftimmen. 35affelbe ift Don 
üwa^ fiebriger Sefd^affen^eit unb eigent^ümttd;cm ©ernd;e. 
5Ra^ 3[?erlauf \>o\\ 28 SJagen erfc^eint bie 3Renftrualfccretion 
in berfelben Slrt lieber, unb läfet erfl mit ber ®ecre^3ibttät bcS 
SEeibeS nacf). Sei i^rer ©nttoidEelung jur ^dt ber Pubertät, 
fo U}ie bei i^rem SÄuf^ören (bei bem alternben SBetbe) ift bie 
^eriobijität berfelben n^eniger conftant unb beftimmt. ©ie ift 
mit ©i^eri^elt bis jjefet bloS bei bem menfd)tidE|en SJBeibe 
nadjgetoiefett, bon berSrunft ber %f)kx^ burd^auS üerfc^iebcn, 
unb fte^t mit ber gefammten (Sefd^led^tSenttoidelung in genauem 
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SSerl^ältniffe, inbetn fte mit bcr 5ßubcrtftt§entn)i(lelung eintritt, 
iüä^renb ber ©c^mangerfdjaft unb Sactation au0[e|t, unb mit 
ber ©ecre^ibität iüicber gänjlid^ berfc^toinbet. ©in frül^ere^, 
ober f^ätereö SÄuftreten ber SWenftruation, gänjUd^eS geilen 
berfelben, ober i^re gortbauer mäl^renb ber ©^iüangerfc^aft 
unb Sactation, S)i^l^armonic mit ben übrigen ©efd^Ied^t^funo 
tionen unb aSorl^anbenfein ber SWenflruation im ^bl^eren Seben^s 
alter finb, totnn nid^t franfl^afte SSer^ältniffe bergleid^en Slb« 
toeidmngen üeranlaffen, nur feiten borfommenbe ©rfd^einungcn. 

©et ®ef*le^tStrieb* 

®er ©efc^led^t^trieb ift ber bei beiben ©efc^led^tern 
©tatt finbenbe S^rieb, loelc^er nac^ bem (Snoad^en be^ ©attungS* 
lebend jur 3^it^ tt)enn ba^ inbiijibuette ütbm in feinem 83lütl^en- 
alter ju feiner boHen ^ö^e gelangt ift, ^ert)ortritt, unb in bem 
aJtafee, aU baS inbibibuelle 2tbm in ber ©c^toftc^e ber f^)ftteren 
3al)re fic^ immer mel^r in fid^ felbft jurüdgie^t, erlifd^t. ®er 
(Sefd)lec^t§trieb ober ba^ ©treben be^ ©innenlebeniS, ein 
neue§ inbibibueHe^ Seben ju erzeugen, unb baburd^ bie ©attung 
bei bem aHmäl^lid^en SBieberuntergange ber Qnbitoibuen ju ers 
Italien, ift ber unmittelbare ©influfe ber B^wgung auf bie ©eele, 
inbem er bermittelft be^ ©emeingefül^l^ fid^ bom St'ix)ßet au5 
ber ©eele mitt^eilt, unb l^ier bie Segierbe burd^ älufregung be§ 
SBiUenS jur Sefriebigung erregt, ©r jeigt fid^ ba^er foit>o]^l 
!ör^)erlid^, afö geiftig, unb toirb balb burc^ bie Iör^)erlic^e 
geugung^fraft, balb burc^ gefc^led^tlic^e Qsbeen unb ^ßi^antafieen 
angeregt. 3"^ä^ft P^^'^t ^^^ ©ef d^ledjt^trieb nad^Segattung, 
unb ba in biefer ber SWann ba§ ©efd^lec^tli(^e bollenbet 
l^at, fo erfc^eint bei il^m ber ©efd^lec^t^trieb aud^ fiärfer auf 
biefelbe gerid^tet. Sei bem SBeibe ift ba§ ©efd^led^t^bermögen 
mannic^faltiger, inbem eö außer ber Begattung aud^ bie 
empfÄngniß/ bie ©d^toangerfc^aft, bie ©eburt, ba§ SBod^enbett, 
fomie bie ®rnäl^rung unb erfte ®rjiel^ung be^ ÄinbeS umfafet, 
ba^cr aud^ bei if)m ber ©efd^Iec^t^trieb nid^t bloi^ auf bie S3es 
gattung befd^ränft erfd^eint. ©erfelbe tritt in biefer Sejie^ung 
tDeniger intenjtto l|>erbor, unb jeigt eine größere Slbl^ängigfeit 
^o\\ anbertoeitigen aSerl^aitniffen. Sei bem aWanne ifl bie 
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Slbfonberung uub Slnfammlung be« ntftnnlid^en sperma al^ 
materieller ®runb beS ©efc^lec^tötriebeö anaufe^cn; bei beut 
SBeibe bagegen, too eine folc^e ©ecretion nic^t Statt finbet, 
ifi berfelbe mcl^r b^namifd^, unb feine gunction abhängig 
toom SRerbenf^jieme, bal^er auc^ bem SBiHen mel^r unterworfen, 
unb me^r burd^ Sleijung, aU iux6) Steigerung ber Äraft 
anjuregen. — 3l\6)t feiten toirlen aber auc^ Iranfl^afte SReije 
burd& Steigerung ber SWeijbarfeit be§ SRerbenleben^ auf ©r^ö- 
^ung bcg ©efd^led^t^triebe^ ein, unb berfe^en ben ®eift in ben 
Suftanb ber Unfreiheit. 

Sie ^t^attuni, 

®ie e^elid^e Begattung (ber Seifc^Iaf, coitus) ifl 
bie liebet^olle Bereinigung jmeier SBefen ber nÄntlid^en (Sattung 
i)on öerfd^iebenen ©efd^Ied^tern, bei toeld^er beibe fld^ in ge^^ 
fc^lec^tlic^er Aufregung bejinben, unb burd^ meldte ber aßenfd^ 
unb bie meijlen Spiere i^r ©ef^lec^t fort^J^anjen. ®ie Begat- 
tung ifi ein natürlid^er 2llt, ju melc^em toir, burd^ einen QCtvi^^ 
fen, üon äußeren SRcijen angeregten Slufru^r ber Sinne unb eine 
2lrt bon 2;runfenl^eit, bie fic^ unferer (Sinbilbung^fraft bentftd^- 
tiget, l^ingeriffen toerben. — ®ie SBeibd^en affer 2:i^iere, toeldje 
fid^ burd^ Begattung fortJ)fIangen, f)abm befiimntte Seiten, ju 
meldten fie bie gu biefem SÄfte nöt^ige gä^igfeit erlangen. 3ft 
biefe, bei ben meiften 2:i|>iergefd^Ied^tern nur ©inmal im Saläre 
eintretenbe ^Periobe vorüber, fo toiberfefeen fid^ bie Sffieibd^en nid^t 
affein ber Begattung, fonbern bie i)l^#fd^e ©inrid^tung il^rer 
Organe leiftet aud^ ber SBoffjiel^ung biefeg SHtej^ SBiberftanb* 
S«ur ber 3)lenfc^ ift ju jeber Beitbe^ ®enuffe^ ber ^j^^fifc^en 
Siebe fällig; toieffeid^t, UJeil biefelbe jur SBofffornmen^eit ber 
geifligen Siebe gel^ört, beren SÄffmad^t unb SÄeij er affein fennt; 
t)ieffeid^t auc^, Weil bie Befruchtung bei bem menfd^lid^en SBeibe 
unfic^erer ifi, atö bei \^r\em ber Spiere. 

S)ie Beränberungen, toeld^e bei bem Slfte ber Begat^^ 
tung beim SBeibe Statt finben, pnb faft gänjlid^ mbdannt 
®er ©efammtjuftanb, in ft)eld^em e§ fi^ babei bepnbet, ift ber 
be§ ^ö^ften ®rabe0 beS ©efd^Iec^t^triebe^. 3ener mt felbjl 
bauert bei bem 3Wenfd^en nur toenige SUJinuten unb ijl bei bei= 
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ben (Scfd^led^tem, t)orjug^tt)ci[e aber beim 9Banne, i)on attge^ 
meiner 2lbfi)annung be§ R&xptx^ «nb ©eifte^ gefolgt. 

9D?an f)at e^ tool^l tJerfud^t, bie Sai^re^- unb S^age^jeiten, 
toelc^e für bie Begattung am günftigften fein foHen, ju be- 
fiimmen, aber e^ ifl biefe burd^au§ nid^t gelungen. ®ie ^af)- 
reSjeiten fud^te man auö ber S3efrud^tung in ben tJerfd^iebenen 
SWonaten l^erjuleiten ; aber e^ ifi babei gftnjlid^ unentfc^ieben, 
ob bie ^äuflgfeit ber 33efrud^tung mit ber ^äuflgleit ber a3e:= 
gattung in gerabem 3Serl^ältniffe ftel^e. ^n Segug auf bie Xa- 
geSgeiten enblid^ traife man pd^ barauf befd^ränfen, bafe bie 
SWad^t, bie eigentlid^e Seit ber Siebe, iro ba§ ©efüi^I beibe 
©efd^led^ter am irärmjien unb innigften sufammenjie^t, un^ 
ftreitig bie natürlidjfte unb bem ©d^amgefü^le am meiflen ju 
^ülfe fommenbe Seit für bie Begattung unb bie barauf fol« 
genbe näd^tlid^e 9lul^e fotool^I ber Befruchtung be^ SBeibe^, 
aU ber ®rl^olung be§ aJlanne^ fbrberlid^ ift. 

SBejiimmungen barüber, tt)ie oft ber Seifd^Iaf i)oIIjogen 
tt)erbeu bürfe, finb im SlUgemeinen nid^t aufjuPeUen, nament- 
lid^ nid^t für ba^ SOBeib. 60 mu^ bie^ nad^ ber ©tär!e beS 
©efd^led^t^triebe^ unb nad^ bem ©inffuffe beftimmt tt)erben, ben 
bie Begattung auf ben ©efammtorganiSmu^ erfennen lÄ§t. 
©iefelbe ift itt)ar feine jur ©ri^altung be^ S^i^i^i^""^^ notl^- 
toenbige Function, unb namentlich bei bem SBeibe fein fold^e^ 
Bebürfnife, h)ie bei bem3Wanne; aber e^ bleibt bei gänjlid^er 
ßnt^attfamfeit ber Qmd be0 SBeibe^ unerfüllt, tt)äl^renb burd^ 
ju ^Äupge aiuSübung beS Seifd^lafeg ba§ 3?ert)enf^pem nur 
um fo ftärfer afpcirt tüirb, fo ba§ bie folgen beiber Slbtoei^ 
d^ungen für ®eip unb R'Axptx fid^ beutlid^ genug au0f:|3red^en. 
Unter balbigem SSertoelfen ber toeiblid^en 3leije entfielet eine 
SRüdmirfung ber SRert)enfraft auf bie ganje Drganifation, beren 
golgen Äufeerp t)erberblid^ toerben unb bie im glüdflid^ften 
gaUe ein früJ^jeitigeg S^lter ^erbeifül^rem 

®ie ©ttt^fangttili* 

emj)fängni§ (Befruchtung, conceptio) nennt man 
enjenigen Vorgang, burd^ ireld^en im tt;)eiblid^en Organismus 
ie Bilbung eines neuen menfd^lid^en 3nbit)ibuumS angeregt 
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tt)itb. SRotl^tücnbige Scbingung l^ierju ift bie Scgattung jtt)u 
fd^en gtüei zeugungsfähigen ^nbibibucn tjerfd^iebcnen ©efd^led^? 
teS, unb eine Sefrud^tung ol^ne ®influ6 beS SWanneg, ober 
burc^ inbirecte Uebertragung beS männlid^en sperma nid^t atö 
ntöglid^ angune^men. 3ll§ crjle SKirlung einer ©tatt gel^abten 
SSefrud^tung jeigt fid^ ba€ SBad^fen, ober anfd^ireffen bt:§ ®ier= 
ftodf6läSd)en§ unb Slrübung ber tjorl^er Ilar getoefenen Slüfftg- 
feit, als erfte ©i)ur ber nad^folgenben 3^^f^6""S- ®i" ©raaf^ 
fd^eS 33läSd&en (ovulum Graafianum) t)ertoanbelt fid^ in einen 
gelblid^en, brüfigen Äör^jer, baS corpus luteum, hierbei erfäl^rt 
baS in i^m entl^altene ©i felbjl in feinen mefentlid^en S^l^eilen 
eine SBeränberung. ®aS ÄeimblftSd^en tritt immer toeiter gegen 
ben UmlreiS be§ 6ieS, legt fid^ an bie Äeimfd^id^t an, unb 
tJerfd^tüinbet enblic^, toorauf fid^ bie Äeiml^aut als erfle ®runb= 
läge beS ®m6r^o bilbet. ©er gelbe Äör^^er berjlet, ergießt bie 
in i^m enthaltene glüffigfeit, baS ©i, unb trodfnet alsbann 
toieber ein. ®aS ©i toirb bon ben 3Jluttertromj3eten, toeld^e fi(^ 
um bie ®ierftödCe lagern, aufgenommen unb jur (Sebärmutter 
geleitet. ®ie ^eit, meldte baffelbe l^iergu bebarf, ift nid^t ge- 
nau beftimmt, unb beträgt in ber Siegel 12 bis 14 2^age. 

®ie Statt gehabte ©m^jfängnife ifl bei bem SBeibe üon 
einigen affgemeinen ©rfd^einungen begleitet, bie jebod^ nid^t fel^r 
confiant finb. Qu if)ntn Qzf)'Axtr\: eine eigent^ümlic^e, auS Sufi 
unb Sffie^e gemifc^te ©m^jfinbung, ©d^auber, toelc^er bom Stüdfen 
ausgebt, ©rf^merj in ber ©egenb beS SRabelS, Oefü^l bon Se* 
tüegung im Unterleibe, Äi^el in ber §üftgegenb, 3Kattigfeit 
unb (^ctläfrigfeit, f^jäter: Oefübl bon SBärme, SSoff^eit unb 
©d^toere im Unterleibe 2C. Ueber bie Befruchtung begünftigenbe, 
ober ftörenbe aJlomente ifi nur SBenigeS mit SBefiimmtl^eit an^ 
gugeben. 3" ficirler ©efd^led^tStrieb, fo toie ju häufige Be- 
gattung ftbren bie Sonce^jtion. S5ie ©intoirfung äußerer ®ins 
jtüffe auf bie Befrud^tung ifi gänglid^ unbejlimmt. 

3n ber Siegel toirb bei bem 3Renfd^en bloS ein ®i befrud^= 
tet; bod^ fann biefe anä) bei 2, 3, 4 ja felbfl 5 ©iertt gefd^e^en. 
3m Slffgemeinen nimmt man an, bafe unter 70 ©eburten eine 
3it>illingSgeburt, unter 6 bis 7000 eine S)rillingSge= 
burt unb unter 20 bis 30,000 eine SBierlingSgeburt tjor- 
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fommt. 3laä) einmal gefd^e^ener Sefrud^tung fann bi^ ju 
bcr 3^itr ^0 ^^^ ®i i»^« mütterlid^cn Äör:|)er t)etlaffen ^at, 
ober irenigjleng au§ bem gefd^Ied^tUd^en ßonnej getreten ijl, 
eine neue ßonceij^tion nid^t me^r ©tatt finben. 3Wan f)at 
jtt)ar t)on Ueberfrud^tung unb Ueberfd^toängerung ge- 
]pxfi6)m; aber baS aSorfommen berfelben ift in neueren Seiten 
h)ieberum in geredeten S^^^f^I fl^jogen toorben. 

S)ie ^dpttiangerf^aft. 

®ie ©d^toangerfd^aft (b. i. bie in bem toeiblid^en Dr- 
gani^muS burd^ ben frud^tbaren Seifd^laf angeregte unb bi^ gur 
SJrennung be§ ®ie^ t)on ber 5Kutter fortbauernbe S^l^ätigfeit) ifl 
einer t)on ben natürlidjen SSorgÄngen, an meldten ber tjerfeinerte 
SDlenfd^ burd^ tl^öric^te Äünfielei nod^ nid^t^ ^at tjerberben lön- 
nen, benn in ber Siegel ^ält bie ©d^toangerfd^aft il^ren beflimm^ 
ten Sßerlauf, unb Iftfet fid^ nid^t fo leidet burd^ äußere ©d^äblid^^ 
feiten barin fiören. ©elbfl t)on e^^ibemifd^en unb anfledfenben 
Äran!^eiten toerben ©d^toangere nur feiten ergriffen, unb oftmals 
befinben fie fid^ iüäl^renb biefer ^eriobe tool^ler, al^ ju jeber 
anberen 3^it- ®enno^ mac^t bie allgemeine, fogenannte 
©ittentjerfeinerung, tt)elc^e eine organifd^e (leiber! oft 
aud^ moralifd^e) SSerfd^led^terung gur unaüöbleiblid^en 
golge l^at, fo mand^erlei Siüdfid^ten not^toenbig, über loeld^e 
l^ier ettoa^ au^fü^rlid^er abjul^anbeln, ber Sßerf. für unerlä^^ 
lic^e «Pflicht ^ält. 

Diejenigen, toeld^e fo glüdlid^ finb, toä^renb biefer ^ßeriobe 

bie eigene 9Wutter nod^ lebenb unb beratl^enb jur ©eite ju l^aben, 

toerben biefen Slbfd^nitt ber t)orliegenben ©d^rift jtoar füglid^ 

JU entbel^ren t)ermögen; berfelbe ift aber aud^ üorjug^toeife 

nur benen getoibmet, bie biefer groge ©lüdf entbel^ren muffen, 

unb alle Sorgen unb 3Serantioortungen eine^ il^nen nod^ fo frem^^ 

ben unb nid^t ganj angftlofen 3Ser^ältniffe^ allein gu tragen ge^ 

"jungen finb. ®ie SKufgabe ber nac^folgenben SBIfttter mirb 

:il^er nid^t blo§ bie fein, über fo mand^e SSorgänge, njeld^e 

lefem S^ft^ni»^ eigent^ümlid^ finb, ju belel^ren, bei fo man* 

ler beängfligenben ©rfd^einung ju tröflen, unb babei an= 

iratl^en, loa^ nü^lic^ ift, fonbern aud^ ju toarnen t>or fo 

2)er l^otnöoj). §au§^eunb. III. %^^iU 4. 3lufl. 2 
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tnand^en üblen unb nad^tl^eiligcn Slngemol^n^citen, aWifegtiffe 
unb gel^Iern, bereu 6influ§ fd^äblid^ ift, unb bälget unbebin 
tjerberbli^ toetben mu§. 

21I§ allgemeine ©^m:|)tome einer ©tatt finbenben 
©d^toangerfd^aft gelten l^au:|)tfäd^lid^ folgenbe ^Ü6)m unb 
SBa^rne^mungen: Slu^bleiben ber Siegeln, beränberte @e= 
tttüt^gflimmung; D^nmad^t^aniranblungen; 8^^"f^"^^^ä^") 
©rbre^en unb Uebelfein, befonber^ be§ aWorgenS; (Sfel i)or 
f Duftigen SieblingSfpeifen unb ©etrftnfen; fonberbare ©elüfte 
unb jbar nid^t feiten felbft nad^ folc^en ©ingen, bie gar ni(^t 
§u ben SRal^rung^mitteln gel^ören; Seberfledfe an ber Stirne 
unb im ©efid^te, t)orjug§n)eife bei Slonbinen unb grauen bon 
fel^r jartem 2^eint; Heine SBlüt^c^en am SWunbe; §arnbe= 
fc^irerben unb öfterer SJrang gum Urinlaffen; ©d^mere unb 
©d^merjen in ben Seinen; folüartige Seibfd^merjen (im 
jtDeiten SWonate); Slnfd^toellen ber Sruftbrüfen unb flüd^tige 
©tid^e in benfelben- (im britten SJlonate, ober gleich nac^ bem= 
felben); heraustreten ber 33rufth)arjen unb bunflere gärbung 
beS fie umgebenben ^ofeS, nebft ©ri^ö^ung ber frül^er !aum 
fid^tbaren SBärjc^en auf bemfelben. 

Sllle biefe (Srfc^einungen finb unb bleiben inbefe in fel^r 
)oidm gälten trüglid^, ba fie oftmals nur einjeln, oftmal^a in 
größerem SSereine unb bei feiner grau in gleid^er 3iifcimmen= 
ftellung, tt)ie bei einer anberen, erf (feinen; aber fie burften 
^ier ^au!t)tfä(^lid^ beSl^alb nid^t übergangen toerben, um, bei 
bem 3wfÄWimentreffen mel^rerer berfelben, jungen grauen 
tüenigftenS einige ©id^erl^eit bei Seurtl^eilung beS in grage 
fte^enben 3"fiö"beS ju getoäl^ren. 

©0 lönnen j. 58. bie ^Regeln auc^ auS anberen Urfad^en 
wegbleiben; tt)enn fie aber bis ba^in ftetS gel^örig in Drbrnmg 
gegangen finb, fo l^at baS 2luSbleiben berfelben, als f^m})toma= 
tifd^eS ^^x6)m, bennoc^ \>xd für fid^. eben fo fönnen aud^ 
alle übrigen 3^^^^^ franf^aften UrfprungeS fein, Jt)ie bie (Sr* 
fal^rung fd^on oftmals geleiert f)at ©röfeere Oetoißi^eit fani 
nur bie geburtS.^ilftic^e Unterfud^ung gewähren; aber ur 
jtueifel^afte Oetüife^eit i^ermag auc^ felbft biefe i)or ©übe be. 
t>ierten 3WonatS in ben meiften gätten nid^t ju t)erbürgen 
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f] ®ie (Srfc^einungen, toeld^e burd^ bie l^ier in 3?ebe ftel^enbe 

2:i&fttigfeit angeregt tt)erben, verfallen in jtoei SWeil^en. ^\xx 
etfteren gel^ören bie SSeränberungen, benen ber wütterüdje Dr^ 
ganiötttu^ lt)ä^tenb aller biefer SBorgänge unterliegt, jur gleiten 
biejenigen, toelc^e bem (Sie angehören. §ier lommen für unfern 
näc^ften 3^^^^ blo^ jene in SBetrad^tung. ©ie l^aben enttoeber 
in ben ©eburtöorganen il^ren ©i|, inbem fie bagu bienen, 
bem Sie ben ju feiner (Sntiridelung not^menbigen 9laum unb 
©c^u^ unb bie ju feiner ©rnä^rung erforberlid^en ©toffe gu 
geh)ä^ren; ober fie begießen fid^ auf anbere 2^l^eile be^ tütib^ 
lid^en Organismus, um benfelben jur ©rtragung biefer aSer= 
änberungen unb jur Unterfiü|ung berfelben ju befähigen, 

3)ie ®auer ber menfd^Ud^en ©d^mangerfd^aft beträgt, 
mit irenigea Slbmeid^ungen, 40 SBod^en, unb eS gelten bie 
iPÄ^renb berfelben ©tatt finbenben SSerfinberungen, infofern fie 
bie ©eburtSorgane felbft betreffen, mit großer SWegelmÄfeigfeit 
i)or fid^, ©ö legen fid^ foglei(^ nad^ gefd^e^ener Befruchtung 
bie ©üeiter um ben ©ierftodf, unb filieren baS 6i jur (Sebär* 
mutter, n)o baffelbe nad^ Sßerlauf üon 12 Bis 14 SJagen an^ 
langt* S)ie ©ebärmutter beginnt bereits mit bem befrud^ten? 
ben 33eifc^lafe ju turgeSciren, unb irirb an il^rer inneren 
gläd^e mit ber fogenannten Decidua ober ^unter'fd^en §aut 
befleibet, toeld^e ben Uebergang in baS ©l^orion ober bie 
benUeberjug ber SeibeSfrud&t bilbenbe Seberl^aut i^ermittelt, 
unb ben mütterlid^en 2:i^eil beS ajiutterfud^enS bilbet. ®ie 
§bl^le beS UteruS tt)irb im SSerlaufe ber 3^tt bebeutenb er- 
tt)eitert, bergeftalt, bafe il^r ßängenbur^meffer bon 2 auf 
14 3«>tt wnb ber Querburd^meffer an ber breiteten ©teile bon 
IVa auf 8 bis 10 Soll fid^ öergröfeert, unb bie aJJaffe ber 
SBanbungen öon 4V2 bis auf 50 ÄubiljoII fteigt* 3" '^^^H^ 
ertt)eiterung trftgt anfänglid^ ber Äör:|3er, f^)äterl^in ber $alS 
ber ©ebärmutter bei, toeld^e fid^ aus bem Ileinen Sedfen er« 
^ebt unb mit bem ©runbe bis gur ^erjgrube l^inauffteigt. 
S)ie aSeränberungen in ben nal^e liegenben 5E^eilen finb 
^uiptfäd^lid^ folgenbe» S)ie breiten 3Wutterbänber entfalten fic^ 
tf)x unb me^r; bie ©ierftöde unb SWuttertrompeten Serben 
el^r nad^ ben ©eiten ber ©ebärmutter l^ingejogen; bierunben 
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3Kutterbänber toerbcn bider unb gcfäfereid^et unb lommcn 
mc^r mä) 5Born ju liegen. S)a§ ^tdm irirb namentUd^ an 
ben SSerbinbungen ber eingelnen Änod^en me^r unb me^r aufs 
gelodert, unb bie ©d^eibe mel^r na6) Dben gejogen unb er- 
weitert. ®ie Sruflbrüfen nel^men an allen biefen SBorgängct» 
einen birecten Slntl^eil, inbem fie anfd^toeCen unb fic^ jur 
aWild^fecretion borbereiten. Ueberbiefe toerben bie fö^dm- 
Organe unb UnterleibSeingetoeibe b^namifd^ unb med^anifd^ 
burd^ ben ganjen ^ßrojefe ber l^ierl^er gel^örigen ®rfd^einungen 
afficirt. ^arnblafe unb 3Raftbarm ioerben gereijt, unb fogar 
med^anifd^ in il^rer S^l^ätigleit gel^emmt. ®urd^ bie auffteigenbe 
©ebärmutter toerben fämmtlid^e ©ingenjeibe au§ i^rer geird^n- 
lid^en Sage tjerbrftngt, unb bie Slutgefäfee gebrüdt ®a ber 
Unterleib gleid^fam ber §erb einer neuen ^^ätigfeit n^irb, 
unb bie in bemfelben entl^altenen Drgane mit ber ©ebärmutter 
in inniger <S\}mpaÜ)k fielen, fo beflnben fie jxc^ i^äufig in 
einem gereiften Swflanbe. ©ieSrufl toirb med^anifd^ beengt; 
bie 9tefi)iration ift lurj, aber befd^leuniget, ber ^erjfc^lag fre^ 
quenter unb Iräftiger. 

S)a§ SBlut ift an feften ^^ eilen, namentlid^ an gaferftoff, 
reid^er, ber Ärei^lauf beffelben mel^r nad^ ben inneren SCI^eilen 
gerid^tet, unb Plethora (SSoIlblütigfeit) eine bei ©d^lrangeren 
fe^r l&äufige ©rfd^einung. 3m Slerbenf^fteme ifl befonber§ ^im 
grofee ©rregbarleit, Steigung gu Ärämi)fen, Qbiof^nfrafieen 
(anomaler 2lbfd^eu unb SBibertoiHe gegen getoiffe t)l^^fifd^e ein= 
tpirlungen) 2C. toal^rjunel^men; bod^ finb l^ier bie SBeränberungen 
toeniger conftant. gafl alle organifd^en Functionen finb über- 
biefe in ber Slrt umgeänbert, bafe fie, toenn fie aud^ abfolut ge^ 
fteigert erfd^einen, bod^ tJorjug^toeife auf bie ßntlDidfelung ber 
grud^t gerid^tet finb.— Slud^ bie ^^jf ^c^if ^en SSeränberungen 
bejtoedfen im allgemeinen, baö SBeib feur ©rtragung feiner Seiben 
fälliger ju mad^en. ®^ erfd^eint eiWter, gebulbiger, ftngftlid^, 
aber aud^ forgfam. Qfene bebeutenien geiftigen Umjiims 
mungen, burd^ toeld^e biSlDeilen ©d^toangere bi^ jur Unju^ 
red^nungSfä^igleit l^erabfinlen, finb» Slnomalieen, bie nur bei 
abnormen lörjjerlic^en, ober geizigen SSerl^filtnijfen eintreten. 

S)aS aSerl^alten toäl^rea» ber ©d^toangerfd^aft be= 
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treffenb, möge immerl&in bie gctt)ol^nte SebenShjcifc Beibehalten 
toetben, fo lange fie ftd^ jutrftglid^ ertoeifl. ©ie S)iät mufe 
na^r^aft aber leidet fein. SlUe fd^toeren unb fetten ©J)eifen, 
äße cr^i^enben unb SSluttoallungen erregenben ©etränle, fo 
toie teijenbe ®eh)ärge muffen t>erbannt, unb namentUd^ parl^ 
SCbenbma^Igeiten üermieben toerben. Stad^t^eiUger nod^, atö 
©iätfe^ler, ertoeifen fic^ H^fl^ ©emütJ^Sbetoegungem 
Heber ben ©d^recf üermag freilid^ ber fiärljle unb befie SßiHe 
nid^t^; aber ben Qoxn tjermag er ju unterbrüden, fo tt)ie 
SÄufraallung unb üble Saune be0 2iemi)eramente0, neibifd^c 
unb eiferfüd^tige ©efül^le, mürrifd^e^ SEBefen, ©roß, Unju= 
friebenl^eit, $artnftdtigleit unb SSerftodttl^eit ber ©efinnung, bic 
äße in einem geloiffen ®rabe unter ber ^errfd^aft unb ©ontrole 
ber SSemunft flel^en, unb fetbft jenen tiefen §ergeni5lummer, 
ber um fo nad^tl^eiliger toirft, je t)erfd^miegener er oft erbulbet 
toirb, i)ermag er, toenn aud& nic^t gu bannen, bod^ gu milbern. 
3mmer aber toirb ein ®ott ergebenes ©emütl^, ioeld^e« mit 
rul^iger ©rgebung feinen Fügungen fid^ überlädt, bei aßen mit 
biefem 3«ftö"fe^ unzertrennlich berbunbenen Seiben in großem 
SBortl^eile fein gegen biejenigen, bie nur, tt)ie ber ©ctoe feine 
Äette, mit SBibertoiHen biefelben ertragen, ©ie ju erleid^tern, 
flnb namentlid^ bie näd^ften Umgebungen ber ©d^mangeren 
Verpflichtet 3n il^rer $anb liegt e§ ^aut)tfäd^lid^, Unange- 
nel^meS Verborgen, ober fern ju l^alten, bor 5Rad^t^eil ju 
toamtn unb ju beloa^ren, ©rl^eiterung in trüben ©tunben ju 
geh)&^ren, unb ©orgen l^inireg gu tröjlen. 

SlUe übermäfeifl^n Iört)erlid^en älnflrengungen, 
toie 2;ragen unb ^^bm fd^irerer Sajien, 2:anjen, Gleiten/ 
gal^ren in auffi|enben SBagen, ober auf fd^lec^ten, l^oli)erigen 
SBegen, fbnnen irä^renb ber erften SKonate Slnlafe jur ^iren* 
nung beS eie§ öon ber ©ebftrmutter, fipftterl^in jurSerreifeung 
ber eil^äute geben. ®ie unauSbleiblid^e ^olge beiber ©reig- 
niffe ifl ber älbgang ber grud^t ober bie gel^lgeburt, bie 
jetoö^nlid^ nid^t ol^ne ®efa^r unb 5Rad^t^eil für bie öorjeitige 
Böd^nerin t>oräberge^t. @ani befonberS nad^tl^eilig ift aud^ 
')aS fogenannte Äauern unb Slieberfi^en auf nur toenig über 
en ©oben erhabene ©egenflänbe, bo^j^jelt gefä^rlic^ beim 
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Urinlaffen, ferner i^ol^e^ Heber fid^langen, tJieleS Süden, Be= 
fonber^ toft^renb ber legten SWonate, fo mie ©^^ringen auf 
bie ^Jerfen beim fd^neffen 2;rei)t)enabjieigen, toegen ber bamit 
berbunbenen erfd^ütterung im Äreuje. 

Slngemeffene Setoegung in freier Suft mu§ t)or 
allen Singen einer jeben ©d^toangeren jur bringenben ^flid^t 
gemad^t toerben, benn nid^t^ gebeult in träger 5lul^e unb unter 
bem ©influffe einer eingefd^Ioffenen Suft, toie bie meifien SBol^n= 
jimmer fie barbieten. ®ie 2:reibl^au§:|)flanje erreicht niemals 
bie ©d^önl^eit unb Äraft ber ©etüäd^fe, toeld&e, ben SEBinben 
5prei§ gegeben, in ®otte§ freier 9?atur grünen, Sie meifien 
grauen a\x^ ber t)ornel^meren Älaffe t)ermeiben toäl^renb biefe0 
i^nen läfHgen 3wfto"i>^^ 9^^ ?« S^^^ i^^^ freitl^ätige ^mt^ 
gung. SBon 3>ttÖ^nb auf t)erjftrtelt, unb an feinerlei för^^erlic^e 
Slnfirengung getoö^nt, fül^Ien fie fic^ je^t l^öd^fl unbel^aglid^ 
unb unfähig ju jjeber freitl^ätigen Setoegung, unb mögen nur 
immer fi^en, ober l^öd^ftenS, im bequemen aSagen fi^enb, ber 
freien Suft fic^ augfe|en. 3lnbere, au^ bem Sürgerflanbe unb 
ber Älaffe ber t)ielgefd^äftigen ^au^frauen angel^örenb, tommen 
jrt)ar 2;age lang nic^t jum ©ifeen, aber aud^ tUn fo i^enig 
an bie freie Suft, tueil fie glauben, il^ren ^äu^Iid^en ®ef^äf= 
ten eine, tüznn aud^ nod^ fo furje $aufe nid^t abmüffigen ju 
bürfen* Seibe l^anbeln in gleicher SBeife naturtoibrig, jene, 
inbem fie jtoar an bie ßuft lommen, aber babei aller frei* 
tl^ätigen Setoegung ermangeln, ba ba§ ^al^ren blo^ eine 
^jaffiüe Setoegung getuftl^rt unb jebe Kraftübung ber ©lieber 
au^fc^liefet, biefe, inbem fie fid^ bem einfluf[e ber Suft gänj^ 
lid^ entjiel^en, o^ne toeld^e felbft bie angemeffenfle Setoegung 
feinen redeten ©egen ju bringen t)ermag. ^ierju fommt nod^, 
bafe bie Uebergefd^äftig!eit fold^er grauen mel^r geeignet ift, 
ju etmüben unb abjuftumjjfen, aU bie organif^en Kräfte burd^ 
Uebung ju fiärlen, unb ba§ etoige ©inerlei biefer Slrt toon 93e= 
iregung ^at, toie jebe (Sinfeitigfeit, feine* offenbaren 9iad^tl^eile. 
Sie Suft ifl bag erfte ©tär!ung^mittel für bie ganje belebte 
©d^ö:|)fung, unb felbft il^re mannid^faltigen SSeränberungen 
fc^aben bemjenigen nid^t, ber flc^ i^r t)on ^viQzn'O auf nie- 
mate entjogen l^at, fonbern bienen nur baju, feine ©efunb-i^eit 
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ttod^ mel^r ju befefiigen. ©cäl^alB iji eg bnngenbc ^Pftid^t 
einer jeben ©d^toangeren, ftd^ täglid^ eine 3^tt lang im freien 
felbfl bann ju ergel^en, tütnn a\x6) bie SBitterung toeniget 
günftig unb angenehm erfd^einen foffte. greilid^ mu§ Bei 
taubem, unfreunblid^em unb naPaltem SBetter bie Äleibung 
ben Umftänben gentft^ t)eränbert, unb eine toftrmere getoä^It 
toerben, toäl^renb ein l^eifeer ©ommertag eine leid^tete ^üHe 
verlangt. ®abei ifl e^ aber nid^tS tt)eniger, ate gleid^gültig, 
JU lüeld^er 3^^^ bergleid^en ©Jjajiergänge tJorgenommen 
toerben, inbem ber Organismus nic^t ju jeber ©tunbe beS 
SJageS gleid^e 33etoegung t)erträgt. Slm angemeffenfien l^ierju 
toirb immer ber frül^e aWorgen unb ber SBormittag fein, aud^ 
n)Ol^l ber f pätere SRad^mittag, unb in bcn freunblid^en ©ommer« 
monaten berSlbenb. ®anj ungeeignet jum ©J)ajierenge^en 
finb bagegen bie erften ©tunben nad^ ber 3JfittagSma^Ijeit, 
tt)0 ber erfte SSerbauungSaft iJoHfommene SWul^e beS Äör^^erS 
unb OeifteS jum SBebürfnife mad^t, unb jebe Slnflrengung fietS 
bon ben nad^t^eiligften folgen ifl. 

©nblid^ giebt eS aber aud^ nod^ eine britte Älaffe t)on 
grauen, bie, tl^eils an^ Unlenntni^ beffen, toaS il^nen [d^aben 
fann, t^eils au^ unbegreiflid^em fieic^tfinn in baS anbere ®p ' 
trem tjerfallen, unb an ftd^ nad^tl^eilige, ober übertriebeneres 
Regungen t)ornel^men, toie ^chm, Sieden, ^od^Iangen, ga^ren, 
^Reiten, fd^nelleS Saufen unb SJanjen. 

3)afe ftarfeS^eben für eine grau im3wftÄni>ßi)er©d}toangers 

fd^aft, tt)o fie o^nebieS eine SBürbe ju tragen l^at, fd^äblid^ 

fein muffe, fie^t Qeber \>on felbfl ein; tt)ie ^öd^fl nad^t^eilig 

aber inSbefonbere baS SluSreden be§ R'dxpex^ unb ber Slrme 

nad^ Dben (baS Ueberfid^langen) fei, l^aben 2^aufenbe I^Bd^fi 

trauriger ©rfal^rungen jür ©enüge barget^an, benn man lann 

annel^men, ba^ bie t)orfommenben geizig eburtenjiemlid^ jur 

Hälfte einer fold^en ÄBr^jerbetoegung il^re ©ntflei^ung t)erbanfen. 

Äommt eine bergleic^en t)orjeitige SBöd^nerin aud^ in einem 

old^en erflen gatte nod^ leiblid^ bat)on, fo tt)irb fie baS nftc^fie 

Jial fd^on bei ungleid^ geringerer Sßeranlaffung leidet baS* 

elbeUnglüdC l^aben, unb gefd^al^ eS bereits mehrmals, fo 

l fie t)ieffeid^t niemals toieber fo glüdtlid^, eine gruc^t t)5ffig 
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auggutragen, ober büfet tt)ol^l gar i^r erfleh SBerfel^en burd^ 
frü^jcitigen 2:ob am fürc^terlid^en 3Wutterfrebfe. — ®a^ 
gal^rcn, ate blo§ i)affit>e 33ctt)egung, ifi im Slllgcmetnen fc^on 
toeniger emj)fel^lcn§toert^, als ba^Oe^en; ungleid^ nad^tl^eiligcr 
aber ifi eS in ber jireiten §älfte unb gegen baS ©nbe ber 
©c^tt)angerfd^aft, inbem e§ nid^t an SBeifjjielen abnormer ®e* 
burten fel^It, toeld^e burd^ gal^ren, namentlid^ in aufRfeenben 
aSagen, ober auf -fd&Ied^ten, l^oljjerigen SBegen, l^erbeigefül^rt 
lourben. — SRod^ ungleid^ toeniger fc^idtt fid^ für eine grau in 
fold^em Sufianbe baS 9teiten, aud^ toenn eS im langfamen 
©d^ritte gef^ie^t, inbem felbfi baS fid^erfte ^Pferb einen %tf)U 
tritt t^un, unb bie ^Reiterin in ©efal^r fefeen fann, ganj abge^ 
fe^en bat)on, bafe biefe Slrt \>on Setoegung aud^ infofern nad^- 
t^eilig einwirft, afö fie bie ©igenfd^aft l^at, baS ®ef d^le^tsf^ftem^ 
toeld^eS ro&f)xmb ber ©d^tt)angerfd^aft ööHig rul^en foH, in 
Aufregung ju bringen. — S)a6 fd^nellesJ Saufen, loiejebc 
anbere ju parle Setoegung, für eine ©c^mangere unipaffenb 
fei, begreift fid^ bon jelbfl, um h)ie \>ul mel^r aber mufe bie^ 
jenige beS füfeen 3RuttemamenS ganj unb gar untoertl^ er* 
fd^einett, bie in fold^em 3«ftanbe am Xanitn ein SSergnügen 
. finbet. CSeioife, unb mit 9led^t, toürbe fie SBebenlen tragen, 
unmittelbar nad^ bem ^anje i^ren Säugling an bie SBrufi ju 
legen, auS gurd^t, benfelben burd^ bie erl&i|te9Wilc^ ju Ver- 
giften, unb bennod^ fd^eut fie fid^ nid^t, im Snftönbe ber ©d^toan= 
gerfd^aft ettoaö nod^ toeit ©d^limmereS ju t^un, inbem fie, toftl^s 
renb fie tanjt, bie^ud^t il^reS SeibeS mit bem erl^i^tenSlute 
nftl^rt. ©0 loenig eS bal^er einer 3Rutter jemals einfallen loirb, 
mit bem ©äugling am näl^renben SBufen, fid^ in ben ^Reigen ju 
mifd^en, eben fo toenig foHte fie biefe loagen, fo lange fie ben^ 
felben nod^ unter i^rem §erjen trägt, ganj abgefel^en baüon, 
bafe fie burd^ SeibeS ben älnftanb in gleicher SBeife öerlefet. 
Slngemeffene Seileibung beSÄört)erS iji baS 3^^^^ 
unb nid^t Unloi^tigfie für baS 33efinben ber jufünftigen 3Wutter 
unb il^reS ÄinbeS* S)ie SBebedtung beS Äörj)erS foH Iteibfam, 
AuSreid^enb toarm unb bequem fein, forbert bie Älugl^eit; — 
bie SWobe aber fleHt anbere gorberungen auf, unb fefet in ben 
meifien gftHen fie leiber! aud^ burd^. — 2Benn im Slllgemeinen 
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bie Äleibung fo clngerid^tet fein mufe, bafe jte ben Äörj)cr ge- 
l^örig bebcdt, unb jugleic^ ber jebeSmaligen ^af)xt^dt mU 
ipn(i)t, babei aber ouc^ feinen S^l^eil be^ R'dxpex^ an feiner 
natüriid^en Sett)egung ^inbert, fo irerben inSbefonbete fd^ttjan^ 
gere grauen ba^in ju fe^en l^aben, bafe burd^ bie ^leibung 
biejenigen Organe nid^t ge^inbert unb geftört irerben, ireld^en 
ton ber SRatur bag ©efd^äft ber Silbung, ©eburt unb @x^ 
n&^ruug be8 flinbe« ant>ertraut ifl. 

S)emnad^ mufe ba^ an unb für fid^ fd^on nad^tl^eilige 
©d^nüren für ©d^ioangere ganj befonber^ na^tl^eilig unb i>tx^ 
berblid^ fein, benn, fo tt)ie eS über^auj)t ben Äör^jer in feiner 
S3el^aglidiffeit prt, fo beeinträd^tigt e§ i^n namentlid^ an fol- 
d^en Äört)ertl^eilen, bie loft^renb ber ©d^mangerfc^aft öon l^o^er 
Sebeutung ftnb. SQBenn biefe^ ©c^nüren burc^ getoaltfame 3«- 
fammenjjreffung t)on Statur frei betoeglid^er organifd^er (Sebilbe, 
toie j. ä. ber 33aud^mu«feln, ber Slut unb S^mt)^gefäfee, fo 
toie mel^rerer ©ingetoeibe, fd^äblid^ einloirft, unb nur ju leidet 
©ngbrüftigfeit, gehörten Slutumlauf unb SBerl^firtungen ber Se^ 
ber unb anberer Drgane jur golge f)at, fo erftredft e^ feinen 
nad^tl^eiligen ®influ§ ^ier toorgug^toeife auf bie SBrufi unb bie 
©ebärmutter. Seibe geigen tt)ä^renb ber ©d^ioangerfd^aft eine 
bebeutenb erl^öl^te SSitalität, Vermöge bereu fie fid^ me^r ent 
toidfeln unb auSbei^nen. SBerben fie nun burd^ ©d^nürenin 
biefer natürlid^en Function gehemmt, fo fann, lei^t begreiflid^er 
aSeife, bie golge bat)on für ben aSerlauf ber ©d^toangerfd^aft 
unb ba^ ©ebeil^en ber grud^t nur eine fel^r traurige fein. — 
Silber aud^ gang unb gar l^ieröon abgefel^en, mufe burd^ ben 
f orttoä^renben S)rudt auf bie SBaud^muSfeln eine Iftl^mungSartige 
©rfd^Iaffung in benfelben entfielen, beren SRefultat ber foge« 
nannte ^ftngebaud^ ifi. ©o hnbertoärtig ein fold^er fd^on an 
unb für ftd^ erfd^eint, fo erhält er aud^ befonber^ baburd^ noc^ 
eine fe^r üble S3ebeutung, bafe nic^t feiten eine unregelmäßige 
Sage be8 Äinbe^ bamit in aSerbinbung fielet, gerner gefd^ie^t 
eiS nic^t hjeniger feiten, bafe au^ 3WangeI an ©nergie ber burd^ 
bag ©d^nüren Derle^ten 2;i^eile frud^tlofe, langfame unb 
fd^merj^afte SBel^en, öerjbgerte ©ntbinbungen, SBlutftürje unb 
aSer^Ärtungen ber ©ebftrmutter mit i^rem fürd^terlid^en älu^^ 
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gange in SWutterfrebS entfiel^en, to&l^rcnb auf ber anbeten 
©eite ber Befiänbige 3)rii(I auf ben grud^t^alter leidet gu ge- 
fill^rltd^en %xüf)' unb gel^Igeburten führen fann. — ®nblid^ mag 
aud^ in bem Schnüren, toenigflen^ jum größeren 2;i^eile, ber 
©runb ju fud^en fein, tt)e§l^al& bie grauen l^eutigen 2:age§ in 
bem ©elbftfliHen ^Äufig fo t)iele ©d^hjierigfeiten ftnben, unb 
einer i^rer fd^önfien Serben, be§ boffen, elaftifc^en Sufen«, fo 
l^äuflg t)or ber Q^xt fid^ beraubt fe^en. 3"^^^"^ nämlid^ bie au§ 
ben feinfien organifd^en Stöl^ren taufenbfad^ jufammengetoebte 
tüeiblid^e Sruft burd^ ben ©d^nürleib fortoä^renb gej)re6t unb 
gebrüdt toirb, t)erUert fte nur ju leidet i^re natürlid^e ©lafticität 
unb güffe, unb fängt an, erfd^lafft l^erab gu l^ängen, ftjeS^atb man 
bann fd^on t)on ber (Sitelfeit gejn^ungen tt)irb, fie beflänbig 
emjjorgefd^nürt ju tragen* — S)a^ aber aud^ ber bereite mit ber 
©d^toangerfd^aft beginnenbe ^Wild^abfonberung^progefe notl^tüen- 
big t)ielfad^ gefiört toerben mu§, toenn burd^ ben fortmäl^renben 
3)rudf äußerer ®eh)alt baS unenblid^ feine Stö^rengetoebe gu^ 
fammenge^jrefet toirb, liegt auf ber ^anb. Salier bie fo häufig 
t)orIommenben SBeri^ftrtungen unb eine aWenge anberer Seiben 
ber Sruftbrüfen, toie g. S. (Sinbrüdfung unb 5Ber!Ieinerung ber 
Srujltoarge, bie ber Säugling nid^t gu erfaffen, unb toenn ba§ 
aud^, i^m nur eine ^öd^fl fnapj)e-9ial^rung gugufftl^ren bermag, 
ba bie aJlild^gänge verengt finb, unb bie Srufibrüfe in i^rer 
Slu^bilbung gehemmt warb, — ein beflagen^toertl^e^, ber 9Jlobe 
bargebrad^te^ D^^fer. aSäre e§ inbe^ nur ba§ eingige! 

SKud^ gu feft gegürtete Strumpfbänber l^aben, n^ie 
fd^on über^au^^t, fo gang befonber^ für ©d^toangere, ^öd^ft 
na^tl^eilige folgen. ®er ©rud, n)eld^en ber grud^t^alter auf 
bie, ©eföfee be§ Unterleiber ausübt, mad^t bie ©d^enfelblut^ 
abern ol^nebie^ geneigt gu bariföfen Slnfd^toeffungen. 2Birb 
nun bie Slutcirculation nod^ obenbrein burd^ feftgegürtete 
©trumi)fbänber erfd^toert, fo muffen notl^toenbig Slutaberge^^ 
fd^toülfte, bie fogenannten 2lberlrö:|)fe, entfielen, bie bei fie- 
len gtauen einen l^ol^en ®rab ber SluSbilbung erreid^en unb 
oft fel^r läftig toerben. 

^öd^fte einfad^^eit in allen ©enflffen ifl ba§ 
©ritte, toa§ eine ©d^irangere forgfältig gu berüdffid^tigen ^at. 
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Sunftd^ft f)ai fie fid^ tool^I in 9ld^t gu nel^men, bafe fie l^inftd^s 
lid^ bcr Üuantität niemate baS redete 3Kafe überfd^reite unb 
t)on ©jjelfen nni ©etränfen nid^t ju t)iel auf einmal gcniefee, 
tnbem jebe bcrartige Ucbcriabung, abgef^cn bat)on, bafe allerlei 
Unbequemlid&Jeiten, 9Wagent)erberBni§, 9KagenIramj)f ac. barau^ 
ettüa^fen, ben grud^t^alter Beengt, unb fo getüiffermafeen ber 
grud^t [elbji med^antfd^ nad^tl^eilig irirb, rt)ä^renb biefelbe, aU 
t)önig abl^ängig bom ntiltterlid^en DrganiSntuS, aud^ alle fxanh 
i^aften Slffectionen beffelben mit ju tragen l^at. 3lBer aud^ auf 
bie Qualität ber ©enüffe fommt ^ier fel^r biel an, unb bie 
©d^tüangere l^at forgfältig alle§ jn bermeiben, toag nid^t blo0 
rein näl^renb unb ben ®urji Ibfti^enb 1% fonbern nebenbei 
noä) arjneilid^e Gräfte befi|t, tt)ofern biefe ni^t etma burd^ 
längere ©etoöl^nung minber einflu^reid^ geU)orben ftnb* Se|- 
tere§ gilt borjug^toeife bom Kaffee unb 3;i^ee, n)eld^e, fo un- 
geeignet fie aud^ als rein arjneilid^e ©toffe erfd^einen, biä^ 
tetifd^e ©enüffe aiiuq^im, bod^ fel^r biel bon i^rer fd^äblic^en 
SBirlung berlieren, W)mn fie täglid^ genof[en toerben. ^a- 
gegen ftnb atte übrigen berartigen '©enüffe, an toddjt ber Dr« 
ganiSmuS toeniger getoöl^nt ift, unbebingt ju bertüerfen. ^ier^ 
l^er gel^ören borjugStoeife bie berfd^iebenen SJI^eeaufgüffe bon 
©Mamille, ^oUunber, Salbrian, Äraufe* unb 5pfeffer= 
münje ic, toelc^e bei mand^erlei geringeren Un^jälslid^leiten 
aU fogenannte §au§mittel gebrandet ju toerben pfl^Qcn, 
aber ben ©d^toangeren in ber Siegel nad^t^eilig unb im 5Rot^- 
falle ftets burd^ angemeffene l^omöo:patl^ifd^e 2lrjneibofen p)tä= 
mäfeig ju erfe|en finb; ferner SQBein, Siqueur unb alle f:pi- 
rituöfen Oetränfe über^au:|)t. — Unter ben ©^jeifen finb 
e§ namentlid^ bie berfd^iebenen ©etbürje, toeld^e l^ier l^öd^fl 
unijjaffenb erfd^einen, unb fammt allen ben arjnellid^en Su= 
fäfeen, bie nur erfonnen fini, ben ©aumen ju li^eln, unb ben 
burd^ ©d^tbelgerei erfc^lafften 9Jiagen ju neuem ®enuf[e ju 
reiben, avi^ ber Steil^e ber eigentlid^en 5Ral^rung0mittel gänjlid^ 
iu berbannen finb. 

gerner gel^ört forgfältige SSermeibung alles befs 
'en, toaS auf ben Sßertauf ber ©d^njangerfd^aft 
^nb baS ©ebei^en ber grud^t einen nad^t^eiligen 
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®influ§ anSiuüb^n Dermag, ju ben erficn unb ^eiligjien 
gjflid^ten bcr tüerbenbcn SKutter, unb eine SRad^läffigfeit in 
biefcm 5ßunfte ift oft öon unbered^enbar ^eitlofen folgen für 
ganje fünftige ©efd^led^ter* 

e§ fielet fefi, bafe eine SKutter il^r fiinb, nod^ bet)or fte 
e^iur SBelt geboren ^at, fotoo^l geiflig unbmoralifd^, atö 
pf)\)\i\6) t>ertoal^tIofen fann. ©0 ift nid^t l^inreid^enb,' bafe fie 
Uxp^xlid) t>olIlommen gefunb i% unb biefe ©efunbl^eit forgs 
fam ju bekoal^ren fud^t, um nid^t auf bie §ruc^t unter il^rem 
igerjen organifd^e ©ebred^en fortjuj)fIanjen; fie mu§ aud^ g eifiig 
unb gemütl^Üd^ gefunb fein, um i^r ftinb nid^t öon biefer 
©eite ju t>ertt)a^rlofen. @ine angemeffene geifiige ^d^ätig- 
feit ift bal^er für jebe ©d^hjangere l^öd^ft toünfd^en^ioertl^, 
bamit ber fünftige ©rbenbürger ftd^ guter geiftiger SCnlagen 
erfreue. ®ie ®rfa^rung f)at geleiert, ba§ flinber, beren SWütter 
[x6) toäl^renb il^rer ©d^irangerfd^aft g. 85. leibenfd^aftli^ mit 
aWufif befc^äftigten, eine übertoiegenbe Steigung ju biefer fd^ö^ 
nen Äunft jeigten, unb grofee 33irtuofen barin tourben, ijum 
^d^eren 83elt)eife, loie einflufereid^ bie geiftigen SRic^tungen 
©d^tt)angerer auf bie fünftigen Slnlagcn unb gäl^igfeiten i^rer 
Äinber finb. S)iefer Singerjeig mad^t e^ aber aud^ allen fd^iran- 
geren grauen jur bringenben 5ppi^t, ftd^ ja öor einfeitigen 
unb Derfe^rten ©eifteSrid^tungen forgfältig ju lauten, bamit 
fte biefelben nid^t i^ren Äinbern anbilben. 9Bie fel^r mag in 
biefem 5ßunftc untDijfentUd^ gefünbiget toerben: 9Bie fo manche 
©d^toangere Verbringen bie 3^it "^tt eitler, ober gar fc^Iüj)f5 
riger SKomanlectüre, tt)ie mand^e t>erfd^lafen ben 3;ag, unb 
burc^fd^märmen bie SRad^t, ft)ie mand^e leben in t>Miger Un^ 
tl^ätigfeit unb ©ebanfenloftgfeit ba^in! SRic^t anber^, mie mit 
ben ©eiftegi, ift e§ mit ben ©cmü^t^rid^tungen, toeld^e 
eine ©d^loangere in ftd^ öorl^errfd^en läfet; fte toerben nur ju 
leidet ber ©runbton im ©emütl^e be§ Äinbeg, unb bringen 
i^m, je nad^bem fte ftd^ arten, glud^, ober ©egen. Qeber ^ef» 
tige 2lffeft, jjebe überioigenbe Seibenfd^aft fann bie bleibenbe 
3Kitgift be^ nmm 3Kenf c^en loerben, toenn beffen 3Rutter toft^^ 
renb il^rer ©d^ioangerfd^aft ftd^ nid^t ju bejä^men berftel^t. Qebe 
trad^te bal^er, ftd^ ein rul^ige^, leibenfd^aftlofe^, l^ei^ 
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tercg unb ttJOJ^ItooUenbeS ©emüt^ ju erhalten, um auc^ 
*on biefer ©eite il^re fd^merc aWutter:|)flici^t ganj ju erfüllen, 
©elbfl bctt e^elid^en Umarmungen üBerlaffe fte fi^ nur l^öd^fl 
feiten, benn fic fc^abet baburd^ leidet in "oop^füUx ^infid^t, 
inbem fte Vermöge ber Slufregung beS je^t fd^lummernben 
Oefd^led^tStriebeS ^^^ftf^ nad^tl^eiltg auf ba§ Uterinf^ftem 
cintoirlt, unb öteHeid^t felbft eine fje^lgeburt t)eranlaffen, aber 
aud^, t)ermöge ber babei ©tatt finbenben ®emätl^§rid^tung, auf 
bie fünftigen Rnnlid^en triebe il^reg Äinbe^ einen nad^tl^eiligen 
©influfe au^übm lann. Ueberl^auj)t fei il^r äBanbel fireng 
moralifd^, unb pe ^at in biefer §infi^t um fo me^r über 
pc^ ju toad^en, ba eg nid^t an 33eif))ielen fel^lt, bafe felbfl mo^ 
ralifc^ reine grauen iräl^renb i^rer ©c^tüangerfc^aft Iranll^after 
SBeife bon 33egierben überrafd^t tourben, benen fie, tütnn nxäjt 
ein flarler SBiUe, belebt burd^ bie Stimme ber SSernunft unb 
beä moralifd^en ©efül^te, il^nen jum ©iege t>er^alf, nur ju 
leicht unterlagen, unb bie bann, ju i^rem etoigen Äummer, 
bag t>erberblid&e ®rbt^eil il^rer ^inber tourben. 9Ber gebeult 
i^ierbei nid^t ber übertoiegenben 5ßeigung jum ©tel^len, bie 
auf biefe SBeife gar 3Wan^em angeboren ift, unb ber ba- 
burd^ unglüdflid^ toirb, toenn er ber unbegäl^mbaren Segierbe 
nid^t ben ftarlen QüQd ber SSernunft anlegen lernt* 

§ier ijl aud^ ber Drt, bon bem fogenannten SSerfe^en 
ber ©d^toangeren ju \pxt6)en, jenem tt)unbert)oIIen Hergänge, 
ber bom 5Bolfe feit ben ältefien Seiten anerlannt ifl, bon ben 
meifien ©elel^rten noc^ ^eute aU eine aberglfiubige (Sinbit 
bung öertoorfen tt)irb, aber gleid^too^l in 2BirIlid^feit ©tatt 
finbet, unb in bem J)laftifd^en ©efd^äft, tüeld^e^ nad^ beenbig^ 
tem 3eugungSafte ba§ SBeib übernimmt, feinen (Srunb ^at. 
einbilbung, ©d^redf unb anbere ä^nlid^e ©emüt^^einbrüdfe ge- 
ben biefem 83ilbungggefc^äfte nid^t feiten eine berfe^rte 5iid^= 
tung, jjebod^ nur toftl^renb ber erflen §ftlfte ber ©d^toangers 
fc^aft, tt)o bie grud^t geitJiffermafeen blo0 ein S^l^eil b^§ müt^ 
terlid^en DrganiSmuS ifl, toäl^renb fie in .ber jtoeiten ^ftlfte 
d^on ein me^r felbflfiänbige^ 2tbm beginnt, toenigfienS in 
^rer äußeren organifd^en S3ilbung fo toeit öorgefd^ritten ifi, 
a§ Slbfinberungen berfelben nid^t füglid^ me^r eintreten lönnen. 
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®ie im J^öd^ften ®rabe tounberbare unb mexfmürbige ©r- 
fc^einung be^ SBerfe^eu^ beruht i^öc^ft iDa^rfd^einlid^ auf 
einer getoiffen magnetifd^en SSirtung, toeld^e bie SKutter auf 
i^r £inb ausübt; toenigften^ toirft ber SDlagneti^muS mit fei- 
nen tounberbaren Gräften nod^ bag befte Sid^t auf biefejS burc^* 
au^ bunfte ®ebiet, unb toenn toir aud^ bie ganje (grfd^einung 
iin^ gar nid^t gu erllären t)ermi)d&ten, fo giebt un§ ba^ bod^ 
burd^au§ fein Siedet, fie gerabeju abiuleugnen, ba fie in ber 
S^^at esiftirt, unb fo mand^er anbere SBorgaug in ber Statur 
ia aud^ nid^t ^on un^ erflärt gu toerben üermag. ©ine grau^ 
bie toä^renb i^rer ©d^toangerfd^aft über bie bebenftid^en Um- 
ftänbe i^re^ Iranfen 3Kanne^ faft unaufhörlich toeinte, gebar 
einen Rnabm mit ganj unau^gebilbeten Sehorganen unb ba 
fie ouc^ ]p&t^x nod^ öiele SSeraiilaffung jum 2Beinen ^atte, 
nod^ einen jtoeiten mit bemfelben ©ebre^en. aSon SReuem 
fd^toanger, fonnte fie fid^ bei bem SlnblidEe i^rer blinben Äin* 
ber ber Sefftr^tung nid^t ertoe^ren, bafe i^r biefe^ UnglüdE 
nod^malä begegnen toerbe, unb toirflid^ lam noc^ ün britter 
So^n blinb jur SGBelt. — &nt S3äuerin, bie loäi^renb i^rer 
©d^toangerfd^aft eineS 2;age^ bamit befd^äftigt toax, bie ©aat 
mit ber Sid^et abjuf^neiben, öertounbete bamit einen öon il^r 
nic^t bemerkten jungen $afen bergeftalt, baj5 er gtt)ei ©d^nitte 
am Seine erl^ielt, unb gtoei 3^^^n öerlor. 2)er ©c^redE über 
biefe^ ®reignife toirfte bei ber grau fo nad^tl^eilig auf bie 
aSilbung i^re§ Äinbe^, bafe biefem nad^ ber (Seburt ebenfatt^ 
Jioei 3^^^^ fehlten, aU toären fie toeggefc^nitten, unb au^ am 
Seine ganj ftl^nlic^e 3Jlerfmale öon ©d^nitttounben fic^ ^ox= 
fanben, toie ber $afe fie eri^alten i^atte. — ©ine junge 'S)amt 
in ®nglanb, toel^e, nad^ bamaliger ©itte, i^rem ©efi^te burc^ 
aiuffteben fc^toarger, fogenannter ©d^ön^eit^:|)fläfterc^en ein i\i^ 
tereffante^ 2lnfe^en ju geben getoo^nt toar, ^atte fid^ eben in 
fold^er 2Beife au^ftaffirt, aU ein aSertoanbter i^re^ §aufeg, 
tt:)eld^er Slrjt toar, fie befud^te. S)ie Semerfung, ba& fie in 
anberen Umftftnben fei, t)eranlafetc biefen, fie auf ba^ 2^^örid^te 
i^re^ Serfa^ren^ aufmerffam gu mad^en. „SBa^ für SSop 
toürfe," fagte er, „tt:)ürben ©ie ©id^ mad^en, toenn ba^ Äinb, 
toelc^eä ©ie unter i^rem ^erjen tragen, mit einem eben 
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fo fc^toarj marfirten ©efid^te §ur SBelt läme, aU fie ba eben 
jur ©c^au tragen! ©etoife toilrben ©ie bann feine ©d^önl^eit 
me^r barin er&tiden, unb bod^ ifi e« nur ju leicht möglid^, 
bafe @ie 3§re Seibe^fruc^t, noc^ e^e fie geboren toirb, alfo 
i)ertoa^rlofen!" — S)er aJiann l^anbelte ^ier, obfd^on in befter 
abfielt, offenbar nod^ toeit unborftc^tiger, aU jene S)ame, unb 
jeigte nur ju [beutUd^, bafe er fein 5ßf^d^olog toar; benn fo 
richtig auc^ an fic^ feine Semerfung erfd^eint, fo mufete er 
bod^ bie ^^or^eit feiner ßoufine mit anberen ©rünben be* 
fämpfen, unb fte an ben ©inpiufe berjelben auf bie SBilbung 
il^rer SeibeSfrud^t mit feiner ©ilbe erinnern. Blieb nämlid^ 
biefer ©infKufe i^r unbefannt, fo liefeen fid^ aud^ nid^t leidet 
nad^t^eilige golgen baöon befürd^ten, je^t aber tourbe bie Qbee, 
fie fönne ein Äinb mit fd^marjgefledttem ©efid^te gebären, fo 
lebhaft in il^r erivedEt, ba^ fie fid^ berfelben nid^t mel^r entle== 
bigen fonnte, unb e^ l^alf i^r nid^t^, bafe fie i^on biefem SIu^ 
genblidte an aUe ©d^6nl^eit^^)fläfterd^en gänjlid^ i^on fic^ ent^ 
f ernte, benn fie gebar toirflic^ ein Äinb mit unt)ertilgbaren 
fc^toarjen gtedten an allen benjenigen ©teilen feinet ©eftd^te^, 
lüelc^e in bem irrigen früher bei)flaftert getoefen toaren. — 
Slei&nlic^e 83eif^}iele ejiftiren in groger Slnjal^l, unb felbft in 
ber ^^iermelt finben toir bie gang analoge ©rfd^einung, benn 
lüie ber ©rgbater Qacob jum Slad^tl^eile feinet SBrobberrn 
fid^ bunte Sffmmer in ungemö^nlid^er SKenge ju berfd^affen 
loufete, fo fönnen toir nod^ ^eute j. 83. i;)ielfarbige Äanind^en 
aufgießen, wenn toir ben tragenben 2Beibd^en bunte 2appm 
öorioerfen. 

©d^toangere grauen, toeld^e nid^t, toie jene S)ame mit ben 

©d^ön^eit§i)fläfterd^en, jur ajiifebilbung i^rer Seibe^früd^te felbft 

mit beitragen, toerben, bei gehöriger Slufflärung unb 2lntoen? 

bung ber nötl^igen ©orgfalt, ein äl^nlid^e^ Unglüö leicht ber^ 

lauten fönnen. 3ft i^nen ber ^tXQanQ auä) nid&t ganj erflär^ 

lid^, fo tt)irb ba^ oben ©efagte fie bod^ jur ©enüge belehren, 

ag er auf natürlid^en Urfac^en beruhe, unb namentlid^ bem 

influffe einer lebl^aften ©inbilbung^fraft feine ©ntftei^ung i^er^ 

anfe. ©o toerben fie begreifen, bafe bie unter aüm SSer^ält« 

"im gehörig ausgeübte ^errfd^aft ber aSernunft öollfommen 
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l^tnretd^enb fei, einer auf abtDege gerat^enben 5ß^antafte ben 
3ügel anjulegen. unb i^ren ©influfe auf ba« i)lafttfc^e SBtrfen 
be^ n;)eibü(^en DrganiSmuS gu bernid^ten. SBä^renb fc^tüan= 
gcre grauen, bie über irgenb etoa^, bag i^nen i)lö^U^ auf= 
jlöfet, erfd^reden, befonberiS toenn fie tDfii^renb beg erfdjredEen^ 
biefen ober jenen ^l^eil il^re^ R'^xp^x^ mit ber §anb berüh- 
ren, it)ie bie ©rfal^rung i^ietfältig geleiert f)at, leicht Äinber mit 
fogenannten aJluttermälern genau an ben berührten S^'oxptt^ 
fteHen unb meift öon ber ©eftalt be^ ©egenftanbe^ be^ ge^ 
l^abten ©d^reden^ gebären, tt>eil fie ni^t fo toiel ©emalt über 
fic^ l^aben, bie SSorfteHung einer ftja^rfd^einlid^en 3Kiptlbung 
ju benteifiern, toerben anbere nad^ einem fold^en gehabten ©dtired 
nur bie Qbee unberrüdt in fic^ lebenbig gu erhalten fud^en, 
bafe il^re Seibe^frud^t nid^t anber^, aU tool^lgebilbet an'^ 
Sid^t fommen fönne, unb baburd^ il^ren gmecl fidler erreichen, 
Sßur ba^ abergläubige, \>on feiner SSernunft bel^errfdjte aSor= 
urtl^eit, bafe einem fold^en ©d^red eine SDlifebilbung unabtoenb« 
bar folgen muffe, ift ©d^ulb, bafe nod^ fo häufig, felbft in ge= 
bilbeten gamilien, Äinber mit einfa^en unb boj3:|)elten $afen= 
fd&arten(fogen.2Bolf§radjen), geuermälern, bel;aarten 
©teilen unb anberen SSerunftaltungen geboren n)erben, bie, 
tt)ie atte aWipilbungen über^au))t, öer^ütet werben tonnten, 
ba e^ nic^t too^l benfbar ift, bafe bie SRatur o^ne äußere 'Sin^ 
regung, Vermöge eine^ abnormen 33ilbung«triebe§, bergleidjen 
aibänberungen berborbringen toerbe. 

3n ä^nlic^er SBeife foU ba^ Umtoideln ber 3label= 
fd^nur um ben ^aU ber gruc^t bann öorfommen, mnn 
bie aKutter in ber erjlen ^älfte ber ©d^toangerfd^aft beim aiuf- 
l^ängen ber SBftfd^e zc. gebüdt unter einer Seine tt?eggegangen 
ift; aber ba^ tann ebenfatts nur bann toirflic^ ber gatt fein, 
loenn bie grau ftd^ jene golge ate toa^rfd^einlid^ benft, unb 
aufeerbem toirb fie babon fd^merlic^ einen SRa^t^eil erfahren. 

SBenn aber bie lebenbige SBorfieUung einer möglid^en 
3Kifebilbung biefe toirflid^ jur golge f)abm tarn, fo n^irb 
auf ber anberen ©eite bie 3bee einer mafellofen Silbung 
unterftü^t burd^ finnlid^e Slnfd^auung, eine öollfommene 
Drganifation bebingen, unb jugleid^ bag fic^erfie a)«ttel gur 
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aSerl^ütung aUer SBitbung^fel^ler fein. @§ ift fiefatmt, bafe ber 
2;^rann ®ion^fiu§, ber felbft l^ftfelid^, unb mit einer nid^t 
fd^önen Oattin öermi^^lt toax, fid^ baburd^ fel^r tt>ol^Ige6tIbete 
JRinber erjeugte^ bafe er in ben ®emftd&ern feiner ©emal^Iin 
fd^öne ©tatuen, 3Keiftertoer!e ber grie^ifd^en Silbl^auerfunft, 
aufftellen liefe, unb e^ ift leidet ju begreifen, bafe ber täglid^e 
anblid fd^ijner formen unb bie baburd^ ber ©eele eingeprägte 
5SorftelIung öon benfelben fel^r öiel bagu beitragen muß, ba§ 
ber Silbung^trieb be« lüeiblid^en Drgani&mu^ toft^renb ber 
©d^toangerfd^aft nid^t nur feine normale Siid^tung behält, fon- 
bern aud^ etit)a§ 2lu^gejeid^nete^ f<^cifft. ®e^^alb fottte jjebe 
tüerbenbe SKutter fid^ ftet^ bie 3[bee einer öottfommenen unb 
fräftigen organifd^en Silbung gegenö;)ftrtig gu erhalten fud^en, 
um i^re fd^tüere, aber fd^öne gJflid^t ganj ju erfüllen. 

©el^r häufig gefd^ie^t eö, bafe junge 3Rütter i^r ßinb 
nid^t felbji fangen lönnen, iüeil bie Srufttoarjen nid^t bie baju 
erforberlid^e SBefd^affen^eit l^aben. ®§ ift bal^er not^tDenbig, 
bafe bereite t)öm fed^öten 3Jlonate ber ©d^toangerfd^aft an bie 
SBrüjle mit Slufmerffamleit unterfud^t tüerben, ba= 
mit biefetben jur Sßerrid^tung lünftiger SJienjie 
vorbereitet toerben, benn nur biejenige SRutter forgt gut 
für i^r Äinb, todä)t baffelbe felbft fängt, ba bie itütdi^kn- 
lic^fte 5Ral^rung beffelben nur bon berjenigen fommen fann, 
in beren ©d^oofee e^ aufgeiüad^fen ift. Sßun lommt e§ aber 
leiber! nur gu l^äufig uor, bafe bie SBrufttoarjen junger 3Küt- 
ter nid^t bie jum ©äugen erforberlid^e 33efd^affenl^eit i^aben. 
6nttt)eber nämlic^ tourben biefelben bereite in ber jarteften 
Äinbl^eit burd^ bbfe ^anbgriffe untoiffenber Hebammen, bie 
nod^ bon bem ^ai)m befeffen toaren, an^ ber SBruftbrüfe ber 
neugeborenen SKäbd^en einen fleinen, n>eifeen Röxpex l^erau^s 
brüden ju muffen, um biefelbe ju il^ren bereinftigen ^errid^s 
tungen fällig ju mad^en, in i^rer ©tructur gänjli^ jerftört, 
ober fipäter burd^ ben S)ru(J be§ ©d^nürleibe^ unb anbere un- 
paffenbe ßleibung^fiüde (namentlid^ ju enge, bie 2lu§bel^nung 
ber SKitd^gefäfee l^inbernbe ^ilrmlöd^er) bi§ jur gänjlid^en VLn- 
iraud^barfeit gemifel^anbelt; ober bie gu grofee 3<^^t^^t ^W^ 
Oberhaut mad^t fie ium ©tiffen untauglid^. ^n ben beiben 
S)er l^omöo^). §au§frcunb III. ^1^1. 4. Sluff. 3 
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erjlgenanntcn gäHen i^ermag feine Äunfi bie fel^Ierl^aften SBar* 
jen fo iDieber ^erjufieUen, ba§ bie 9Kutter bo^ ©efd^äft be§ 
©el6fiftilleng ju übernel^men im ©tanbe ifl, inbem leidet ®nU 
jünbungen unb SSerfc^tüftrungen ber SBargen entfiel^en, bie ii^r 
bie ©rfüllung biefer füfeen aKutter^)flid^t erjd^toeren, imb enb:: 
lid^ abfolut unmöglid^ mad^en muffen. 

Um bie SBarjen gum ©titten öorjubereiten, unb fid^ 
iDor unjäglid^en ©d^mergen fidler ju [teilen, h)afd^e man to&f)^ 
renb ber brei legten SKonate ber ©d^ivangerfd^aft, anfängt 
lid^ 14 ^age bi§ 3 SBod^en lang, bie SBarjen tfiglid^ ^toeu 
mal mit lauioarmem ©eifentoaffer öermittelft eines nid^t ju 
n^eid^en ©c^tpämmc^enS. ®iefe§ SSerfal^ren entfernt gum SSor^ 
aus einen fd^ujji^jenartigen Ueberjug, n^elc^er bie SBarjen me^r 
über n;)eniger bebedft, unb au^erbem erft öon bem Äinbe ah^ 
gefogen toerben xtin^, unb fo baiS SKnfaugen nid[)t aUein fe^r 
erfc^h)ert, fonbern aud^ ber erforberlid^en Slnfdjtoettung unb 
aSerlängerung ber SBarjen l^inberlid^ ivirb, tvoimä) ftetö (Siri' 
riffe unb Blutungen unauSbleiblid^ entfielen. ^\xt SSerl^ütung 
biefeS UebeB ertoeifen fid^ tüä^renb ber oben genannten brei 
aSoc^en (nad^gefd^e^enerSSafc^ung) ©inreibungen mit ßacao-, 
ober ungefaljener S3utter öorjugStoeife nü^Iid^, ba fie bie ^ant 
iüoHiger unb loeniger f})röbe mad^en. SRad^ breito&d^entlid^er 
Slntoenbung biefer täglich jloeimaligen SBafd^ungen befd^rftnle 
man fie nur nod^ auf eine täglid^, unb toenbe biefelben nac^ 
ettt)a 4 bis 5 SBod^en nur nod^ jtoeimal toöd^entlid^ an, 
ba aufeerbem bie Dberl^aut ju jart unb toeid^, unb l^ierburd^ 
bie SBarje ber ©efal^r beS SlufgefogentoerbenS nur um fo leid^* 
ter aulgefefet ö;)erben toürbe. Um biefem Uebelftanbe i)or= 
jubeugen, n;)afd^e man, nad^ breitoöd^entlid^er 3lnö;)enbung ber 
täglid^ Jtoeimaligen SBafd^ungen mit ©eifenö;)affer, bie 2Bar= 
Jen öfteres am 2lage mit gutem ?5ranjbrannttoein (ßognac), 
inbem man gleid^jeitig biefelben fanft ^njie^t unb bebnt, um 
fie gegen baS ©äugen nad^giebiger unb loeniger em^finblid^ 
in mad^en. ©emöl^ntid^ ift bamit nod^ eine jtt)eite Slbnop 
mität öerbunben, nämlid^ eine ju geringe Sänge ber SBargen, 
fo ba^ ber Säugling fie nic^t ju faffen Vermag. 3)erglei^en 
fleine, ober gar ^o^toarjen muffen i)ermittelft Si^^S^fern 
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ober burd^ au^ toeic^cm iool^e gebre^te fogenannte SOBarjen* 
l^ütd^en au^erl^alb crl^alten toeiben; an6) fann man ein mit 
©ognac, ober SSeingeifl befeud^tete^ Seinmanbftreifd^en um 
bie SBarge legen, tooburd^ man biefelbe nid^t blo^ abhärtet, 
.fonbern aud^ aufeer^alb erl^ält 

SlnbereSßorbereitung^ma^regeltt, toeldje bajubienen 
foHen, ben Oeburtöaft ju erleid^tern, ftnb burd^au^- überflüffig 
unb in ben meijlen gftHen fogar fd^äblid^, ^ierl^er gel^ören 
namentlidö äberläffe unb Slbfü^rmittel, bie i^on SSielen 
in biefer Slbfid^t gerül^mt unb angetoanbt lüerben, aber fo 
it>enig jur ®rrei^ung berfelben beitragen, bag fie im ©egen= 
tl^eite bie Jlieberfunft nid^t feiten erfd^ioeren, toeil burd^ ber- 
gleid^en ©d^äd^ung^mittel bie Gräfte ber Jünftigen aJlutter 
t^erminbert, unb il^re 3lctom in mc abnorme Stimmung ber^ 
fe|t toerben* ©anj befonber^ f(^äblid& rt)irft ber bereits ju 
2lnfang ber ©d^toangerfd^aft Vorgenommene Slberla^, burd^ 
meieren gerabe baSOegent^eil i^on bem ^erbeigefül^irt loirb, 
loa^ man beabfid^ttgte, toeil bie organifd^e Äraft, Vermöge 
i^rer natürlid^en SReaction, burd^ 3lberlaffen unb Abführmittel 
gejtoungen toirb, eine größere SSollfaftigfeit gu erjeugen, 
freilid^ auf Äoften be^ organifd^en @anim, folglid^ unter 
aSerminberung ber jum ©eburt^afte fo bringenb not^ioenbigen 
©nergie. Ueber^aujJt ifi eS eine grofee 2:i^or^eit, bie SRatur 
in i^rem jmedtnäfeigen Söalten meiftern, unb burd^ Vorioi^igeS 
eingreifen in il^rem ruhigen ©ange ftören gu loollen, benn in 
ben meifien gäUen räc^t fie fic^ nad^brüdlid^ bafür. — 3lur 
bie Slu^leerung beS 3)armfanale^ furj Vor ber ©ntbin^ 
bung burd^ ein Äl^ftier von lautt)armem SBaffer mit ein 
SBenig in loarmem SBaffer ^ergangener, ungefaljener 33utter 
(ober aud^ ein SBenig Seinöl) ift um fo mel^r anjurat^en, 
atö burd^ ben ®rudE be^ grud^t^alterg auf ben SKaftbarm in 
ber legten 3^it ber ©d^toangerfd^aft getoB^nlid^ SKangel an 
^^^öriger Seibe^öffnung l^erbeigefü^rt toirb, 

3ur ®rleid^terung aller Unbequemlid^feiten in ber le|ten 
:it ber ©d^n^angerfd^aft bient ni^t^ guverläffiger, als baS 
^mbol ber SBeiblid^feit — bie ©ebulb, ®ie S^toere beS 
ibeS, bei bebeutenbem Umfange, erleid^tert baS fragen einer 
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tDieber aufl^&rt unb offne h)eiterc golgen iji, blStiJcilen eine 
folc^e aSorfic^t üBetflüffig maä)m foUte, fo ift fie bod^ 
immer gerat^ener, atö Seic^tfinn. Sölutabgang ifl fd^on un^: 
gleid^ bebenHid^er. 3^^^ ^^^^ ^^ bi^hjeilen a\x6} bloS 
t)orü6etge^enb fein; aber möglid^er 8Bei|e fann er bod^ leidet 
t)on üblen folgen »erben* 

Dbfd^on im SHUgemeinen, naturgemäß unb jum $eile ber 
armen ^auen, ber SSerlauf biefer 5ßeriobe bie meiften ber er^ 
toäl^nten aäebentli^feiten unb ©orgen überflüfRg mad^t, fo 
WeiJbt bennoc^ eine, nftmli^ bie ©orge nic^t bCoS um ba§ 
SBod^enbett, fonbern aud^ um 3me§, tva^ bemfelben bor= 
uttb nad^gel^t. 8So biefe Sorge ©tatt fanb, ba toirb beS gro^ 
gen^, be3 ^in^ unb ^erlaufen« unb ber Unrul^e g<tr loenig, 
mitl^in ber §ülfe t)iel mel^r fein, eignet ba« ©d^lafgimmer 
fld^ nid^t jur ®ntbinbung, fo muß ba« SBod^enbett fd^ott jum 
aSorau« in bem baju befiimmten Sofale aufgehellt fein, ioel- 
d&es, um aUm ©rforbemiffen jn entf^^red^en, ioeber gu beengt, 
nod^ bem 3uge auögefe^t, mäßig ^eH unb bon allem flörenben 
©eräufd^ entfernt fein fott. Oejlattet e§ ber SRaum, fo ift eS 
am ©erat^enften, Sitte«, toa« an SBftfd^e, Äinbergeug ic. er* 
forberlic^ ifl, in bemfelben $Raume aufjubeloa^ren; außer« 
bem lege man biefe <Sd6)m toenigften« in bequemer SRä^e 
jufammen, nm ber 3^tt^^fr<i^"ife ««'> bor jeber SSertoirrung 
pd^er ju fein. Unb alfo borbereitet möge benn bie guter 
Hoffnung Sebenbe aud^ guten 3Wutl^e« fein, unb mit ©r* 
gebung unb Stulpe bie ©tunbe ertoarten, bie jloar nic^t ol^ne 
©d^merjen, aber jugleic^ auc^ fo reid^ an greuben fein n)irb. 

iöie ©eburt. 

S)ie ©eburt ftettt benjenigen 2lft be§ toeiblid^en ©e* 

fd^led^t^berm&gen« bar, burc^ toelc^en ber mütterlid^e unb finb* 

lid^e Organismus fid^ entjtoeien unb le^terer ate felbiiflfinbigeS 

aSefen in bie SBelt eingebt, ©ie tritt mit bem ©nbe ber 

Sd^toangerfd^aft, alfo 40 SBod^en nad^ ber ®mi)fängniß, ober 

»ieime^r nad^ bem erflen ^age ber jule|t borl^anben geh)efenen 

[Renjiruation auf unb pettt eine Steige bon ©rfd^einungen bar, 

'ie fld^ itvax borjugStoeife in ben ©eburtSorganen be« SBeibeS 
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au«fj)rcd^cn, an bcnen a&cr alle ©^ficme unb Drganc beffel6cn 
einen fel^r 6ebeutenben Slnt^eil nehmen. 3)ic toefentlid^fien 
©eburt^erfd^einungen finb fd^merg^afte Sufötnmengtel^ungen ber 
©ebärmutter, bie fogenannten SBe^en. ©te jeigen fic^ jus 
n&d^fi in fd^tt)äd^erem (Srabe, als fogenannteöorauSf agenbe 
SBe^en, treten nad^ längeren 3^U^^"^äumen auf, finb furj 
anbauernb, unb bebingen baS ©efüi^l bon ßwf^wi^^^^ji^'&wng 
unb ÄneiJ^en, toeld^eS fid^ \>on ber Äreuj« unb Senbengegenb 
nad^ Sßorn t^erbreitet. aJiit bem SBorfd^reiten ber ©eburt toer^ 
ben biefe jd^merj^aften ßontractionen ber ©ebärmutter heftiger, 
fe^ren in immer fürgeren S^if^^^i^äw^^^ toieber, bauem 
längere ^dt an, unb i^bren erft mit ber StuSfiofeung beS götuS 
h:)ieber auf (eigentlid^e aSel^en). 3lad^ SluSfiofeung be§ 
ÄinbeS bauem pe in fd^lüftd^erem ©rabe nod^ einige Seit fort 
(fogenannte 9Jad^tt)el^en). ®urd) bie erfte Slrt ber SBel^en 
toirb ber SRuttermunb geöffnet, unb bie ©eburtSorgane Serben 
nad^giebiger unb auSbel^nbarer; bei ben fotgenben toirb ba§ 
Äinb burd^ ba^ Sedfen l^erabgetrieben; bie 3iac^n)el^en be^mdm 
i^oHftänbige Sbfung unb SKuSftofeung ber ©itl^eite unb SRüdE^ 
bilbung ber ©ebärmutter. 3n ij^l^vRoIogifc^er SBegie^ung fann 
man bemnad^ bie ©eburt in brei 5perioben eint^eilen, t)on 
benen bie erfie fid^ bon bem beginnen ber erften ©eburtS- 
fd^merjen bis jur iJoKftänbigen ©rdffnung beS aJluttermunbeS, 
bie gleite t)on ba ab bis gur SluSfto^ung beS götuS unb bie 
britte bon biefer bis gur ©ntfernung ber 5Wad^geburt e^Tfit 
®er ©efammtorganiSmuS nimmt an ber ©eburt birecteft 
Slnt^etf. S)aS gange SRuSfelf^ftem, borgugStveife aber bie Saud^X 
muSfetn, toixUn birect gur Unterftü^ung ber ©eburt ein. (Sie V 
unb baS gi^^i^d^f^ß ik^m fid^ fräftig gufammen, unb ivmn 
fie aud^ nid^t birect ben gBtuS ^erabbrängen, fo geioäl^ren fie 
boc^ ber ©ebärmutter einen @tü|:|3unft unb pd^ern i^re Sage* 
S)urd^ faft unmiHfürlid^eS Slnftemmen ber ^änbe unb gü^e 
n;)erben alle SRuSfeln fijirt, unb gum ©rängen nad^ Unten 
gefd^idt gemad^t. 3)ie übrigen SBeränberungen im Dr^anis^ 
muS jletten confenfueHe, burd^ bie©eburtSerfd^einungen angeregte 
Slffectionen bar. ®aS SBlutf^jlem befinbet fid^ bei jeber SEäel^e 
in einer faft fieberi^aften 3lufregung, inbem baS S3Iut auS bei^ 
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©efäfecn ber OeftÄrmuttcr tokttx in bie SBlutcircuIation 
gurüdgetrieben, unb bie SBluiftrömung nai) ben äußeren X^eiUn 
i)ermel^rt tüirb. S)ur^ bie ©efturtöfc^merjen toirb baS ganje 
3lert>en|9iiem i^eftig gereijt, |o bafe ftetö eine nert)öfe 2lufre= 
gung unb Steigung ju Ärfimpfen gugegen iji. S)ie Unter=: 
leiB^organe toerben fotool^I med^anifd^, atö aud^ b^namifd^ 
afficirt; bie JRefpiration toirb erfd^tüert unb feefd^Ieuniget, unb 
baS ^autorgan in öerntel^rte 3;i^fttigfeit gefe|t. S)ie Äreifenbe 
ifi angftlic^ unb unrul^ig, jebo^ gegen baö ®nbe ber ®eburt 
gegen äußere ®infläffe gleichgültiger, unb erfd^eint me^r mit 
fid^ felbft befd^äftiget. ®ie 3) au er ber Oeburt ifi nid^t con^^ 
ftant, inbem fie fel^r fc^nell verlaufen, unb fd^on in einer 
l^alben bi6 ganjen ©tunbe beenbiget fein, fid^ aber aud^ 
mel^rere ^age ^injie^en lann. 3^^^^ mittlere Sauer toirb im 
Slffgemeinen auf 12 bi§ 18 ©tunben angenommen, beträgt 
aber am ^äufigften 6 bi§ 12 ©tunben. 

Site nDefentlid^jle ^riebfeber ber ©eburt, tt)eld^e gur 
normalen ^dt, ganj unabhängig bon äußeren ©inflüffen, 
felbftftänbig unb confiant eintritt, muß bie aSoHenbung ber 
©d^toangerfd^aft unb ber 2^rieb be§ ^S^tn^^ in bie SBelt ein= 
jutreten, betrad^tet loerben. Sluf^ebung ber ©d^ioangerfd^aft 
burd^ 2lbfterben be^ götu§ l^at benfelben (Srfolg. 2Ba^ 
enblic^ ben aJled^ani^mu^ ber ®eburt b. 1^. bie 2lrt unb 
aSeife betrifft, in toeld^er ber %'6tM burd^ bie ©eburt^t^eile 
ber aJlutter l^inburd^bringt, fo gefd^iel^t biefer unter normalen 
aSerl^ältniffen in gang beftimmter Slrt unb SBeife, inbem ber 
Äoj)f be^ Äinbeä guerft ^erabtritt, unb fid^ hierbei in be^ 
fiimmten ©re^ungen um feine Sängen- unb Ouerac^fe im 
SBerl^ältnif[e gu ben ©eburt^tl^eilen unb namentlid^ gu bem 
33edfen l^erabbegiebt, toobei er fid^ im Sittgemeinen fiet^ fo 
lagert, baß feine größeren ©urd^meffer mit ben größeren 
S)urd^meffern be^ SedEen^ corref^jonbiren, unb er fic^ bie 
günftigften aSerl^ältniffe gn feinem 25urd^tritte W&f}Ü. 

®ie Oeburt iji an unb für ftd^ ein fo burd^au^ natura 
gemäßer Vorgang, baß fte afö eine Störung ber ©efunbl^eit 
iaum angefe^en Serben fann, benn gel^t fie aud^, laut bibli^ 
fdben Slu^fi^rud^e^, nid^t o^ne Sd^mergen gu ®nbe, fo finb 
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Mefe i>o6) bei SBeitem ntd^t fo unetträglid^, aU ber größere 
2:i^eU junger gtauen e« fürd^tet. ®iefe unbegrünbete unb 
oftmalig bem SBerlaufe biefei^ gangen JBorgange^ fo l^öd^fl nac^:; 
t|>etttge ^urd^t ifl gtö^tentl^eil« ba§ 5ßrobult fd^auberboffet 
erjftl^lungen öon fc^toeren (gntbxnbungen, bte toenig umfid^tige 
gute greunbinnen m& bem ©d^a|e i^rer eigenen Seben«- 
crfal^rung, ober afö ©rlebniffe anberer Sßertrauten ber o^ne- 
biefe Sangenben gur 3eitberfürjung aufgutifd^en ^)flegen, unb 
e« ifl leiber! nur attjutoal^r, ba§ burd^ bergleic^en unerfreu^ 
lid^e ®ef<^n)ä6e, fo tt>ie fd^on burd^ i)ielc SBefud^^ rebfeliger 
grauen öor bem SBod^enbette unb toftl^renb beffelben fd^on 
unfäglid^eg Unheil ange|Hftet, unb mand^eg Seben in ©efa^r 
gebracht tDorben ijl. 

SBol^l ifi bie ^eftigfeit unb 2)auer ber ©d^mergen fel^r 
t>erfc^ieben, unb e« giebt grauen, bie h)irMid^ öiel gu leiben 
f)abm] aber ®ebulb unb ©rgebung, gtoei SJugenben, tDeld^e 
bem toeiblid^en Oefd^Ied^te t)orgug§n)ei|e eigen finb, fon>ie ber 
Oebanfe an bie aWuttertoürbe unb bie gteuben, tüelc^e fie in 
i^rem ©eleite bringt, erleichtern aud^ biefe, unb ^eCfen fie um 
fo glüdlid^er überftel^en. 

aSa« toir t>on benSBilben aller 3onen toiffen, le^rt un§, 
bafe bie im SRaturgufianbe lebenben grauen leichter gebären. 
S)effen ungeachtet ifl nid^t foh)o^l unfere förj)erlid^e SSergär^ 
telung über^auj)t, als bielme^r geiflige Ueberbilbung bie üor^ 
ne^mfle Urfad^e fo mand^er Seiben im toeiblid^en Seben, unb 
fo auc^ bei ber ®ntbinbung. @§ ift eine bekannte Sl^atfad^e, 
ba^ bie gurd^t öor bem ©d^merge fe^r oft benfelben t>erftärlt, 
unb bafe bie grauen bei ben le|ten SBe^en l^äuftg t)iel gebul^ 
biger pnb, ate bei ben früheren, unb barum ift eS ^flid^t ber 
Hebamme fotool^l, ate auc^ ber übrigen Umgebung, bie Seforg- 
niffe ber Seibenben tröftenb gu gerftreuen, unb baS aSertrauen 
gur ^ülf reid^en SRatur gu ermedEen, nid^t aber ettoa gum leibigen 
Srope öon no^ fd^toereren, öieHeid^t gar Ifinftlic^ gu @nbe 
gebrad^ten ®eburt§fällen gu ergft^Ien, unb, toie baS fo i^ftufig 
gu gef^el^en pfltQt, in ©egentoart ber Äreifenben fid^ t)on ber* 
gleid^en gu unterl^alten, benn jeber unangenel^me ©tnbrudE, 
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iücl^er btefelBe fterül^rt, f)at auf bie aBeJ^en unb ben Oang 
ber entbinbung ben größten, oft faum glaubCi^en ©inPufe» 

Set Heineren SBei^en, bie ftd^ nii^t regelmäßig toieber^^ 
Idolen, tft bie Slntoefenl^eit ber $e6amme gerabe nid^t nöt^ig; 
bod^ ioirb e0 immer gut fein, nac^ i^r ju fenben, namentlid^ 
bei ®rfigeBärenben, bei tuelc^en nic^t feiten falf^e, ober 
fogenannte Äramj>ftt)e^en ftd^ einfteHen. 

äffe für ben ©ebraud^ beö SBoc^enbette^ befiimmte 2Säf c^e 
mu^ einige ^dt, nad^bem fie getuafc^en toorben, gelegen ^aben; 
and) mtlffen alle ©tüde b^rfelben gej)lättet Werben, ba blo0 
gerollte ober gemangelte SBäfd^e beim ©rwärmen feu^ttoirb^ 
unb jtoar um fo mel^r, j|e fürjere Seit öorl^er bieß erfl gefc^el^en 
ifi. Stu§ biefem (Srunbe ift c« aud^ öort^il^aft, äße SBdfd^e 
ol^ne Slu^nal^me öermittelfl SBärmflaf^en ju burd^tofirmen, unb 
bönn tPÄl^renb einiger ©tunben in einem trodEenen Qimmev, 
ober am toarmenDfen aufjul^ängen. Sluf biefeSBeife getrodE* 
net, toärmt biefelbe fe^r fd^nett burc^, tt)enn fie jum fofortigen 
©ebraud^e lieber unter bie SBÄrmflafd^e gelegt wirb. 

Slllle ^ifeigen unb treibenben ©etrftnfe, toie 2Bein, flarler 
Äaffeetranf, g^lblümmel, ober ß^amißentl^ee 2c. tc. finb fd^äbs 
lid^ unb burd^au^ unftatt^aft, foHten bergleic^en aud^ bon irgenb 
einer SBefannten atö felbfteriprobte^ unb öon il^rer ißebamme 
angerat^ene^ SBefftrberunggmittel ber ©eburt angepriefen tt)er3 
ben. Slud^ bie fogenannten Salbungen, toet^e bei Äramjjfs 
weisen in SlnttJenbung gebracht, unb toeit §tt)edtmftßiger burd^ 
eine J)affenbe ^omöojj. Slrgneibofi^ erfefet n;)erben, f^ahm fc^on 
oft für aWutter unb Äinb gleid^ große SRad^t^eile l^erbeigefül^rt. 

83ei borfd^reitenber ©eburt, n?o bie SBe^en immer länger, 
bie $ßaufen bagegen um fo lürjer toerben, mit ©inem 2Borte 
bei bem eigentli^en Seginn ber ©ntbinbung, muffen, um allen 
gtoang ju entfernen, unb ben SBlutumlauf in feiner SBeife ju 
l^emmen, bie ©trumj^fbänber abgelegt, unb alle feft fd^liefeen^ 
ben SBänber gelodert toerben, Seim SRieberlegen inS 33ett 
möd^te ber getool^nle ©d^lafanjug, fotoie eine leichte, jebod^ 
bor möglid^er (Srfältung l^inreid^enb fd^ü|enbe S)e(Je am ge* 
rat^enjlen fein. 

®ie Sßorrid^tung be8 ©eburt^lager^ ifi ©ad^e ber 
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Jpebamnte; bod^ mdd^ten einige furje 3lotijen fiber ein ^aat 
babei in Setrad^t fomntenbe ©egenfiänbe, toel^e ber Äreifen= 
ben fel^r gut ©rleid^terung bienen, ^ier am 5pia|e fein. 
Sin bie unteren güfee be§ Setter toerben bie öon ber Hebamme 
mitjubringenben ©urtbänber mit ben baran befinblid^en ^anb- 
f)abm angemad^t. 3n ©rmangelung bcrfelben tnü^ft man 
für jebe ©eite beg Scttei^ gtoei ^anbtüc^er tt)ie einen SRing 
um bie 33ettj)fofle julammen, fo ba§ fie tjon ber Äceifenben 
bequem mit ben ^änben erfaßt toerben fönnen. 

2BaS bie SBe^en betrifft, fo forbert bie Siatur fd^on t*on 
felbfl bie ©ebftrenbe ju gel^öriger 3eit auf, il^r burd^ S)rücf en, 
ober, tt)ie man t^ nennt, Verarbeiten ber SBel^en be^ülfltd^ 
ju fein; aber e§ i|i nid^tS toeniger, aU gleid^gültig, toann imb 
tt)ie bie Äreifenbe brüdt, benn toenn bei fel^r l^eftigen 9Be^eu 
mand^e grauen baburd^ fic^ l^elfen gu muffen glauben, bafe \iz 
red^t geitig, ober an6) aufeer ber SBe^e brüden, fo erfd^öijfeu 
fie nur unnü|er SBeife i^re Äräfte, beren fie gur Unterftü|ung 
ber fj)äteren SBel^en fo fel^r bebürftig pnb. Um aber rec^t 
unb nid^t falfc^ ju brüden, foH bie Äreifenbe mit beiben 
§änben bie amSette bef eftigten §anbl^aben (ober §anbtüd)er) 
erfaffen, unb biefe in ber 2lrt an pd^ gießen, baß bie Stritte 
im ©Hbogengelenfe [xä) beugen, aber \a nid^t fo, bafe babet 
bie Sld^feln in bie ^öi^e gegogen toerben, looburc^ ba§ %al]d)' 
ge^en ber SBe^e l^erbeigefü^rt toirb. Sei biefem 25rudfen mu^ 
ber SKtl^em angehalten, nic^t aber eingegogen, ober gar aii^ge^ 
ftofeen, unb ba§ Äinn ein SBenig auf bie Srujl gejlemntt iDer= 
ben, um einem flarfen ^alfe öorgubeugen. S)a^ Umlegen 
eine^ Sludges um ben §al§, in ber Slbfid^t, jenem Uebetftanbe 
gu begegnen, ifl fo nac^tl^eilig, aU unnü|, benn fefl aitge= 
gogen betoirft e^ SBlutanbrang na^ bem Äoj)fe, unb beeinträd)^ 
tiget ba§ Slti^men, unb lodEer umgelegt, bermag eS ben erforber= 
lid^en §alt nic^t gu getoä^ren. ®ie bequemjle, fid^erjle unb erf oIg= 
reid^fte Slrt beiJ 5Preffen§ ift genau biefelbe, toie man fie bei 
einem fd^toeren ©tul^lgange auiSübt. 3)abei muffen bie 33eine 
in ben Änieen ettoaS gebogen, aber ja nid^t gu l^o^ angegogen 
loerben; auc^ foH bie ©ntfemung berÄniee öon einanber ben 
3laum einer falben ©He nic^t überfd^reiten* SSortbeil^aft ift 
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e^, fotoo^I jur (Srl^altuttg ber geeigneten Sitci^tuttg, al« aud^ 
gut ©rleid^terung ber Ärei[enben, tvtnn bic Äniee berfelben öon 
gemanbem gel^alten unb unterftü|t tDerben. 

25ie Befolgung biefer 9iat^fd^tögc tolrb mit ©otteS ^ülfe 
bte fc^merjboHen ©tunben ber ©eburt leidet unb QlMli6) über^ 
fielen laffen, unb ber erfte Saut be^ ^Neugeborenen aUe ©d^mer^ 
gen t^ergeffen ma^enb, baS mütterliche ^erj mit faum geal^n- 
ter greube erfüllen. 

(Srfolgt ber Slbgang ber grud^t in einer fo frühen ^periobe 
(t)or ber 30* SBod^e ber ©c^tt)attgerfd^aft), bafe ba§ Äinb nod^ 
nid^t lebensfähig ifi, fo nennt man baS eine geizig cburt 
(3lbortuS, Unrid^tiggel^en); eine fj^ätere, aber bo^ nod^ 
i)or ber redeten Qdt erfolgenbe ®eburt Reifet grül^geburt 
®er 9lbortug ereignet fic^ am meifien im gweiten (fettener im 
britten unb vierten) nnt> im fiebenten 3Konate ber ©d^n)anger= 
fc^aft, unb gemeiniglid^ geben heftige Setoegungen beS Rbxpn^, 
flarfeS Slrbeiten, ©ijjringen, Xanten, ein gaU ober ©tofe auf 
ben Unterleib, ober aud^ ftarfe ©emütl^Sbetoegungen (nament= 
1x6) Slerger unb ©d^redE), heftig loirfenbe Slrgneimittel, Äranf- 
Reiten ber ©ebfirmutter, ^ob beS ÄinbeS auS irgenb einer 
3SeranIaffung, foioie entfräftenbe SluSleerungen 2c. ©elegenl^eit 
baju. ®ie golgen eines fold^en 9)ii§faKeS finb ftetS nad^t^ei- 
lig, namentlid^ bleibt leidet ©elegen^eit ju anl^altenben 93lut- 
flüffen, foioie ©eneigtl^eit jur SBieberfe^r beffelben Unfalles 
gurüdE. .gäufig unb felbft ol^ne bie geringfle Äußere SBeran= 
laffung (namentUd^, Wenn eine gu große Sieigbarfeit ber ®e- 
bärmutter ben erften Unfall l^erbeigefü^rt l^at), fteHen fid^ an 
bem nämlid^en SJage, an tüd6)tm bie gel^lgeburt baS vorige 
3Ral ©tatt f anb, aSorboten eines neuen SlbortuS ein, unb beS- 
^alb ift nad^ borgängiger gel^lgeburt bojjpelte SBorftd^t t)on 
3lötl^en. ©tatt bal^er bei eintretenbem Slutabgange beS ^ro= 
fteS gu leben, ber Slutberluft fei bie gurüdtgebliebene, nun lie- 
ber neu eingetretene Siegel, gebe man lieber ber ©orge Sftaum, 
unb fud^e bei QdUn bem brol^enben Unfälle gu begegnen. 
3n ben beiben erflen aWonaten finb bie SKifefälle meift ol^ne 
erl^eblid^en ©d^merg unb S3lutberluft, mit bem britten 3Wonate 
jebod^ treten bie SBorboten unb ber ©rfolg einer borgeitigen 
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©eburt fc^on fid^t&atcr ^eraug. SBorboten unb 3ci<^^" eineg 
bei)orftel^enben SKbortu« finb: 3^^^«« i»^ Äreuje, ©^toere im 
Unterleibe mit abfa|tt>eife eintretenben ©d^merjen, SJrang nac^ 
ber (Sebärmutter, Abgänge t>on ©d^leim, Slut, ober SBaffer, 
tl^eitö rein, t^eite unter ftc^ üermengt, j)lö|Uc^e^ SCnfd^toeKen 
ber SBruftbrüfen, ober 3ufammenf allen berfelben. (Sing ber 
leitgenannten ßrfd^einung ein jft^er gieberfroft unb Sluf^öreu 
ber Äinbe^betoegungen \>oxan^, unb gefeilt ft# baju ein ©efü^l 
öon killte im Unterleibe, fo ifl ba0 Slbfterben ber gru^t tüo^l 
getoife, unb bie balbige Slu^fd^eibung berfelben unter me^r, 
ober minber ftarfen SBe^en ju erwarten. — Äleine Slutflüffc 
loäl^renb ber erften ipälfte ber ©d^ioangerfd^aft f)abm, mmn 
ni6)t sugleid^ SBaffer abgel^t, ober SBe^en eintreten, nidEit im= 
mer eine ^J^^lg^burt gur golge, benn nid^t feiten finbet bei 
jungen grauen bergleic^en jur 3rit i^rer Sftegeln fid^ U)ieber(;olt 
ein, ol^ne bie ©d^njangerfc^aft gu bceinträd^tigen; in ben legten 
3Konaten aber l^at beren SSorfommen eine bei weitem größere 
SBi^tigleit. ©efettt bem S3lute fid^ an6) SBajfer bei, fo ifl 
toenig auf bie ©r^altung ber grud^t gu rechnen, felbft Wmn 
aud^ nod^ feine SBe^en ba pnb; fel^len aber ouc^ biefe ni^t, 
fo ifi ber aWifefall un^loeifel^aft. 

Sei SBa^rnel^mung^ eine^, ober einiger biefer SBorjei^en 
ift e§ an ber 3rft, fid^ ungefäumt, jebod^ mit möglic^fter 3flu^e, 
auf ba§ Äommenbe öorjubereiten. 3ft bie Hebamme eingela- 
ben, fo ift, bebor biefelbe erfd^eint, bie Slnna^me einer ^ori« 
gontalen Sage unb 33eobad^tung eineö mögli^fi ruhigen SJer- 
i^alten^ borläufig ba§ S)ringenbfte unb SRot^toenbigfte. 

3)a (Sntbinbungen biefer Slrt in ber Siegel giemlic^ fc^merj^ 
lo§ unb leidet vorübergehen, fo laffen junge grauen fic^ ^ierburd^ 
nur gu leicht i^erleiten, bem gangen Vorgänge unb feinen folgen 
eine nur geringe SBebeutfamfeit beigulegen. 35aiJ ift aber ein 
unheilvoller ^i^rtl^uin, benn in jeber ^infic^t iji ^ier eine läns 
gere ©d^onung unb ^Pflege nötl^ig, aU nac^ einer regelmäßig 
abgelaufenen ©d^toangerfd^aft. Slid^t nur, bajs ba§ ©reigniß 
an iid^, aU ettoaö nid^t SRaturgemäjseg, bemnac^ immer Se^ 
benflid^e^ erfd^eint, fo liegt bemfelben aud^ geioBl^nlid^ eine 
Iranfl^afte ©elegenl^eitöurfad^e gu ©runbe,^ — Slnla^ genug, 
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ni6)t leid^tftnttig barübcr l^intoegjueilen, ft)lc befd^toerbetoä ami} 
bie ©ac&c an unb für jid^ t^orübergegangen fein mag* ®tc 
Ätanfc füge fi^ toiHig atten im felgenben Slbfd^nitte auSfüJ^r- 
lic^ erörterten Slnforberungen beS SBod^enbetteS, unb toage, 
im Uebenmutl^e faum fühlbar gefd^toäd^ter Äörj^erfraft, e^ ja 
nid^t, baflelbe uni^orfic^tig abjufürjen, ein Unternehmen, toeU 
ti^e* im eigentlid^en SBod^enbette bie Sd^toäd^e tool^l i)Dn felbft 
»erbietet, ba^ aber l^ier, toie bort, fed au^gefül^rt, bie gleid^ 
fd^timmcn golgen nac^ fi<^ jujie^en, nid^t ermangeln toirb* 



2)a§ SBod^enbett beginnt mit ber löoHenbeten ©eburt, 
unb umfaßt ba« Sluf^ören ber in ben (SeburtiSorgancn be§ 
aSeibe^ burd^ ben befrud^tenben SBeifd^Iaf angeregten SJI^ätigleit 
nnb ba§ auftreten einer neuen Function, ber SRild^f ecretion 
unb Sactation, burd^ toeld^e bie SSerbinbung ber SWutter 
mit bem Äinbe nod^ eine Qdt lang unterl^alten tüirb. 3m 
engeren ©inne jebod^ tjerfte^t man unter ben berfd^iebenen 
erfc^einungen be^ SBod^enbetteS nur biejenigen, ioeld^e bie 
SRücfbilbung ber ioeiblid^en ©eburt^organe bebingen. 

®ie aSorgänge be« SSod^enbetteg laffen fid^ füglid^ in jtoei 
Steigen jufammenftetten. ^ux erfleren gel^ßren biejjenigen SBer* 
änberungen in ben ©eburt^organen unb b^m ©efammtorga^ 
ni^muS, tüeld^e ft)ir bei beren SRüdtbilbung ju bem frül^eren 
3uftanbe tual^rnel^men, jur gtoeiten bieienigen Slu^fd^eibum 
gen, burd^ toeld^e jene erfieren toefentUd^ i>ermittelt tt)erben/ 

S)ie 5Ber änberungen in ben ©eburtSorganen befielen 
l^aui)tfäd^Iid^ in einer Sierlleinerung ber ©ebftrmutter, bie an^ 
fänglid^ unter Wellenartigen ©d^merjen (SR ad^toel^ en) erfolgt, 
unb atüdtbilbung berfelben gu i^rer frül^eren ©eftalt unb Sage. 
S)iefe aSorgfinge bauern ungefäi^r fed^S aOSod^en, unb toerben 
bur^ ©ontractionen beiS ©eb&rmuttergetoebeS, burd^ ©äfte= 
entleerung in golge biefer 3«fönimenjie^ung, ober in golge 
t>on ^inf augung, unb burd^ bie@ecretion be^2Bod^enfIuffe^ 
bebingt Slud^ bie tofi^renb ber ©d^toangerfc^aft au^gebel^inten 
a5auc^tt)anbungen jiel^en fid^ jufammen, unb bie 83edten- unb 
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Untcrieibäorganc Uf)xen ju il^rer frül^eren Sage tüieber gurüd . — 
3m ©efammtorganigmug be§ SEBeibe^ berfd^iüinbet jene Sluf:^ 
regung be^ JZerijcnj'^fieme^ unb bietoäl^renb ber ©d^toangerfc^aft 
gefteigerte ^ptafiicität beS SBlute^; bie Stid^tung ber Slutcircu* 
lation nad^ bcn Unterleib^organen l^ört auf, unb feiert ju i^rer 
normalen Harmonie jurüd; bie 9ief^)iration iüirb freier, unb 
£^m:^^f^ftem unb ^aut nel^men il^re frühere 33ef(^affenl&eit 
toieber an, S)er allgemeine ©d^toäd^ejuftanb, in toeld^em ju 
SKnfang be§ SBod^enbette^ bie SBöc^nerin ftd^ befinbet, läfet 
alle biefe aSeränberungen fid^ ganj aHmä^Iid^ auSbilben. Un= 
terftüfet itJerben biefelben burd^befiimmteSecretionen, näm= 
lid^ burd^ben Soc^ialflufe (Äinbbettreinigung), bie SBo^ 
c^enfd^tüeiBe unb bie Söiilc^fecretion. 

SDerSod^'ialflufe ftefft eine anfangt blutige, bann mel^r 
feröfe 3lu^fd^eibung an^ ber ©ebärmutter bar, toeld^e unmitteU 
bar nad& ber ®eburt erfolgt, nad^ unb nad^ an ©tärfe ab^^ 
nimmt unb brei bi^ t>ier SBoe^en anbauert. 2)erfelbe bebingt 
jtoar tl^eitoeife eine blofee Slu^fd^eibung bon ©äften an^ ben 
überfüllten ©ebärmuttergeffifeen, fd^eint jeboc^ fe^r balb in eine 
"BecreHon übergugel^en, inbem burc^ il^n nid^t blo^ jene ©äfte 
entleert, fonbern auc^ bie in bem ©ebärmuttergeiüebe abgela^ 
gerten ©toffe reforbirt, unb an^ bem ©efammtorgani^mu^ ©toffe 
aufgenommen unb auf biefem 2Bege auögefd^ieben loerben. 

Sie SBod&enfd^toeiBe, meldte fc^on frü^ au^bred^en, 
unb babei reid^lic^ \>on eigentl^ümlid^em ©erud^e unb unter 
einer mäßigen ©rl^bl^ung ber ^auttemj^eratur erf feinen, Jinb 
i)on großer Sebeutung, befonber^ für bie JftüdEbilbung be§ ©e* 
fammtorgani^mu^, unb tt)erben burd^ ben fiärferen ©äftean- 
brang nad^ ber ^eri^i^erie be^ R'dxptx^ bebingt. 

aSon ber 3Jlild^fecretiön fott im folgenben Slbfd^nitte 
gel^anbelt toerben. 

5Da^ aSerl^alten im 2Bod^enbette ift V)on ber größten 
SBi^tigfeit, inbem aUe aSerfe^en tt)äl^renb biefer 5ßeriobe ftet^ 
(SJefa^r bringenb finb. ©e^^alb foll bie SBbd^nerin nid^t fo^ 
gleid^ nad^ V)olIenbeter ©eburt, fonbern erft einige 3^it nad^l^er, 
tümn fie pc^ einigermaßen au^gerul^t unb erl^olt ^at, i^r Äinb 
fe^en, jebod^ nur auf furje 3^it/ ^^ ^^^ immer bie gröjste 
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3tu^e iC;r nötl^ig iji, 2lu§ bemfelben ©runbe ifi aud^ ber 3u- 
brang ber Slngc^örigen, bie fo gern i)or ber 3^it mit i^ren 
©lüditJünfd^en auf bie nod^ intmer leitet ju ®rregenbe einftür^ 
men, möglid^fi gu bermeiben, unb felbfi ber ®atte foH feine 
greube nur mit fd^onenber SBorfid^t äußern* 

2)ie äBöd^nerin fott, iüenigflen^ bie erften 5Cage, auf bem 
Etüden liegen; gef^iel^t e§ länger, fo ift eö um fo beffer* 
Äann eine grau burd^auS nid^t anberg, aU auf ber ©eite He- 
genb fd^lafen, fo mufe man ein tüeid^e^ Riffen unter ben Sei& 
legen, auf tüel^em berfelbe rul^t, unb fo V)erl^inbert toirb, auf 
bie ©eite gu fallen. S)er ©d^Iaf ift unter allen S5erul^igung§- 
unb ©tärlungSmitteln nad^ ber ©eburt ba§ befie; nur foH bie 
erft fürjlid^ ®nt6unbene toäl^renb beffelben niemals allein ge- 
laffen Serben, ba man ftet^ Sld^t l^aben mufe, ob i^re 3lt^em= 
jüge gleid^mäfeig bleiben, ober allmäl^lic^ f^mä^er njerben, 
ober ob fie fid^ entfärbt, um in beiben gäHen fofort nad^ bem 
83lutabgange ju feigen, inbem fd^on öfter gäHe unbemerfter 
aSerblutungen borgefommen finb. S)e^l^alb aber ben ©c^laf 
ber aSBöd^nerin überl^auipt für bebenfUd^ unb feine geioaltfame 
Störung für nöt^ig ju erad^ten ift ein graufame^ 3Sorurt^eiL 

®a§ 33inben be^ ßeibe^ fogleic^ nad^ ber ®eburt ift an^ 
^erorbentlid^ fc^ftblid^, unb nü|t babei nid^t^, benn ift bie 
SBinbe ju fefl angelegt, fo fann fie pi l^bd^ft gefftl^rlid^en 3u- 
fäHen ^eranlaffung geben, unb lodEer gebunben, fä^rt fie, el^e 
eine ©tunbe V)erge^t, in bie §ö^e, i)re6t ben Seib nac^ unten 
unb beiüirft ftatt f erlauf er SlaiHe einen ^ängebaud^, abge^ 
fe^en bat)on, bafe e§ nid^t möglid^ ift, im 33ette eine SBinbe 
umjulegen, ol^ne bafe bie SBöd^nerin fid^ babei etira^ erl^ebt, 
tva^ unter feiner 33ebingung gefd^el^en barf, ©tatt einer 33inbe, 
bie erft nad^ bem neunten SJage angelegt Serben barf, unb 
bann allerbing^ bon Sfiulen ift, loenn man barauf fielet, ba§ 
fie nid^t in bie §bl^e fal^ren unb ben Seib nad^ Unten brüden 
?ann, ift e^ jiDedmäfeig, ber ^Un erft ®ntbunbenen ein borl^er 
red^t au^getuärmte^, großem unb ganj glatt jufammengelegte^ 
X\xd) über ben Seib ju legen. ©§ ^at biefe, aufeer ber SBärme 
unb 2:rodEen^eit, nod^ ben 3?u^en, bafe e§ bem Seibc beffer. 
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ate eine Sinbe, einige geflig!eit giebt, unb ber grau ba§ 
l^öd^fi unangenel^me ©efül^l ber Seerl^eit benimmt 

S)er5Drang gum Uriniren, toelc^er geto&^nUd^ nad^ eini« 
^en ©tunben ©d^Iafe^ iic^ einfteHt, barf ja nid^t unterbrüdt 
toerben, benn obgleich bie bon bem SJrude be§ ÄinbeiS befreite 
a3Iafe je|t l^inlÄnglici^en SRaum ju größerer 2lu§bel^nung l^at, 
unb bemnad^ ber S^rieb ju öfterem tarnen megfällt, fo ijl e§ 
bo(^ immer gut, biefe geitig ju V)erfud^en, ba jumeilen bie an- 
gefüllte Slafe ben Uterus in feinen Swfammenjiel^ungen auf- 
l^ält, unb l&ierburci^ fc^merj^afte 5Rad^tüel^en erjeugt, bie nad^ 
i^rer Entleerung fogletd^ aufhören, greilid^ mufe babei mit 
großer Siorfid^t gu SBerfe gegangen toerben, bamit bie SBöd^* 
nerin fic^ hjeber erlälten, nod^ fonji SJad^tl^eil unb ©d^aben 
jugtel^en tann. 3luf [teilen barf fie babei nid^t, unb eben fo 
tüenig in fauernber ©teHung fid^ eines getoöl^nlid^en 3iad^tge= 
fd^irreS bebienen, fonbern fie l&at biefeS ©efd^äft t)ermittelfl 
eines fogenannten ©tedbedtenS im Siegen abgumad^en/ 

Offener Seib finbet fid^ gehjöl^nlid^ V)or bem britten bis 
fed^Sten SJage nur feiten ein, unb baS ift ganj natürlid^ unb 
-Wnf§enSiüertl^. S)aS früher im l^öd^ften ®rabe aufgeregte 
Uterinf^fiem feiert ie|t gu ber il^m nötl^igen 3?ul^e gurüdE, unb 
biefe tl^eilt fid^ aud^ bem benad^barten S)arm!anale mit, unb 
eS ift bal^er im l^öd^ften ®rabe unHug unt) nad^tl^eilig, baS 
SluSbleiben beS ©tul^leS, t)on tüelc^em bie 2Böd^nerin nid^t bie 
geringfte Unbequemlic^feit t)erfi)ürt, als etn>aS SlegetoibrigeS 
unb ©efäl^rli^eS angufel^en, unb i)on ber 9iatur toeislid^ gu* 
rüdgel^altene 3luSleerungen burd^ Slbfül^rmittel ac. ergtoingen 
gu iDoHen, benn toie V)orl^er bie Stulpe ber ©ebärmutter fid^ 
bem benad^barten ©armfanale mittl^eilte, fo nimmt je^t im 
©egentl^eile bie (grftere an ber fünftlid& erregten Slufregung 
beS Se|teren 2;^eil, unb baS mit Siedet fo fe^r gefürd^tete 
Äinbbettfieber ift leiber! nur gu oft bie traurige golge ba^ 
toon. 3la(i) bem V)ierten bis fed^Sten 2;age erfolgt bie ©tul^U 
auSleerung gang \>m felbft, unb toitt man ja etioaS tl^un, um 
bie )>eriftaltifd^en SBeloegungen beS S5armfanaleS gu beförbem, 
fo reibe man mit ber lebenSmarmen §anb gelinbe ben Unter- 
leib ber SBöd^nerin, unb gebe i^r ein Äl^flier bon lautoarmem 
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SBaffer mit ein SBenig a3utter, ober t)on ^afergrüfee mit ettoa0 
Sein-, ober ?ßrot)enceröL S3leibt ianaä), toa^ inbefe nur fel^r 
jelten ber %aU ift, bie ©tul^löffnung nod^ länger au^, jo finb 
bie l^ier entfi)reci^enben l^omöo^). Strjneimittel, toie tüeiter unten 
geleiert werben foll, in Sutoenbung ju Bringen, 

SBafd^ungen be§ (Sefid^t^ unb ber §änbe bürfen im 
aCBod^enbette, fo tt)ie baS SBafd^en ber 33ruji toäl^renb ber 
®auer be§ ©tillenS nur laun^arm t)orgenommen, bagegen 
mufe ba^ dämmen ber §aare iDäl^renb ber erften neun SJage 
gänjlid^ unterlaffen Werben, ba e§ faji immer Äojjfiüel^ unb 
felbji ^ie&er erregt. 

5Dag aSBod^enjimmer foH, felbfi im SBinter, nur mäfeig 
gel^eijt fein; bod^ mufe ©orge getragen Werben, ba§ eS über 
9iad)t nid^t ju fel^r au^fü^Ie. 33eim Umbetten unb tlmjiel^en 
mu§ es lebe^mal etwa^ wärmer fein, unb fo an6) nac^ ben 
neun ^agen beim erften Sluffiel^em 

%aQ für XaQ mu§ für reine ßuft im SBod^enjimmer 
©orge getragen Werben. Sfm befien gefc^iel^t bieS baburd^, bafe 
man borl^er im S^ebenjimmer ein genfter unb bann bie S^^üre 
beS SBod^enjimmer^ öffnet, fo bafe bie reine Suft einbringen 
fann. ©afe bie SBöd^nerin unb baS a3ette berfelben babei t)on 
feiner S^fl^^ft getroffen werben barf, ift felbftt)erftÄnbIid&. Mt 
SRftuc^erungen, burd^ weld^e man bie ßuft be§ aSod^enjim- 
mer^ berbeffern ju fönnen meint, finb unbebingt ft^äblid^ 
unb be^l^alb t)erwerflid^. Dfenrauc^ unb Delbami)f tJon 
fc^Ied^t brennenben Sam^^en unb 3?ad^tli^ten ift nid^t minber 
nad^tl^etlig. ©Ben fo aud^ ber Sunft \>on nod^ etwa§ feud^ter, 
jum S^rodEnen aufgel^angener SBftfd^e. 

©ewöl^nlid^ glaubt man, ba^ SBod^enjimmer ni^t bunfel 

genug mad^en ju fönnen, unb t)erl^ängt be^l^alb bie genfter 

mit biden 2^e:p:pid^en, wattirten SDedEen ac. ®ie§ mad^t aber 

ni(^t allein bie Suft fd^wer, fonbern wirb auc^. Wenn man 

nnmal, j, 33. beim Slnlegen be§ Äinbe^, ^ttüa^ mel^r Sid^t 

»raud^t, unb ju biejem 33el^ufe bie ©edEen etwas aufgebt, t>er= 

,nöge beS i)lö|Iid^en Sid^tWecä&fetö ben Slugen ber 3Jlutter unb 

e§ SlinbeS leidet fd^ftblid^; aud^ werben bie grauen, weld^e 

n einem gftnjlid^ tJerbunfelten Siwii^er neun S^age jubringen, 

2)er f}omUp. §au§freunb, III. ^1^1. 4. ^uft. 4 
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beim Sluffie^en leidet fd^itJiubelig, unb fönnen fic^ nur fd^toer 

rtJieber an ba^ Sic^t gelDbl^nen. Um bem tJOtjubeugen, ber^^ 

l^änge man alle genper gleid^m&feig, iebod^ nid^t ju bic^t, 

fonbern fo, ba§ e^ gerabe fo ^ell ift, ate e^ bem Sluge jufagt 

S)ie 3Za Irrung ber SBö^netin, namentlid^ tüft^renb ber 

erften mnn S^age, V)erbtent bie forgfältigfte 33ead^tung unb Slufs 

merffamfeit ©anj unberantoortli^ ifl e^, ber faum entbun= 

benen fi)tntuöfe ©etränfe, SBeinfu:pi)en, getoürjte ©l^ocolabe, 

ftarfen Kaffee, ober ST^ee t)on ©l^amille, Schafgarbe, 9JJeliffe, 

gUeber* unb Sinbenblütl^e, 5ßfeffermünje tc. unb anbere gemürj* 

reid^e unb aufregenbe Singe biefer Slrt aufjunötl^igen. 33efinbet 

fi^ bie SBöd^erin nod^ im 3wfto«i>^ ^^'^ Slufregung, fo toirb 

biefe baburc^ nur nod^ t)ergrö6ert, unb am ®nbe gar in Ueber=^ 

reijung berhuanbelt; ift aber bereite bie l^eilfame 2lbf:t)annung 

eingetreten, fo mug fie nad^ folc^en uni)affenben ©enüffen balb 

loteber in getüaltfame 2lufregung übergeben, beren golgen ftet^ 

nur l^öc^ft traurig fein fönnen. ^m SSIIgemeinen ift c^ näm= 

Ud) fd^on ein großer S^rtl^w^/ ^^^^ ^^^ to&^nt, burd^ ber- 

gteid^en ©enüffe bie ©rfd^öipfte ftärfen, unb nebenbei ben SiBod^en^ 

fluB beförbern ju fbnnen, SBaS ba^ (Srftere betrifft, fo fann 

man biefen Qtotd nid^t burc^ 3Jlittel erreid^en, bie niemals 

ftärfen, fonbern nur reijen, unb bann ift ja aud^ jebe^ ein= 

greifen ber Äunft in einem fo l^öd^fi natürlid^en unb l^ier gerabe 

t;eilfamen guß^nb, ben man am beften aud^ nur ber Sftatur 

überlädt, ein fel^r it>iberfinnige^ unb gefäl^rlid^e§ beginnen. 

®en allergrößten Siad^tl^eil bringt aber bie in ben meiften 

äööd^enbetten fo untJerantmortlid^ gemi^raud^te GJ^amille, 

fütool^l ate ©etränl, aU auä) ate Äl^ftier, inbem gemife bie 

^älfte ber Äinbbettfieber unb anbere SBod^enlranf^eiten bto§ 

biefer t)erfe^rten 33el^anblung jujufd^reiben iji, unb nur gftnjs 

li^e Unfenntniß ber :pofitit>en SBirlungen biefe^, am redeten 

Drte unb in ber redeten Sffieife angeioanbt, fel^r l^eilfamcn, 

I;ier aber im l^öc^ften ©rabe nad^t^eitigen unb tJerberblid^en 

ärsneifioffe^, läßt e§ begreifen, toie e§ möglid^ geioefen ift, 

biefen argen SJJiprau^ bi^ jum l^eutigen Slage fid^ l^aben fort^ 

!pf(anjen ju feigen. Sie ©Mamille regt nämlid^ ba§ Uterin- 

fVftem, ioeld^em nad^ ber ®ntbinbung bie grbßtmöglid^e 9lu^e 
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ju toünfd^en ifi, gehjaltfam iDieber auf, m't^ bringt bem pla^ 
ftifd^en Se6en, nield^e^ nun fc^lummetn foHte, eine ©elegen^eit 
auf, tjerfe^rte unb gefäl^rlid^e SRid^tungen ju nel^men, Unb 
toenn ba^ aud^ nid^t gefd^ie^t, fo finb bod^ fd^on bie l^eftigen 
aWuttetblutflüffe, bie ju ben [^eciftf^en SBirfungen ber 
ei^amille gehören, unb ni^t feiten in toirflid^e Slutftürje 
ausarten, jlet§ mit ©efal^r für bie ©efunbl^eit unb ba^ &^btn 
ber SBö^nerin t)erbunben. 

Sluc^ ber Äaffee ifi l^ier nic^t^ tt)eniger, aU an feinem 
5pia^e, benn, aller anberen 5Rad^tl^eile nic^t gu gebenfen, ftört 
er, in ben geiDöl^nlid^en ?ßortionen genojfen, fc^on ben ber 
SBöd^nerin fo ^eilfamen unb notl^iuenbigen ©d^laf, unb jtDar 
felbfl bei benen, bie an täglid^en Äaffeegenufe gehjö^nt finb, 
Vermöge il^rer gegenrtJÄrtig fo ungemein erl^ö^ten emi)fäng:^ 
lid^feit für jeben Slrjneireij. 

3Jlel^r, ober iDeniger tl^un bie^ aud^ bie ©etoürje, iüeld^c 
nebfi SBein unb anberen t)erberblid^en 3"fä|^"/ ««^ aHju^äu^ 
fig in ben fo fel^r beliebten SBod^enfupipen borfommen. S5er 
©itte, einer faum entbunbenen SBöd^nerin, bie nid^t felbfl für 
bie 3w'&^it:eitung \>on SRa^rung^mitteln forgen fann, @uj):t)en 
JU fd^iden, unb bamit bi^ nad^ 33eenbigung be§ SBod^enbette^ 
fortjufal^ren, liegt t)on §au§ an^ eine ganj gut gemeinte Slb^ 
fid^t JU ©runbe, unb e3 itJürbe nid^t^ bagegen einjuioenben 
fein, toenn e^ bei ®uppm bliebe, it)ie fie ber ©ntbunbenen 
juträglid^ finb, nämlic^ Suppm t)on rein nä^renben ^ngre- 
bienjien, tt)ie©emmel, 3)Zilc^, SRei^, ©räuipc^en, gabennubeln, 
©ago, leidste SBouillon, anfftnglid^ blo^ bon SJauben unb $ü^s 
nern, ol^ne atten arjneilid^enSufag; aber baran ifi leiber! gar 
nid^t gu beulen, fonbern bon allen greunbinnen unb SBefanm 
ten ber SBöd^nerin fud^t ®ine ber Slnberen e§ borjutl^un, unb 
Sitte toetteifern barin, einanber in ^Bereitung foftbarer Bnppm 
unb ©aucen, bie mit ©etoürgen unb anberen arjneilid^en ^n- 
fögen überlaben finb, fo toie in Ueberfenbung bon eingemad^^ 
ten, burd^ ©etoürje l^öd^ft Jjifanten grüc^ten 2C. ju übertreffen. 
Unb f)abm fie fic^ in biefer Sßeife burd^ il^re reid^e Äoc^s 
f unfi an ber armen SBöd^nerin bereits genugfam berfünbiget, 
beläftigen fie biefelbe aud^ nod^ burd^ il^re 5perfon, benn 

4* 
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laum tft bte ©ntbinbung tJorüber, fo beeilen fie fi^ au§ übel 
angebrad^ter 5C^eilnal^me, ober anä) au§ 3Jeu3ierbe, i^r bie 
SBoc^enbifite ju mad^en, unb iüiebetl^olen biefelbe, fo oft 
i^re ©efd^äfte e^ nur irgenb gefiatten. Äommt nun, irie e^ 
babei i^äuftg ju gefc^el^cn ^jflegt, jufÄlIig eine ©d^aar foldjer 
Sefud^erinnen jufammen, bie ber engeSRaum berSEßod^enftube 
faum JU f äffen bermag, fo ift e§ um SRul^e, ©efunbl^eit unb 
biSlüeilen felbfi um ba§ 2^bm ber SBöd^nerin gar lei^t ge= 
fd^el^en, benn tücnn e^ ber im l^ö(^ften ®rabe angegriffenen 
unb erfd^öi)ften Äinbbetterin überl^au:^t fd^on läftig fein mu§, 
i>iete 3Jienfd^en um fic^ ju l^aben, ba fte ber größten SfJul^e fo 
fei^r bebarf, fo mu§ e^ geioife ben allergefäl^rlid^ften ©inbritd 
auf fie mad^en, toenn eine fold^e ganje SBerfammlung mit 
gragen auf fie einfiürmt, beren 33eantrtJortung fie aEein über= 
nel^men foH, unb bann eine bielfiimmige Unterl^Itung Beginnt, 
bie felbft einem ©efunben ben ^op\ fd^rt)inbeln mac^t. Sft e§ 
ba tool^I nn SBunber, toenn nad^ folc^en 83efud^en bie bur<^ 
gragen unb Slnttoorten überreijte unb erfd^öjjfte SBöd^nerin 
bi^ ium Xobe ermattet ift, ober gar in ©egenioart be^ lauten 
©amencirfete unb unbemerft bon bemfelben i^ren ©eift auf= 
giebt? loie ba^ bereite mel^r, al^ ©inmal gefdjel^en foH. 
®arum foHten alle bergleid^en Sffioc^enbefuc^e, tt)o nid^t tJon 
ber ^ßolijei bei ©träfe verboten, bo(^ ttJenigften^ bon feinem 
ei^egatten jemate gebulbet toerben. 

5Radb SSerJ^ältnife ber Äräfte unb be^ übrigen Sefinben^ 
ber Sßöd^nerin fann bom fed^Sten bi§ pebenten 2^age beä 
2Bod)enbette§ an bie Äoft ^ttoa^ nal^rl&af ter toerben, nament= 
Kc^ bei felbftfiittenben SWüttern; aber gleifd^ fott bi^ na^ 2lb= 
lauf ber neun Slage gar nid^t, unb bon ba ab auc^ nur in 
geringfter Quantität genoffen rt)erben, ba man im Siegen nie= 
maU fo gut berbaut, al^ bei ©tatt pnbenber Setuegung. 
Slamentüd^ bürfen bei ftodEenber SeibeSöffnung nur ganj leicfit 
berbaulid^c 5Wal^rung§mittel in berringerter Quantität t>erab= 
reicht werben. 

3um geloöl^nlid^en ©etränl eignet fic^ bi§ jum neunten 
2;age am beften 3«^^tft)affer, ober aud^ blofee^ SBaffer, ba§ 
aber flet§ lautoarm unb niemals ganj !alt fein barf. 
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®er ©d^toeife frielt im aBod^enbette eine l^öd^fi luic^tige 
giotte unb t)etbient be^^alb bie größte Slufmerffamfeit. ®aS 
©autorgan fle^t, aU bie äufeere glä^e beS Organismus, in 
gegenfeitiger aSejiel^ung ju ber inneren, bem 5Darmfanale. ®ie 
V)ermel^rte 5E^ätigIeit beS ^autorganeS t)erbürgt alfo bie nöt^ige 
Unt^ätigleit beS SDarmfanaleS unb ber benad^barten Dr« 
gane, befonberS beS grud^t^alterS, hjft^renb umgele^rt eine 
i)lö^Iid^e Störung ber §autt^ätigfelt (burd^ Unterbrüdung beS 
^eilfamen Sd^rtjeifeeS) nur gu lei^t eine franf^afte SReijung 
jener Organe jur unmittelbaren golge l^at. SBie ^äufig bem- 
nad^ aud^ nac^ unterbrüdEtem ©d^tüeifee Äinbbettfieber unb 
anbere bebenllid^e 3"fätte entftel^en muffen, liegt am ^age 
unb toirb burd^ bie ©rfa^rung l^inreid^enb betätiget SBenn 
aber eine UnterbrüdEung beS SBod^enf^tüeifeeS ber SGBöd^- 
nerin nac^tl^eilig tuirb, fo tl^ut auf ber anbern ©eite eine 
5u reic^lic^e ^autauSbünftung, bie, meift in gotge t)erlel^rter 
Slnfid^ten, burc^ ju l^eifee SBoc^enfiuben, bide ?feberbetten unb 
unb ben ©enufe Don glieber= unb 6^amittentl&ee ac. erjtoungen 
njirb, i^rer ©efunb^eit not^iDenbig ©intrag, benn e« iji ganj 
natürlid^, bafe bergleid^en enorme ©c^toeifee bie SBöd^nerin 
aufeerorbentlid^ fd^njftd^en, unb jugleid^ eine em:t)ftnblid^leit 
beS §autorganeS beranlaffen muffen, bie jebeS fül^Ie Süftc^en 
gur gefäl^rlid^en Äran!^eitSurfad^e derben lä^t. ®ie SEdd^nerin 
fott ba^er jtoar gut, aber niemals ju loarm bebedEt fein. 
35ie güfee muffen fo jugebedtt n>erben, bafe biefelben nid^t nntm 
an baS blo^e 83ettgefteII anflogen, unb baburc^ erfältet n^erben 
fönnen. S)en Unterleib erhuärmt, au^er ber SDedEe, nod^ baS 
toeiter oben ertoftl^nte, glatt gufammengelegte ^ud^. 2Ber an 
geberbetten geioöl^nt ift, mag biefelben beibehalten; aber 
l^öd^fl nad^t^eilig ift eS in me^rfad^er 33ejie^ung, eine SBöd^« 
nerin, namentlid^, totnn fie felbft ftiHt, in bidEe geberbetten 
gänjlic^ einju^adEen, iüeil fie beim 2lnlegen beS ÄinbeS fld^ 
not^toenbig ertftlten mufe. S5amit fott jebod^ feineStoegS ge^ 
'agt fein, bafe eine SBöd^nerin nid^t f c^mi^en f otte, inbem i^re 
5efunbi^eit, irie oben auSeinanbergefe|t tourbe, eS fogar er^ 
^eifd^t, bafe fie in gleid^mä^iger, gelinber S:emi)eratur Der* 
bleibe; nur bor Uebermafe follte l^ier geft)arnt, unb jur 
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aSorfid^t nad) beiben ©citen f)xn ermal^nt toerben, 9Ser ba= 
f)ex baran gctoöl^nt ifl, mag immerl^in bie ^änbe unter ber 
©ede l^a&en; aber bann mufe man au^ bergletd^en grauen 
hdm Slnlegcn be^ Äinbe^ forgfältig bcbeden. Eben fo mögen 
biejenigen, iDelc^e getuöl^nlid^ beim ©d^Iafen einen, ober aud^ 
beibe Slrme aufeeti^alb ber ©edEe Italien, aud^ im SBod£)enbette 
bief er . ®eft)ol^nl^eit nad^fommen; boc^ erl^eifd^t e^ in fold^em 
gaUe bie SBorft^t, ein breiedEig jufammengelegte^ Umfc^Iage^ 
tuc^ fo über bie 83rufl legen ju laffen, ba% ba§ mittlere ©nbe 
ben Seib bebedEt, bie beiben anberen ©nben aber auf ben 
Slrmen liegen, unb oben auf ben ©d^ultern ettoa^ eingeflo^^ft 
toerben. SBä^renb ber 3la6)t mufe, toenn irgenb mbglid}, ber 
ganje Äörj^er bebedEt toerben, 

S)a§ man SBöd^ncrinnen, toie e§ leiber! nod^ jutoeilen ge= 
fd^iel^t, iDä^renb ba^ 93ette gemad^t toirb, auf einem ©tut;le 
fi^en läfet, ijl l^öd^ft unred^t, unb follte burd^auS ^bm fo ivenig 
©tatt finben, ioie baS Umbetten bei fiarlem ©d^n)ei|e. ®ag 
tfiglid^e Slnlegen reiner SBäfd^e ift ben SBöd^nerinnen ehm fo 
nött;ig unb irol^ltl^ätig, toie bie (Erneuerung be^ 33ette^, mu§ 
aber ebenfalls unter 33eobad^tung gröfetmbglidjer SSorftd^t 
gefd^el^en. 

®ie ®auer be^ SBod^enbetteS läfet fid^ am füglid}ften 
auf neun 2;age feftfe|en. Qtoat^Ü baffelbe, genau genom= 
men, fo lange an, bis ber SBod^enflufe ganj beenbiget ift, unb 
bis ba^in ifi jeber SBöd^nerin ©d^onung unb ©orgfalt in a3e= 
l^anblung i^reS Äöri)erS bringenb anjuemi)fel^len. ©an? be= 
fonberS aber fmb bie erfien neun ^age, toä^renb tueld^er 
ber blutige SBod^enflufe gröfetent^eilS noc^ fortbefte^t, ^ier Dou 
ber borjüglid^ften 33ebeutung, loeil gerabe toäl^renb btefer ^eriobe 
bie ®m^fÄngÜd^feit für franf mad^enbe ©inflüffe am größten 
ift. S)ie SBödjnerin betraute fid^ bemnad^, felbft toenn fie fi^ 
aud^ ganj tool^I füllen follte, unb gerabe bann, unb nad^ 
leidsten unb fd^netten ©ntbinbungen am meiften, immer aU 
eine Äranfe, berlaffe loÄ^renb biefer Qdt H)X Sager niemals 
länger, als unbebingt ndtl^ig ift, unb felbft nac^ bem neunten 
2;age nur auf ein :paar ©tunben gegen SWittag. S^^'oox mufe 
ermittelt Serben, ob nod^ blutiger Slbgang ©tatt finbe, benn 
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in biefem gatte barf ba§ ©el^en nid^t geftattet n>erben, unb 
ein längereg Siegen, n>enn anä) nid^t im a3ette, ift in 
biejem gaUe unerläfelid^. SBeint ©el^en toixb anfänglid^ ein 
2;ud^, ober nod^ beffer eine SBinbe um ben Sei6 gebunben, unb 
felbft im ©ommer ifi tuarme SSefleibung, üorjügli^ ber 
%ü^Cf notl^tüenbig , bamit ber Slbflanb t)on ber getuo^nten 
SBetttoärme nid^t aUiu fül^Ibar iDerbe. 

Um biefe 3^it^ ^o ^^^ SBöd^nerin altmft^Iid^ etn>ag länger 
auJBerl^alb be§ 33ette§ jubringen barf, mag fie aud^, aber eben- 
fatt§ nur naä) unb nad^, gu nal^rl^afteren ©enüffen übergel^en, 
D^ne jebod^ babei ju reijenben @:peifen unb ©etränten il^re 
3uflud^t ju nehmen. @ie l^alte alle jlarlen (Serüd^e bon fid^ 
entfernt, forge für bie griSfete innnere unb äußere 9iul^e, unb 
fud^e nur nac^ unb na^ Unterl^altung in traulid^en @ef!präd^en 
mit befreunbeten ^ßerfonen. Seetüre, feine tüeiblid^e Slrbeiten, 
felbft ©tridfen ac. muffen nod^ für längere 3^it au§gefe|t blei- 
ben. 3loii) größere SBorfid^t in ber SBal^l ber 9ial^rung§mittel 
ift berjenigen SBöd^nerin t)on 3?ötl^en, bie ni^t felbft ftiHt, 
enttoeber iüeil irgenb ein §inberniß e^ unmöglich mac^t, ober 
ba^ Äinb balb nad^ ber ©eburt berfiorbeh ift. Sn folc^em 
galle ift nur bie allerfärglid^fte SRal^rung, tt)ie 3Bafferfuj)i)e ac, 
geftattet, big bie 9J?ilc^fecretion gänjlid^ aufgei^brt l^at. 

S)aß bie Sffiöd^nerin, unb überl^aujjt jebe grau, fo lange 
fie i^r Äinb fängt, fid^ beg e^elid^en Umganges gänglid^ 
ju enthalten l^abe, ift jtoar eine ©ad^e, bie fid^ t)on felbft V)er= 
fielet; aber gleid^tt)0^l mußte ber SBoUftänbigleit liegen aud^ 
biefeg ^punfteg l^ier noc^ ©rnjäl^nung gefd^el^en, ba, fo unglaub^ 
Hd^ eg aud^ flingen mag, nid^t feiten gäHe tjorfommen foHen, 
h)0 gegen bie ©timme ber 5Ratur in biefem fünfte gefün? 
biget XDxxi, @anj unb gar abgefel^en t>on ber großen SBiber- 
h)ärtigfeit fold^er Umarmungen ifl ber S«ad^tl^eil berfelben 
für bie aSöd^nerin oft t)on unermeßlid^ fc^äblid^en golgen. 
eine ©törung beg SBoc^enfluffeg mit allen i^ren früher 
genannten gefä^rlid^en folgen ift nämlid^ bag ©rfte, toag bar- 
an^ entfielet; toirb aber, im glüdflid^eren gaHe, baburc^ aud^ 
fein anberer SRad^t^eil, alg ber SBiebereintritt ber monat:= 
lld^cn ^Reinigung l^erbeigefül^rt, fo ift ber©^abe fürSRut^ 
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ter unb Ätnb fd^on bebeutenb genug. 2öer aber fann bafür 
gut fein, ba^ ntd^t eine neu^ ®m!|)fängni6 ben>it!t tüirb, 
bie bem Säuglinge fd^abet, unb ben n>erbenben 3Kenfd^eu fd)on 
im 3Wutterfd^ofee um organifdöe Äraft unb ©efunbl^eit betrügt? 
®nblid^ bü^ bie SBöd^nerin, iüenn fie berglei^en fid^ öfter 
gu ©d^ulben fommen läfet, bafür nid^t feiten burd^ fpätere 
Seiben, l^auj)tfÄc^lid^ ben fürd^terlid;en 3Kutterfreb^. 

S)te SRUdpfecretton unb bad Saugen. 

S)ie 9nild^f ecretion lüirb burd^ bie 2:i&ätigleit ber Sruft- 
brüfen bebingt Sd^on iDft^renb ber ©d^toangerfc^aft finbet 
eine fiärfere ©ntmidEelung biefer Organe ©tatt, unb fie fcbei= 
ben toäl^renb biefer Qdt eine geringe aJienge einer lüäfferigen 
glüffigfeit au0. ^n ben erften SCagen nad^ ber ©eburt jeigen 
pd^ jebod^ bie 33ruftbrüfen in ftärferem ©rabe tl^fttig, unb fon= 
bem bie jur Siai^rung be§ ßinbeS beftimmte 3Jlilc^ in grö^e= 
rer SKenge ab. ®iefe 2;i^ätigfeit ift lebiglid) aU eine Function 
be^ toeiblid^en ®efd^lec^t§t)ermögen§ angufel;en. S)ie im tüdb= 
lid^en Drgani^mu^ burc^ bie SBefrud^tung angeregte S^i^ätigfeit 
ift nämlid^ mit ber ©d^lüangerfc^aft, ber ©eburt unb bem 
aSod^enbette nid^t erlofc^en, fonbern e§ hjirb burd^ fie aud^ 
bie erfle 5Ra^rung be^ Äinbe^ bis ju bem S^üJ^unfte bef^afft, 
too bie SJerbauungSorgane beffelben jur Slufnal^me anbertoei- 
tiger Sial^rungSftoffe fä^ig unb gefc^idt fmb. Siad^bem bie 
©eburtSorgane ben ß^ftuS il^rer Functionen burd^gemad^t l^aben, 
tpirb jiene 2;^fttig!eit nad^ ben 33rujibrüfen t)erfe|t. SSlan be^ 
merft bal^er ein 2;urgeSciren unb Slnfd^njellen ber Prüfte, eine 
ftärfere ©äfteftrömung nad& benfelben, unb eine nur f urje 3eit 
anbauernbe, mit mäßigem grofie auftretenbe, burd^auS gut^ 
artige, fieberl^afte Slufregung, baS fogenannte Söiild^fieber. 
Slucb fj)äter nod^ nehmen, bei reid^lid^er 9Kil^fecretion, bie 
grauen nid^t feiten baS 3"f^i^6^^^ *^^^ 3Kild^, ober öielmcl^r 
berjenigen ©Äfte rtja^r, an^ benen burd^ eine eigentl^ümlid^e 
Function ber Sruftbrüfe bie 9Kild^ gebilbet toirb, benn eö ijl 
eine burd&au§ unrid^tige 2lnfic^t, bafe bie 9Kild^ anberStüo 
gebilbet, unb nur burd^ bie Srufibrüfen auSgefd^ieben rtjerbe. 

S)ie au^gefonberte SWild^ ift eine natürliche ßmulfion. 
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toeld^e au^ einer hJÄff erigen Sluflöf ung bon Ääfefioff, aWild^^ 
juder, aWild^fäure, ©EtractiDfioff unb ©aljen mit Sutter U^ 
fielet unb äu^erlid^ eine auffallenbe 2lel^nli(^feit mit ber SWanbet 
miic^ jeigt. ®a6ei finben aber, nac^ ben V)erfci^iebenen Seiten 
ber Stittung^i)eriobe, tt)efentlic^e Unterfd^iebe ©tatt. Siament^ 
Ixi) i)at bie in ben erfien 2^agen nad^ ber ©eburt au^gefon:: 
berte SKild^ eine eigent^ümlid^e Sefd^affen^eit, unb ft)irb 
Colostrum genannt, toeld^eS einem bünnen ©eifentüaffer 
iH^nlici^ iji, auf bejfen Dberfläd^e fid; ölartige Xxop^m abfegen, 
©affelbe gel^t leidet in gäulnife über, unb unterfd^eibet fid^ 
^emifc^ unb !|)l^^fifalifd^ \>on ber f))äter abgefonbcrten SKUd^. 
SEBenn bie äWild^fecretion über bie normale Qdt, toeld^e 
auffieben bi^ mun SRonate feflgufe|en ift, anbauert, fo 
änbert fie toieberum il^re SBefd^affenl^eit, unb eS jeigen fid^ be- 
beutenbe S5ijferenjen in ber SRenge ber fefien SBeftanbtl^eile 
unb bei^ mit biefen berbunbenen 2Baffer§, inbem bie im Sln^ 
fange ein 3Jlinimum betragenbe Quantität ftäfefloff fobann 
bcbeutenb fleigt unb ftd^ fj^ftter fo giemlid^ gleid^ bleibt. S5ie 
aWenge be^ 3"*^^^ ^P bagegen ju 2lnfang ber Sactation§j)eriobe 
ein SKajimum, unb V)erringert Rd^ fi)äter, toä^renb bie SButter 
ein burd^auS beränberlid^er SBeflanbtl^eil ber 9KiI^ ift. 

33aS ©fingen ober ©ti 11 en ift ein $aui)terforbernife jum 

regelmäßigen SSerlaufe be3 2Bod^enbette§, benn bie3JiiId^fecre- 

tion, ate biebritte ber burd^ ba^SBod^enbettebebingtenSlu^fd^ei^ 

bungen, fann auf feine SßJeife beffer im ®ange erl^alten toerben, 

aU burd^ bie ©rfüHung biefer füfeefien aller 3Jlutter|)flid^ten. 

//Sebe gefunbe 3Rutter muß i^r ftinb felbfi flitten", fagt 

Qörg. „®ie®rünbe, bie id^ 31^nen bafür angeben fann, finb 

nid^t an^ ber SWoral genommen, benn biefe gilt bei ©otd^en, 

toeld^e ba^©tillen berft)eigern, tt)ie mir befannt ift, nid^tbiel; 

allein fie liegen in ber SRatur, unb beStoegen mad^en fie üieU 

leidet auf ©ie einen nod^ größeren ©inbrudt, ate moralifd^e 

erma^nungem ©ie l^aben gel|i8rt, baß auc^ nad^ ber®eburt 

ei8 Äinbe0 ein Ueberfd^uß bon nfil^renben X^eilen im toeibs 

i)m Rbx\>tx t)or^anben bleibe, baß pc^ biefer Ueberf d^uß mit 

»er ®eburt t)on bem Unterleibe tt?eg nad^ ben Prüften toenbe, 

^ib bort alsaRild^ abgefonbert, unb an ba^ Äinb überliefert 
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tüerbe, SBalb tt)erben©ie nod^ baju erfal^ren, bafe bieS5auer 
be^ ©titten^ auf neun SDionate gefe|t iDerben müffc, unb @ie 
it)erben barau^ feigen, bafe baS 2Beil! mit bem ©rnft^ren be§ 
Äinbe^ nur ffolb ju @nbe i% tümn fie baffelbe jut SBelt ge^: 
Boren l^at. ®a^ Äinb foH a^tjig SBoc^en bon bcn ©äften 
ber 9Jlutter unb t)on bem Sia^rungöüberfd^uffe berfelben leben 
unb ernäl^rt toerben, unb jtoar bie erfte ^Älfte biefer Qtii in, 
bie jiüeite aber aufeer bem ßeibe berfelben, unb e^ ift ben ©e* 
fe|en ber 3?atur eben fo jutt^iber gel^anbelt, t^enn bie jiüeite 
§älfte biefc^ ®rnÄl^renS toeggenommen toirb, aU tt)enn man 
bie erften t)ierjig SBod^en ba^ Äinb V)on ^emanb Slnberem mit 
5Ra^rung^mitteIn Sollte öerfe^en laffen. ^6} Bin feft üBerjeugt, 
bafe Sie es ^^araboj unb n:)iberfinnig finben toürben, tomn 
ginnen ^emanb ben SSorfd^Iag tl^äte, ©ie follten Semanben 
für [xd) fd^iuanger fein laffen; allein e§ ift biefe nid^t mel^r, 
unb nid^t tüeniger rt)iber bie Siatur gel^anbelt, aU totnn eine 
Butter il^r Äinb bon einer anberen ^erfön ftillen läßt, unb 
eB Wüxiz längft bal^in gekommen fein, ba^ mand^e SBeiBer 
aud& Slnbere für fid^ fd^manger fein liefen, tomn eS möglich 
tüÄre, unb t>on bem S^njanger werben getrennt t^erben fönnte. 
2Ber fic^ aber gegen bie SRaturgefe^e auflel^nt unb gegen biefe 
l^anbclt, ber rt)irb bafür beftraft. S5ie 3latur mad^t feinen 
©:prung, unb biefe jeigt fid^ aud^ bei bem ernähren be§ Stin^ 
beS burc^ bie SDiutter. S5iefe§ beginnt aHmä^lid^, unb fo foll 
e§ auc^ allmäl^lid^ unb nic^t mit einem SKale tuieber aufl^dren. 
3im Stnfange ber ©d^toangerfd^aft ift baS Äinb fe^r Hein, unb 
l^at bal^er nur toenig \>on ben ©äften ber aKutter nötl^ig; j[e 
mel^r baffelBe aber J^erantoäd^ft, befto größer iDirb bie 3Jlaffe, 
it)elc^e bemfelben t)on ber aWutter jugefü^rt itjerben mufe, Qnx 
3eit ber ©eburt l^at ba§ Äinb eine bebeutenbe ©röfee erreid^t, 
unb es mufe il^m bal^er auc^ üiel i)on ben mütterlid^en ©äften 
überliefert lüerben, Slud^ nad^ ber ©eburt ift biefe nod^ längere 
3eit ber gatt, unb nur erft bann, tt)enn baS Äinb ein l^albeS 
3abr, unb barüBer alt ift, toenn eS alfo aud^ anbere SRal^rungS* 
mittel mit ju geniefeen anfängt', berminbert fid^ bie aWild^ 
toieber. 2luf biefe SBeife leibet baS SBeib feinen SRad^t^eil 
t)on bem, toaS eS t)on feinen ©äften an baS Ätnb abgieBt; 
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allein \ümn biefe§ ©rnä^rcn be^ Äinbe^ in ber SJIittc unb ju 
einer fold^en 3^it unterbrochen toirb, iro ber SRaJ^rung^über^ 
fc^ufe in einer großen Quantität toorl^anben tfi, tok bie^ ju 
gefd}el^en :^flegt, toenn SBöd^nerinnen il^re SReuge&orenen burd^ 
3(mmen füllen laffen, ba befinben fid^ bie 5!Wütter in ber 
größten ©efa^r. ®ie borl^anbene Mxl6) tuirb oft gum ftranf? 
l^eit^reije', unb Veranlaßt eine SKenge bon Seiben im toeib^ 
Itd^en Ritpn. 3Jlild^t)erfe|ungen, Äinbbettfieber, ®ntjünbungen 
unb aSereiterungen ber Srüfte unb anbere Äranll^eiten mei^r 
finb bie getoöl^nlid^en folgen be^ 3?i(i^tfiiIIeng. ©ie feigen 
bal^er, ba§ biejenigen \>on Ql^nen, ml^e i^re Äinber nid^t 
ftitten, um fd^ön gu bleiben, um ganj falfd^e Slnfid^t t)on ber 
©ad^c l^aben, unb ba6 ber toeiblid^e Äör^^er t)iel el^er leibet 
unb öerunfialtet tüirb, iDenn er fid^ bem (Sefd^ftfte be§ ©titteng 
entjiel^t, al^ tümn er baffelbe auf Rd^ nimmt." — 

216er aud^ um il^re^ ÄinbeS tüillen ift j[ebe 5!Wutter 
jum ©elbfiftitten t)erj)flid^tet. ©iefe^ bebarf in feinem neuen 
SebenSber^ältniffe fold^er SRal^rung^ffe, toeld^e jenen, bie eg 
furj t)orl^er im 9Kutterleibe erl^ielt, möglid^fi ftl^nlid^ finb, 
unb biefe flnben fid^ au^fd^tiefelid^ nur in ber erßen SWutter^: 
mild^. 5Diefe, al^ einßrjeugniB beffelben Äörj^er^, ber ben 
götug big jur ©eburt &^bm unb ©efunb^eit gab, ifi eg 
einjig unb attein, toeld^e für bie 5Berbauunggft)erIjeuge beg 
3ieugeborenen (bie bloS jur 2luffaugung, leine^roegeg aber 
jur Umänberung t>erfd^iebener ©ubftanjen geeignet finb) 
unb ju feiner ©rnfil^rung taugt, ©ie fommt in ber erften 
Seit nad^ ber ©eburt bem grud^tft)affer, Don toeld^em ber 
götug bigl^er genährt n)urbe, am näc^jien, unb fielet blog um 
eine ©tufe l^öl^er, aU biefeg; aber and) bag Äinb ift nad^ 
beenbigter ©eburt in feiner SluSbilbung nur um eine ©tufe 
l;ö^er gefiiegen, unb fomit l^at alfo aud^ bie erfle 3Jluttermild^ 
bie angemeffenfte qualitatiV)e 3Jlifd^ung für bie nod^ unt)ott5 
lommene aSerbauungSfraft beg jarten (grbenbürgerg. 

§iergu fommt, bafe bie erfte bünne 9Kuttermild^ jugleic^ 
ber fd^idEIid^fte ^ßurgirfaft ifi, iüeld^er ben Unratl^, ber fic^ in 
ben ©ebärmen beg Sfteugeborenen finbet, abfül^rt, unb beffen 
SBerbauunggorgane ju t)ermel^rter 5C^ätig!eit anregt. @g ift 
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ba^er ein Scid&en be^ fltöfeten Uni)erfianbe^, tomn man biefe 
natürlid^e Slrjnei für ba§ Äinb burc^ Sugmafd&inen, Saug- 
gläf er, 9JltI^))utn))cn ac. entfernt, ba fie bei bem neugeborenen 
Äinbe tool^lt^ätigere SBirfungen l^eri)orbringt, al§ alle fünjl^ 
lid^en 5purgtrf&ftd^en guf ammengenommen , beren unjiDedE* 
mftfeiger ©ebraud^ nur ju l^äufig aWagenlräm^fe, Seibfd^merjen, 
Sl^^etitmangel, erf^öj)fenbe ©urd^fäHe, Unterleib^entjünbung, 
©elbfuc^t 2C. I^eröorbringt. ^n ber irrigen SKeinung, ba5 fo^ 
genannte Ätnb^j)ed^ muffe burd^ arjneil^aUige SRittel fobalb 
aU möglid^ au^gefül^rt Serben, beeilt man pd^, ba^ arme, 
laum bem mütterlid^en ©d^o^e entf d^lü})fte Äinb bur^ mand^er- 
lei Äinberfäfte, toie SR^abarber, 9Wannaf^ru^), 3lm§- unb %m^ 
d^elt^ee, ©l^amillenaufguB 2c. bon Qnnen tool^l ju reinigen. 
Unb pel^e! faum l^at man bem öorl^er rul^ig fd^Iafenben $Reus 
geborenen ba§ in ben Jlinberfiuben fo allgemein gebräud^Iic^e, 
unb ba^er in großem 5lufe fte^enbe SR^abarberf öftren, ober 
ein anbere§ Slbfül^rmittel eingeftöfet, fo toirb er unruhig, er^^ 
l^ebt ein fläglic^e^, lange an^altenbe^ (Sefd^rei, unb toinbet 
unb Irümmt fid^ ttjegen l^eftiger ©d^merjen im Unterleibe. ®5 
ift aber anif gar nid^t fd^toer gu begreifen, baß alle arjnei= 
l^altigen ©ubftanjen, al§ unnatürli^e SReije für ben SIRagen 
unb ffiarmfanal be§ garten Äinbe^, um fo größere Störungen 
l^erborbringen muffen, aU fd^on bie natürli^en ©inpffe ber 
ßuft unb beS Si^teS, toenn fie ju ))Iö§lid^ unb ftarf auf i^n 
einjiürmen, feine ©efunb^eit ju erf füttern, unb bie jarte 
Seben^flamme in i^rem ®ntfie^en gu erftidEen im ©tanbe finb, 
2:^örid^t unb nad^t^eilig erfd^eint bal^er ber ©ebraud) aller 
abfü^renben ©ftftc^en, toel^e t^eiU bie ©ebärme bom Unratl^e 
befreien, tl^eite bie SBerbauung gu regerer X^^fitigfeit aufdornen 
fottem ©iefen 3^^* erfüllt ol^nebieß bie bem Ünblid^en Äör« 
i)er intoo^nenbe organifd^e Äraft bon felbft, fogar in bem 
gaUe, ft)o bem armen Äinbe bie SWutterbruft berfagt ifi. 
©oHte inbeß ber getoiß feiten, unb nur bei unreifen Äinbem 
bt^ttjeilen eintretenbe gatt fid^ ereignen, baß bie Slu^fd^eibung 
be^ ÄinbeS))e^eg innerl^alb ber erften 24 ©tunben nid^t bon 
felbft, ober auf ben ©enuß ber erften SKuttermild^ erfolgt, 
unb ber 3ieugeborene babei einige Unrul^e äußern, fo nel^me 
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man jcT nid^t ju bem l^od^ge))riefenen Sajirfftftd^en feine 3"= 
f[ud)t, fonbern bel^elfe ftd^ mit einem einfachen Äl^jiiere bon 
lautüatmem 2Baffer, unb tt)ieber^ole eS nötl^igen galle§, tpo- 
burc^ ganj getoife ber gefürd^tete geinb feinen J^artnädig be^ 
l^am^teten ^ßofien balb tjerloffen, unb fein SBeid^en, fo tt)ie 
feine Stärle burc^ einen me^r ober minber bebeutenben Stu^« 
fatt beutlid^ genug ju erlennen geben tt)irb, 

3ebe menfd^Iid^ fül^Ienbe SWutter tt)irb alfo, borauggefe|t, 
ba| fein unübertoinblid^eS §inberni§ beS ©äugend öor^anben 
i{i, njol^l t^un, tt)enn fie unbefotgt bem natürlid^en SIriebe i^reö 
§erjenS folgt, unb i^rem flagenben Sinbe bie erfie mütterlid^e 
5ßfli^t erfüllt, inbem l^terburc^ ba^ ©ebei^en i^re§ Äinbe§, fo 
tt)ie i^re eigene ©efunbbeit, am beften gefid^ert toirb. 

^nbefe giebt es bod^ aud^ ^inberniffe, toeld^e ba§ 
©elbftfiiHen fd^toiertg unb unmöglid^ mad^en, ober aud^ 
baffelbe toenigftenS nid^t rätl^Iid^ erfd^einen laffen. Qu ben 
lüotäüglid^fien ^inberniffen be§ ©äugend gehören gunftd^jl 
langwierige, tiefgeiourjelte, fd^toer, ober gar nid^t heilbare 
unb anftedEenbe ^ranfl^eiten ber aWutter, toie gallfud^t, ©t. 
SSett^tanj, iß^fterie, ®ic^t, ©fro^jl^eln, Sungenfd^tt)inbfud^t, 
Ärä|e, gled^ten ac. 58om ©äugungSgefd^äfte au^jufc^lie^en 
finb ferner alle fold^e grauen, bie jtoar nid^t toirflid^ franf 
ftnb, aber an unt)erlennbaren Äranf^eitS an lagen leiben, 
ißier^er geboren borjug^meife alle grauen bon f^lanfem, 
fd^mäd^tigem SBud^fe, mit ))latlem, feit* unb rüdEtoärtS t)er= 
engtem 33rufifaften, flügeiförmig ^ert)orPe^enben ©d^ulterblättern, 
mit Sieigung jum©d^tt)i|en unb umfd^riebener SRöt^e auf ben 
SBangen, fo toie alle biejenigen, toeld^e an groger ®m))finb- 
li^feit, ©d^tt)äd^e unb SReijbarfeit be§ $Rert)enf^fteme§ leiben 2c. 
gerner finb au^juf fliegen alle fold^e grauen, bie frül^er 
immer fränflic^ unb fd^toäc^lid^ toaren, befonber^, toenn fie 
fd^toere 3lieberfunften mit großem Slutöerlufte erlitten i&aben, 
ober an l^eftigen ©entüti^gbemegungen leiben, 

®ineg ber gett)öl^nlid^ften ^inberniffe be§ ©elbftftilleng liegt 
rn ben Prüften felbft, tt)enn biefelben, loie e^ bei fel^r jungen 
äRüttern l^äufig ber gall ifi, nod^ ju toenig enttoidfelt finb, 
mnn bie Srufttoarjen öerttjad^fen, ober ju Kein fmb, tomn 
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bie 9)Jild^ gänjlid^ fel^lt, imb ungead^tet be^ ©augeng be0 
Einbe^ nid^t jum Sßorf^ein fommt Qn allert biefen gäHeit 
tnu§ bie SKutter auf bie greube be§ ©elbftftifleng beräid;ten, 
eine SSerjtd^tleifiung, bie il^r um fo fd^merjlidjer fein nmfe, je 
me^r biefelbe ate felbftberfd^ulbet erfd^eint, inbem, luie bereite 
tüeiter oben au^etnanbergefe|t tourbe, burd^ ©d^nürleiber unb 
anbere bie SmUd^gefäfee beeinträd^tigenbe Äleibung^ftücEe Srüfte 
unb Söarjen in i^rer Slu^bilbung gar i^äufig gehemmt itJerben. 
©inb bie SBatjen ju Hein, fo fann man, totnn e^ nur ni^t 
fogenannte ^o^ltoarjen finb, burd^ fleifeige^ ^erau^jie^en 
berfelben bor ber ©ntbinbung unb aufgefe|te §üt^en ba^ ©tiHen 
in mand^engfttten nod^ ermbglid^en; mangelt inbe^ bieSKiW), 
ober [äfet fie nac^ i^rem Eintritte balb lieber nad^^ fo ift e^ 
um beg Äinbe^ toiUm beffer, baB ©elbftftillen aufjugeben. 

aSon ber Vorbereitung ber aOBargen jum Stillen tft 
bereite oben bieSRebe getoefen; aber e5 gehört aud^ jum guten 
Fortgänge be^ ©titten^, baß man baS Äinb jeitig anlege, 
greilid^ läßt fid^ ni^t beftimmen, toie biel ©tunben nad^ ber 
(Seburt ba^ Äinb an bie SBrufl gelegt toerben foH, inbem ba^ 
Don ber ®rfd^öj)fung ber 5Wuttcr unb ber SSieberfel^r i^rer 
Gräfte abl^ängt; bo^ bleibt bafür immer ungefäbr 6 ©tunben 
nac^ ber ©ntbinbung ber fürjefte, unb 24 ©tunben ber 
längfte SIermin, benn toirb bie Sruft injtoif d^en ju t)olI, fo 
tonn ba§ Äinb bie SBarje ni^t faffen, unb anbererfeit^ loirb 
gerabe burd^ bag ©Äugen be^ Sinbe§ bie 3JJild^ f^neßer unb 
reic^Iid^er l^erbeigejogen. 

Sa§ anlegen be^ Äinbe^, loeld^e^ fid^ beffer geigen, al^ 
burd^ SBorte befd^reiben läßt, muß hd ®rfigebärenben mel^r= 
mate, bei ©old^en aber, bie bereite gefüllt ^aben, n)enigften§ 
ba§ erfie 3)lal bon ber Hebamme gefc^el^en, tpeld^e and) bei 
i^ren SBefud^en banad^ ju fe^en l^at, baß e^ ftet^ auf bie 
redete SBeife bett)erlfieDiget merbe* 

aSäl^renb ber erflen 5Cage foH bie 5Kutter bai 5?inb nur 
im Sette liegenb, nic^t aber, toie bieß fo häufig gefd^ie^t, aufs 
fi|enb anlegen, inbem ^ierbur^ bei aller aSorfic^t nur ju 
leicht eine (Sriältung herbeigeführt toerben fann. 

aJland^e Äinber l^afd^en bie Sßarje fogleic^, mnn man 
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i^nen btefelbe, ein SBenig mit SBaffer befeud^tet, an bcn SKunb 
bringt, unb fangen an, ju fangen; anbeten, bie biefe nic^t 
t[;im, mu§ man ba^ Äinn ein SEßenig J^erunterjiel^en, unb bie 
SSarje in ben fo geöffneten SKunb einführen; anä) ifi eS i)on 
9fiu|en, in fold^en gftHen einige %xop^tn lautoarme^ 3"der- 
tüajfer auf bie SBarje ju träufeln, bebar man fie bem Äinbe 
in ben SKunb giebt, benn inbem e^ genötl^iget tt)irb, ba^ 
SBaffer l^interjufd^Iuden, fängt e§ fofort ju fangen an; aber 
e^ barf bieg bIo§ im Slnfange, unb nid^t ju oft gefd^el^en, in^ 
bem man burd^ bie häufige 3lntt)enbung beS Umarmen SBaffer^ 
bie SBarjen meic^, unb jum leid^teren aOBunbrnerben geneigt mad^t. 
2lnbere Äinber Hemmen ben 5Kunb feft gufammen, unb laffen 
bie 5Kild^, felbfi toenn biefelbe freitDiUig fliegt, am SIRunbe 
^erablaufen, o^ne l^ierburd^ jum ©äugen betoogen gu Serben. 
3n biefem gatte legt man bem ^inbe öorfid^tig ben Keinen 
ginger auf bie 3wnge, toelc^e man fanft nad^ unten brüdEt, 
giebt i^m barauf einen bi§ jtoei S:^eelöffel boH lautoarme^ 
Sudertoaffer, unb legt e§ fogleid^, nad^bem e^ baffelbe gefd^IudEt 
^at, an bie SBruft. SBel^inberungen beö freien ©in- unb 3lu3s 
at^menS Ibnnen ebenfalls baB ©äugen erfd^tt)eren, unb man 
mufe bal^er ftetiS barauf feigen, bafe ba§ Äinb bie 3lafe frei, 
unb nic^t in bie Sruft ber 5Kutter eingebrüdEt l^abe. Um 
biefem Uebeljlanbe öorjubeugen, muß man mit ber freien $anb 
bie Srufl fo galten, aU ob man biefelbe unter bem 5lrme 
l^erborl^olen ft^olle, unb überl^auj)t muß baS Äinb mel^r nad^ 
Unten, atö na^ DUn an bie »ruft angebrüdft Serben, ba ber 
Unterli^)j)e be§ ©äuglingg bie untere §älfte ber 2Barje fonfl 
gar lei^t entfd^Iü^ft, unb er bann blo^ an ber oberen §älfte 
fangt, loa^ unfehlbar ©ntjünbung berfelben l^erbeifü^ren mu§, 
SBenn aber an6) ba^ Äinb fangt, fo mu§ man 3l^t ^aben, 
ob e^ aud^ toirflid^ fd^IudEe. 3f«i Slnfange, loenn man nämlid^ 
jeitig anlegt, muffen bie Äinber oft brei-- bi§ viermal jie^en, 
bebor fie ju f^ludEen vermögen; ba aber getobl^nlic^ mit brei 
bi§ i)ier SJagen bie SKilc^ völlig eingetreten ifi, fo foll ba§ 
Äinb um biefe Seit auf jeben 3ug au^reid^enb gu f^ludEen 
l^aben, fonfi ifi bie SKild^ ju tnap\>, ober man ^at ba§ Äinb 
ni^t rid^tig angelegt ©elbfl, \ümn naif mel^rmaligem Sieben 
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ba€ Rinb fd^Iudt, tann man nid^t ganj fieser fein, ba^ c§ 
tt)tr!lici^ gjJild^ bcfomme, ha e^ biettrfd^t bIo§ ben beim ©äugen 
jufammengejogenen ©^eic^el l^interfd^Iudt. S)te metften Kinber 
beuten e§ jtt)ar felbft fd^on burd^ SBeinen an, toenn fie beim 
3iel^en ni^tö befommen; aber nid^t bei allen ifi bie^ ber gall, 
unb mand^e junge SWutter irrt ft^, toenn fie glaubt, ba^ an 
ber Srufi eingefd^Iafene fiinb fei gefättiget, inbcm e^ unter 
bem bel^aglid^en ©efül^Ie ber mütterlid^en SBftrme, unb üom 
©äugen ermübet, einfd^läft, um balb lieber t)om junger er= 
tt)edEt ju tt)erben. ©in fonfi gefunbe§ Äinb fd^Iäft in ber 5RegeI 
brei ©tunben, aud^ tt^ol^l länger; tt)irb e^ öfter munter, fo ift 
eg enttoeber nid^t fatt, ober untoo^I. SBJerben, mnn ba§ Ätnb 
nid^t gel^örig fangt, in ber erflen 3^^^ l>i^ 33rüjle ju 'ooü unb 
l^art, unb ba§ Äinb fann atöbann bie SBarje nid^t gut erfaffen, 
fo nmB man be^l^alb nid^t gleid^ berjioeifeln, felbft aud^, tt)enn 
e§ einen boHen 2:ag an einer Sruft nid^t l^at fangen fönnen. 
glie^t bie 3Kild^ i)on felbft ab, fo l^at jener Uebelftanb für 
bie Sruft feinen SRad^tl^eil; gefc^iel^t bie§ aber nid^t, fo mufe 
man ettoaS. SKild^ abjujiel^en fud^en. ®ie getoö^nlic^en 3iel^= 
gläfer unb Smild^ipum^^en berurfacben aber, toenn bie Sruft 
fe^r ^art ift, ^äufig ©d^merjen, tt)a§ nid^t ber gaU ift, it)enn 
man toermittelft einer ipaffenben ^lafd^e mit berbünnter Suft 
bieSWitd^ jum freiwilligen 3lbfliefeen bringt. 2lm beften eignet 
fid^ l^ierju eine geioöl^nlt^e SBafferflafd^e mit breitem ^Ranbe. 
bie man mit l^eifeem SBaffer fußt, unb bann, nad^bem ba§ 
SBaffer rein au^gegoffen toorben ijl, fd^neU auf bie SBnrje 
auffegt, ©ie njirft nun leidet begreiflid^er SEBeife lt)ie ein 
©d^röi3fIo))f; bieSKild^ folgt o^ne ©d^merjen bem Qnqt, unb 
bie SBarje fommt beffer ^erau^. Qfl nun in biefer SBeife 
ettoa^ SWil^ ci&gejogen, unb bie Srufl njirb born loder unb 
n:)ei^, fo entfernt man bie S^afd^e, inbem man mit einem 
ginger ein SBenig neben bie 3)lünbung berfelben brildt, bamit 
ettoa^ Suft einbringen fann, toorauf fie bann leidet tüegju- 
nel^men ift. Segt man nun fofort ba§ Äinb an, fo fangt e^ 
ingoige biefer erleid^ternben SBorbereitung genjöl^nli^ fogleid^ 
unb au^bauernb, unb gelänge e^ aud^ nid^t gleid^ ba^ erfte 
Smal, fo mu§ man in berfelben SEBeife e^ mel^rmat^ bcrfud^en. 
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Um bie Sruftbrüfen übcrl^auipt gefd^meibig ju erl^alten, ift e§ 
gut, fie mit S3aumtüolIe, ober ungeleimter Sßatte ju bcbeden. 
93on ben übttgen, t)on greunbinnen unb Siad^barinnen njäl^rcnb 
ber ©tiIIung§^)eriobe ertl^eilten guten Slatl^fd^lÄgen ifi e§ gut, 
feinen gu befolgen, benn eS gtebt fafl !etn anbetet, fo njeite^ 
unb freiet ^elb, in befier SWeinnng Unl^eil übtx Unl^eil gu 
fttften, atö gerabe in biefem 5ßun!te. 58on benen, n^eld^e baS 
t>orl^anbene SKtlc^quantum ungureid^enb fd^ftften, rätl^ bie ©ine 
3Jle^Ifu^))en, bie Slnbere gend^eltl^ee, bieleS SBier, Äaffee ac, 
eine ©ritte bringt ein frembe§ Äinb, um, i^rer Slnftd^t x\ad% 
bie fe^Ienbe 3Kilc^ l^erbei-, ober bie überflüfftge abgießen gu 
laffen, unb bie arme junge, in allen bergleid^en ©ingen nod^ 
gängli^ unerfahrene grau ifl gang natürlid^ ^erglid^ banibar 
für all ben guten 5Rat^, unb ifet nnt) trinft unb t^ut 2lIIe^, 
tt)aS man xf)x fagt 5RamentIici^ ftrengt fie \iä) mit bem frem- 
ben Äinbe, toeld^e^ bie S3ruft nid^t nehmen toitt, über ©ebü^r 
an, er^i|t fid^ babei, regt fid^ auf, unb bie golge baton ift, 
ba^ bie SWU^/ i>i^ Ö^^ife ^^n felbft, nur ettoa« f^jftter einge- 
treten tDÄre, nun im Uebermafee lommt, unb gu gieber, 
©ntjünbungen ber S3rufibrüfen unb bergl. Uebeljiänben me^r 
aSeranlaffung giebt. 

grauen, bie bur^ bie ®ntbinbung fel^r erfd^ö!j)ft Rnb, 
benen bal^er toeber eine 3lnftrengung, noc^ Slufregung ber 9ler^ 
t)en gugemut^et werben barf, unb bei benen eine eben fo lang= 
fame ®rfräftigung, ate i)erf^Äteter SWilc^eintritt gu erirarten fte^t, 
tt)ä^renb bod^ bi§ bal^in ba^ Äinb unmöglid^ ol^ne $Ral^rung 
bleiben lann, bleibt nid^ts 9lnbere§ übrig, afö ba^ fiinb ein^ 
bi§ gnjeimal täglid^ an einer fremben Sruft fatt trinfen gu 
laffen, unb i^m aufeerbem bann unb tüann ein Sßenig lau= 
toarme^ Swäertoaffer einguflöfeen, bi^ bei ber 3Jtutter l^inrei= 
d^enbe 3RiId^ fic^ einflnbet hierbei ifl jebod^ aud^ einige SSor* 
fid^t anguratl^en, benn toenn ba§ ^inb bie SBruft fd^toer nimmt, 
ober bie ^ilild) fd^toer fommt, unb man giebt il^m bie frembe 
•^ruft, beren 9RiId^ il^m leidet guflie^t, gu oft, fo fann eS 

eid^t fommen, ba§ eS bie 3Kutterbruft bann gar nid^t nimmt. 

3^ iüirb bal^er gut fein, tt)mn man ba§ Äinb ba, n^o toenig 
M16) ba« ^inbernife ifl, erft an bie SKutterbruft legt, unb e« 
S5cr l^omöo^. §au§frcunb, III. %^. 4, Sluff. 5 
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bann an ber frembcn t)olIenb5 fatt trinfen läfet. SSBo l^ingegen 
bie SWild^ in ^inreic^enber SKenge borl^anben ifi, «nb nur 
f^toer fommt, läfet man umgcfe^rt ba^ Kinb erft an ber einft= 
ireiligen Slmme einige 3ö9^ trinfen, unb übergiebt e§ bann 
erft ber 5!Jlutter. 3ft bie ©d^toäd^e ber SBbc^nerin f el^r grofe, 
fo läfet man ba§ Äinb ein= bi^ jtoeimal an ber fremben S3ruft 
völlig fatt trinfen, o^ne jebod^ in ber gtoifc^engeit baS Sin- 
legen an bie 9Wutter ganj ju tjerabfftumen; nur bürfen alle 
biefe ©tittungSt)erfuci^e, ber ©efunbl^eit ber SBöd^nerin toegen, 
^ier nid^t ju oft toieberl^olt toerben, fonbem je nad^ bem 33e= 
finben ber 9Kutter, brei* bi^ l^ödjjlen^ fünfmal be^ 5Eage5, 
be^ SRad^t^ aber, tpenigjlenö bie neun 2:age ^inburd^, niemals, 
benn eS ifl für SKutter unb Äir^b beffer, toenn bie $Ra^t ol^ne 
fold^e ©tBrung herläuft. Ueber^au:|)t ift eS fel^r anjuratl^en, 
gleid^ t)om erfien 2lnfange an, 2lbenbS f!|)ät unb bann erft am 
frühen 5Worgen toieber ju trinfen gu geben. SIRutter unb 
Äinb befinben fid^ babei ftetS too^l, unb biefe SKngetoö^nung 
ift bal^er tbm fo nüfelid^, aU bequem. 

Um baS aSunbioerben ber SBBarjen gu t)erl^üten, ijl eS 
gut, biefelben jutoeilen mit faltem SBaffer abjuf:|)ülen, toeld^eS 
einige 3^it im gimmer gefianben l^at. 3lm befien bebient man 
fic^ bagu eines fleinen (SläSd^enS mit breitem SRanbe, bei toel- 
c^em bie SJlünbung nur ein SBenigeS gröfeer ifi, aU bie SBarje, 
fo bafe baS SBaffer biefelbe ringS umgiebt; aber ja bloS bie 
aSarje!; auf ben biefelbe umgebenben $of barf fo ioenig ba- 
bei t)on bem SBaffer ®tJoaS fommen, als auf bie S3ruft, benn 
fo nü|lid^ bie Äälte ber SBarje ium 3lbl^ärten ifi, fo fd^äblic^ 
ioürbe fie für bie 93ruft toerben. ®afe man baS SBaffer babei 
jjebeSmal frif c^ ne^me, unb baS bereits in ©ebraud^ geiüefene 
meggiefee, ift fd^on beS^alb anjurat^en, toeil immer ettoaS 5Kild^ 
aus ber SBarge ^ingufommt unb leidet fäuert. ©iefeS l^b^fi 
einfa^e 5!Jlittel beioa^rt fajl immer bor böfen SBarjen, tomn 
nur ^inrei^enbe SKil^ t)or^anben ifi. SKangelt biefe bagegen, 
ober trinft b.aS Äinb fd^ioer, fo gef ^iel^t eS benn bod^ mitun- 
ter, ba§ bie SBargen tounb toerben. ^ier gilt eS nun ®ebulb 
unb 5luSbauer, ba eS am ©nbe bod^ toieber gut toirb. ©^arfe, 
geiftige Subftanjen, bie t)or ber ©ntbinbung öon ^Inl^m toaren. 
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l^ier anjutoenben, ift nid^t ratl^fam, benn je|t, mo bur(^ ba^ 
©äugen bie SBarje reijbar getnad^t ift, berurfad^en fie ©d^merj 
imb ©ntjünbung. 58on ber ireiteren Se^anblung Böfer 2Bar:= 
Jen ift tpeiter unten bie Stebe. 

Um ber aOBÄrme toiHen mufe bie S3ruft ftet§ mit einem 
toei^en Sludge, ober einem Meinen Äiffen öon in njeidje Sein:! 
toanb eingenäl^ter SaumtooHe BebedEt feift, unb wo bie SDUIc^ 
abfliegt, muffen, um öfter bamit ju it)ed^feln,Nio^ Stüden 
toeid^er Seintoanb aufgelegt tt)erben, ba bie 3KiId^ teicfet fäuert, 
unb ^ierburd^ ba^ aOBunbiperben ber SBarjen l^erbeigefü^rt n)irb. 
©inb bie SBarjen bereite rif fig^ unb eiternb, fo f lebt bie SBcifc^e 
lei^t feft an benfelben an, unb eö jie^t fid^ bei beren SBegs 
nal^me ftet^ ettoa^ ^ant unter großem ©^merje mit ab. Um bem 
öorjubeugen, mufe man bie aufgelegten Seintoanbftüd^en t>or 
ber aOBegna^me ftet^ erft mit lautoarmem SEBaffer lo^toeic^en. 
©änjlic^ öermieben tt)irb biefer Uebelftanb, toenn bie SBöd^nerin 
ein au^ fefteuj §oIje gebrel^teB SEBarjenl^ütd^en trägt, ni^t 
aber ein fold^e^, n)ie man e§ bor ber ®nt6inbung antüenbet, um 
bie Sfi^arjen l^erau^jugetoö^nen, toeil barunter bie 2GBar5e leidet 
fd^iüifet unb ^ierbön toeid^Iid^ toirb, fonbern e§ mu^ baffelbe 
*<in feiner oberen gläd^e fteine Deffnungen l^aben, bamit Suft 
einbringen, unb bie Slu^bünftung ungel^inbert ©tatt finben fann. 

SBie lange ba^ ßinb jebe^mal fangen foll, läfet 
fid^ im SlUgemeinen nid^t angeben, toeil SRiemanb bie Üuanti- 
tat ber SKild^, toeld^e ber ©äugling fid^ in einer getoiffen 3cit 
aneignet, beftimmen fann, inbem e^ l^ierbei fomo^I auf bie 
Äraft unb ©^nettigfeit, mit tt)eld^er ba§ Äinb jiel^t, aU aud^ 
auf bie 3Wenge ber borl^anbenen 3KiId^ unb auf bie Seid^tigfeit 
anfommt, mit toeld^er fie jum aluSPieJBen gebrad^t n)irb. 3Jtan 
barf aber aud^ toegen ber Üuantität ber 3RiId^ weniger beforgt 
fein, inbem bag Äinb ja nur bon einem natürlid^en SIriebe 
jum ©äugen geleitet toirb, alfo auc^ aufhört, fobalb biefer 
S^rieb gefüllt ift, unb n)eil bie 3latur bie ©inrid^tung getroffen 
l^at, bafe ber ©äugling o^ne alle 2(nftrengung bie 3KiId^ n)ieber 
t>on fic^ giebt, bie feinen ffiarmfanal im Ueberfluffe anfüßt 

Äeine SKutter foH e§ fid^ beifommen laffen, i^ren ©äug^ 
ling au^ bem ©d^lafe ju toedEen, um il^m bie Sruft ju reid;en, 

5* 
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benn abgefel^en baüon, ba§ er nid^t nur nicftt fangt, fonbern 
fo lange toeint, bi^ er, t)5ttig erfci^ö:|)ft, toieber cinfdiläft, fo 
ermeift man i^m baburd^ aud^ eben fo lüenig ettüa^ S[nge= 
nef^meg, aU e§ einem ®rtt?a^fenen erfreulid^ fein mürbe, tt)enn 
man il^n au§ feiner näd^tUc^en 9iu^e auffd^redfen n^oKte, um 
i^m Steifen unb ©etränfe ju reiben, befonber^, menn er 
n)eber junger, nod^ ®urft f)at ffiaö ®efül;I be^ ^unger^ 
n)irb ben ©äugling fd^on t)on felbft toedfen, ber bann burd; feine 
ma^nenbe ©timme fein Sebürfnife beutlid^ genug ju erfennen 
geben n)irb. §at er fi^ gefättiget, fo fel^e man barauf, bafe 
er nid^t toäl^renb beS ©augenS toieber einfcl)lafe unb bie 
SBarje im 5Kunbe behalte, n)oburc^ ba^ 2lt^mung^gefd)äft ge= 
ftort, unb ba§ Äinb in ErftidEung^gefal^r gebraut n)irb, abge= 
feigen babon, bafe bie im 3Jiunbe jurüdbleibenbe aJlil^ leidet 
fauer toirb unb ©c^toämmd^en erzeugt 

®ie Sleinlid^feit, jene ^u))tbebingung ber ©efunb^eit 
unb beS ©ebei^en^ be§ jungen SBeltbürger^, mu^ audj bei bem 
©ef^äfte be§ ©titten§ forgfältig beobachtet rt)erben. ^n ber 
3Kunb^ö^le, i^ren SSertiefungen unb SBinfeln l^ängt fid^ ftet^ 
ein 2^l^eil ber eingefogenen 3JJild^ an, bie, ba [ie bier, be^ 
öerme^rten SBärmegrabe^ toegen, fe^r balb gerinnt, fauer unb 
fd^arf toirb, aU fd^äblic^ n)irfenber Steig, entjünbungen ber 
inneren ©d^Ieim^aut, unb l^ierburd^ ni^t fetten bie eben er- 
toft^nten ©^toämmd^en ^erbeigufül^ren ^pflegt. 2Bte befd^mer^ 
lic^ unb felbft bi^toeilen gefä^rlid^ biefe toerben !önnen, ift be= 
fannt, benn abgefe^en babon, ba§ fie baS ©äugungggefd;äft 
fel^r beeinträd^tigen, fo erregen fie aud^ mand^erlei läftige unb 
felbft gefä^rli^e 3«fätte bei bem Äinbe foiüo^I, aU and) bei 
ber SKutter, auf bereu Sruft fie burd^ 5lnftedung fel^r leicht 
übergetragen toerben. $ö^ft nü|lid^ ertt)eif't e^ fid^ bal^er, 
ben 9Kunb beS 5ßeugeborenen too möglid^ nac^ jebe^maligcm 
Säugen bermittelfi eine§ um ben ginger geiüunbenen, toeid^en 
unb in reinem SBaffer getaud^ten 2&pp(S)m^ ju reinigen. DWc^t 
minber fel^e bie 9Wutter auf forgfältige 3f{ein§altung i^rer 
33rüfte. ©ie toafd^e biefelben öfter mit lautüarmemäBaffer, 
unb trodEene fie be^utfam ab, toobei fie jebe 3Ser!ü^Iung mög= 
li^ft bermeiben mn% ®ben fo bead^te fie l^infid^tU^ ber ®ar:= 
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rei^img ber S3rujl fiet§ einen genauen SBed^fel, nnb ge* 
tt)ö^ne ftc^ in biefer ^infid^t an eine geregelte Drbnung. SSiele 
grauen legen il;ren ©äugling ungleid^ öfter an bie linfe, aU 
an bie redete aSrujl, njeil biefe i^rer Sequemlid^feit mel^r ent- 
1>rid)t. §ierburd^ gcfc^iel^t eS aber, bafe fid^ eine größere 
Guantität 3KiId} in ber rechten S3ruft anl^ftuft, tuoburd^ biefe 
em^)ftnbUd), gefi^annt unb nid^t feiten entjünbet njirb, njft^renb 
bie linfe ©ruft bagegen um fo größeren SKangel leibet, meldten 
ber arme ©äugling am mcrHid^fien fül^Ien muß, nid^t ju ge^ 
ben!en, baß nad^ öerfloffener ©äugung^i^eriobe bie re^te SBrufi 
in ber 5Regel flärler bleibt, aU bie linfe, - 

®ie größte Slufmerffamfeit unb Umftd^t erforbert bie 
Jla^rung ber ©tillenben. aSoHblütige, frftftige unb gefunbe 
a)lütter, bie einen bebeutenben ajlild^öorratl^ ^aben, muffen 
namentlid^ in ben erfien t)ier ^agen beS SBod^enbette^ eine 
befonberg flrenge S)iÄt beobad^ten, to&^renb fd^toäd^tic^en, ober 
burc^ bie ©eburt fel^r erf^ö!j)ften grauen eine etii)a0 fräftigere 
9?a^rung gemattet Serben fann, toie gleifc^brü^e mit ©emmet* 
fd^nitten, ober 9iei^, ©erftenfd^leim, leidste 9JlUd^f:t)eifen 2C. 
Site ©etränf bient am beften abgelod^teB unb toieber lalt ge- 
it)örbene^ SBaffer mit einer Srobrinbe unb 3^^^^^^/ *>^^^ 9^"5 
f(^tx)a^er ^aferfd^leim mit ^udcx. 

®ef)t bie aWild^abfonberung im gel^örigen SWaße t)or fid^, 
unb fließt in ber äBod^enreinigung fein 93lut me^r, fo fe^re 
bie 3Kutter allmft^lid^ ju il^rer frül^eren Seben^meife jurüdf, 
toorauggefe|t, baß biefelbe bem ©äugimgggefc^ftfte nid^t ent^ 
gegen ift. ©ie effe unb trinfe, fo öiel fie junger ^at, ol^ne 
nac^ bem einfeitigen, no^ ^Äupg ^errfd^enben SBal^ne ju 
glauben, baß fie nur befonbere, mit Sorgfalt getoä^lte Äinber* 
fpei^cfien genießen bürfe. ©etool^nte, njenn aud^ ettoag berbere 
32a[)runglftoffe, bie fie leidet unb boUfommen Verbaut, toerben 
eine beffere unb nal^rl^aftere 3Kild^ bereiten, als ledere unb 
ungetüo^nte ©J)eifen nnb ©etränfe, toeld^e bie aSerbauung 
mel;r, ober minber flören. 

3u ^iiten l^at fid^ bie ©dugenbe inSbefonbere t)or atten 
fdjtoer tjerbaulid^en ©Jjeifen, toie j. 33, fd^toeren unb fetten 
3Ke^lf^eifen, t)or ju großem gleifd^genuß, befonberS ©d^n)eine= 
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unb ©änfefleifd^, i)or allen bläl^enben, fo tote flarf gefaljenen 
unb geräud^ertcn ©tjcifcn, bor bem ju l^äufigen ©cnuffc faue- 
rcr ®inge, bor atten leidet in gftulni^ überge^enben, unb 
ganj befonber^ üor jlarf gcn)ürjtcn ©Reifen, gerncr l^üte fie 
fx^ t)or allen f^irituöfen unb getoürjreid^en ©etr&nfen ac. 
aJlftfeigfett in beut ©enuffe felbfi erlaubter ©i^eifen unb 
©etränfe ift l^ier ganj befonber^ anguem^jfe^Ien. 

©leid^ nad^ ^ifd^e reid^e feitje aKutter bem Säuglinge bie 
Sruft, fonbern lege benfelben tt)emgften§ erft na^ Verlauf 
einer ©tunbe an. ©ie entjie^e fic^ aller SBeranlaffung, burc^ 
töeld^e il^r ^üxpei heftig erfd^üttert, unb eine aufeerorbentlid^e 
Semegung beö 33Iute^ begrünbet werben lönnte, tt)ie X^angen, 
anftrengenbeö ©el^en, ermübenbe Strbeiten 2C. ©agcgen foH 
biefelbe tt)äl^renb ber ©tittung^^)eriobe in i^rer Seben^n)eife 
aud^ ni^t gar ju ängfilid^ [ein. ©ie fann immerl^in mäfeig 
arbeiten, ober, mnn fie baju feine Suft ^at, ober fic^ ju t)or= 
nel^m bünft, fleißig f^ajieren ge^en, ober fal^ren; nur mu§ fie 
\i6) t)or ©rl^i|ung unb ®r!ältung, befonber^ ber Srüfte, gleid^ 
je^r in Sld^t nel^men. Ueber^aut)t tt)irb eine fäugenbe SKutter 
ftet§ am üernünftigften ^anbeln, tomn fie il^rer bi^i^er ge- 
tüol^nten Seben^toeife möglid^ft treu bleibt unb fid^ fo beträgt, 
tt)ie fie auBer biefer Seit, um gefunb p fein, fid^ »erhalten mu§. 

©e^r ratl^fam ifl e§, bafe bie fäugenbe SWutter fi^ be§ 
e^elic^en S3eifd^lafe§ gänjlid^ entl^alte, ba bag glüdlid&e ®e= 
beiden unb bie ©efunb^eit be§ 5Reugeborenen ganj t)orjtiglid^ 
l^ierüon abl^ängt. SJBä^renb ber geit, in toelc^er bie SBrüfle 
fi^ in ganj befonberer S^^ätigfeit befinben, foll bie (Sebär^^ 
mutter im guftanbe t)ölliger Siu^e bleiben, bie aber burcb bie 
e^elid^e Umarmung, burd^ irelc^e ber frühzeitige SBiebereintritt 
ber 3Jionat§reinigung unb mit i^r bie S^leigung ju neuer Se^ 
frud^tung fid^ einflnbet, alöbalb toieber t)erf^cud^t toirb. 

3lx(i)t^ tt)irft aber na^tl^eiliger auf ba^ Äinb, al§ tomn 
bie aKutter unmittelbar na^ bem ©enuffe ber !t)^^fifd^en Siebe, 
ober nad^ ftarfen f ör^jerlic^en Sen)egungen, t)orjüglid^ aber na^ 
eintoirfung heftiger ©emütl^^affecte, n)ie Qoxn, 2lerger, 
©d^red 2c., njo ba^ 33tut in ungeftümer SBetregung freif^t, bem= 
felben bie Sruft reicht, unb e^ giebt unglüdlid^e 33eif:|)iele 
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genug, ba§ ©änglingc, bie gleid^ naäj ©intoirfungctt l^efttget 
@cmütl^^bett)egungen an bie SBrujl gelegt tourben, üon Äräm= 
!pfen, gattfu^t unb anbeten 3lerbenüBeln 6efatten tt)orben, ja 
nid^t feiten auf ber ©teile tobt geblieben finb, junt Sen^eife, 
bafe bie 3KiIci^ unter fold^en aSerl^&Itniffen eine toal^r^aft giftige 
(Sigenfd^aft annel^nte. ©inen fold^en gaU flnben n^ir im ge^ 
Bruar^eft 1823 öon „<©ufelanb'^ Journal bet i)raftifd^en 
^eilfunbe" aufgejeid^net. ©ine ©olbatenfrau fte^t il^rem SIRanne 
bei, ber mit einem anberen ©olbaten in ©treit geratl^en toar. 
Se^terer bringt mit bem ©öbel ein. S)ie ^au tt)irb toor 
©d^reden unb gurd^t njüt^enb, trennt bie ©treitenben, unb legt 
gleid^ barauf il^r eilfmonatli^e^, ganj gefunbe^ flinb an bie 
Srufi. 3la6) einigen 3Kinuten löfet bicfe§ bie SrufiiDargc Io§, 
judt einigemal mit ben ©liebern, unb ift tobt. ®g n?ar burd^ 
bie SWuttermild^ Vergiftet — ^ewt bal^er 3Küttcr nad^ ftür^ 
mifd^en Setoegungen ac. il^rem ©äuglinge bie SBruft reichen, ijl 
eS unumgänglid^ notl^toenbig, bie angefammelte SKild^ 'o^x^ 
mittelü eine§ ©augglafeg ober einer 5Wild^i3umt)e ju entfernen, 
unb über^au^jt eine, ober jn)ei ©tunben t)erftreid^en ju laffen, 
bebor ber ©Äugling angelegt toirb. 

SBie lange eine 3Kutter i^r Äinb füllen foll, lä^t 
fid^ im SlHgemeinen nid^t angeben, ba bie flöriperconftitution, 
Seben^meife, ©efunbl^eit^befc^affen^eit unb bag 9llter ber ©äu= 
genben, fo njie bie aifenge unb 33efd^affen^eit ber 3Kild^, ba§ 
bereite fc^on öfter t)errid^tete ©tiHung^gefd^ftft, ber förj)erlid^e 
3iiftanb beS ©äugling^ unb nod^ mand^e anbere SBerJ^ältnijfe 
barauf einen bebeutenben ©influ^ äußern, einige tooHen bie. 
®auer ber ©ftugung^iperiobe auf fe^§, Rubere auf neun 
3Ronate feftfe^en, n)äl^renb nod^ Slnbere fie auf ein^al^r unb 
barüber auSbel^nen ju müf[en glauben.. 2lm bejlen forgt man 
in biefer §infi(^t für ben ©Äugling, h^nn man beffen ©ntfer^ 
nung t)on ber 33rufl nid^t nad^ feinem 2llter, fonbern nad; 
bem Sttu^brud^e berSä^^n^/ cil§ ^^^ fidleren Äennjeid^en 
ber erfolgten aSerboIIfommnung beS ®armf^fteme^ unb feiner 
gä^igfeit ju einer fräftigeren 3lffimilation feftfe|t, benn bie 
©nttoidfelungen ber faugenben fiinber gelten balb fd^neHer, balb 
langfamer t)on ©latten, l^au^tfäd^lid^ l^infid^tlid^ be§ Qa\)n' 
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gcfd^ftfte^. Se^r anjuratl^en ift l^ier&ei ferner, bafe man 
mit bem (Snttt)ö^nen ber ßinber an6) auf bie ;3<i^^^^3^it 
JRüdfid^t ne^me, ba ber SSerlufi ber SKutterBrufi Bei gutem 
SBetter, tt)0 man bag Äinb ben ganjen 2:ag in^ greie tragen 
fann, lueit leichter berfd^merjt toirb, alä ju einer ungünftigeren 
^a^re^jeit. ©outen inbefe franfl^afte SHffectionen ber aWutter, 
ober :t)lö|Uci^ öerftnberte S3efd^affenl(>eit ber aWild^ eintreten, fo 
müfete bie ©nttoöi^nung, bon loeld^er gleid^ nac^l^er au^fü^r= 
lid^er bie SRebe fein foH, fofort, unb ^Wax naäf benfelben 
3?egeln, balb f^netter, balb langfamer, je nad^bem bie Um- 
ftänbe eö er^eif^en, vorgenommen loerben. 

ffia§ enttoö^nen felbft mufe ftet^ fo eingerid^tet toerben, 
bafe e§ feinem SRamen entf^^ric^t, b. f). bafe man bem Äinbe 
nur nad^ unb na^ bie 5!JluttermiIc^ borentl^ält, unb i^m in 
bemfel&en SWafee anbere 3lal^rung^mittel t)erabreid^t. SEBirllid^ 
enttoö^nen bon ber aWutterbruft lann man bal^er ein Äinb 
nur ettoa in bem S^itraume bon vier bi§ ad;t Sffiod^en, loenn 
man il^m immer um ben t)ierten bi^ fec^^ten 2^ag in 24 ©tun^ 
ben einmal ioeniger ju fangen erlaubt. Sluf biefe SBeife 
fommt bie 9Wuttermilc^ naä) unb nad^ fo in SCBegfatt, ba§ baS 
Äinb in 24 ©tunben nur gtocimal, unb enblid^ nur nod^ 
einmal an ber SBruft trinft, fo bafe e^ fid^ am ®nbe nur 
noc^ um bie Sluf^ebung biefe^ einen SKale^ l^anbclt. Sei bie* 
fem allmäl^lid^en entfernen be§ Äinbe^ t)on ber Sruft unb bei 
einem fold^en langfamen ©etoö^nen beffelben an anbere 3laf)' 
rungSmittel leibet toeber bie SIRutter, no^ ber ©äugling. Sei 
bem ))löfelid^en 2lbfe|en beö Äinbe^ hingegen, befonber^, 
tt)enn e§ ju frül^jeitig gefc^ie^t, l^at bie aWutter fel^r oft grofee 
©^merjen ^n erbulben, toeil bie aJJild^ nod^ in ju grojser 
Ouantitat abgefonbert toirb; namentlid^ aber magert ba^ Äinb 
ab unb berfftHt an6) \tiof)i in biefe unb jene Äranfl^eit, ireil 
bur^ bie })lö^lid^e Sßeränberung ber i^m gereid^ten jloft 
bie SSerrid^tungen beS ©armlanaleS auf mel^rfad^e SIBeife ge^ 
flört toerben. 
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i^re ^cr^ütung unb ]§omöo)3Qt]§tfcl^e Rettung. 



-Cte Se^re üon ben grauenfranfl^citcn befd^ränft fid& auf 
bie Darlegung berjenigcn fieiben, tüeld^e bcm tüeiblid^en 
@efc| leiste üorjug^toeife cigentl^ümlid^ finb, inbem fie ent- 
iüeber in ben it>eiBl^en ©eburt^organen (unb Sruftbrüfen) 
tl^ren ©i| i^aben, unb Slbtoeid^ungen in ben gefd^Ied^tUcä^en 
Functionen be§ 9Beibe§ batfteffen, ober nur bei biefent, fei e^ 
nun in golge be§ ©influffe^ be§ ©efc^Ied^t^bermögenS auf ben 
©efammtorgani^mu^, ober ber eigentl^ümlid^en Sefd^affen^eit 
be§ tüeiblid^en Äör^er^, fid^ bilben. ®ie übrigen, bei bem 
2Beibe borfommenben Äranfl^eiten tüerben aud^ bei 9Rännern 
beobad^tet, unb toenn fie aud^ bei bem SBeibe burd^ ben ©e^ 
fc^led^töd^arafter ntobiftcirt erfd^einen, fo fönnen pe, il^rem 2Be== 
fen nad^, bennod^ nid^t ju ben grauenfranf^eiten gejäl^It der- 
ben, obfd^on eg nid^t untoid^tig iji, ben ®influ^ be§ ©efd^led^t^- 
d^aralter^ auf biefe ^atl^ologifd^en guftänbe ju erforfc^en. 

®ie getoSl^nlid^e ©intl^eilung ber grauenfranfl^ei^ 
ten in 

1) Äranl^eiten, lüeld^e in ben toeiblid^en ©eburt^organen 
(unb Srujibrüfen) il^ren ©i| l^aben; 

2) Äranfl^eiten, tüeld^e burd^ Slbtoeid^ungen in ben ge- 
fd^led^tlid^en gunftionen bebingt toerben; 

3) Äranfl^eiten, tüeld^e toeber ju biefen, nod^ ju jenen jäl^^ 
len, bennod^ aber au^fc^liefelid^ bei bem SBeibe be^ 
obad^tet njerben. 
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bürfte für ben 3^^^ ^^^ borltegenben 3Ber!e§ UJemger geetg= 
net erfd^einen, atö biejenige Slaffification, beren ®int(;eUung^= 
grunb au^ ben berfc^iebenen ©ntoidelung^ftufen unb Sebenl^ 
pmoi>tn be§ 2Beibe§ l^ergenommen ifi, unb e^ foU ba[;er, ber 
leid^teren Uebcrftd^t tücgen, ba§ für biefe Slätter geeignet er= 
fd^einenbe SDiaterial unter folgenbe $Rubrifen gebracht unb bem 
gemä^ , abge^anbelt werben: 

1) Äranf^eiten ber 5ßubertät^enttDi(JeIung; 

2) Äranll^eiten ber ©d^toangerfd^aft; 

3) ßranll^eiten besJ SBod^enbette^; 

4) Äranll^eiten ber ©äugung^^jeriobe; 

5) ßran!l^eiteningolgeber®rtöbtungbe§@efd^ledbtg= 
c^ara!ter§. 
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SBenn ba^ 3Käbd)en naturgemäß lör^^crlid^ unb geiftig 
fid) entiDtdelt l^at unb feinem SBad^^tl^ume fein ^inbemife in 
ben SBcg getreten ift, fo tritt ein SRoment ein, too gleid^fam 
bie 33Iüt^e be§ toeiblid^en ÄebenS in feiner Drganifation fid^ 
entfaltet, lüo bie Siatur feine l^ol^e Sefiimmung, einjl (Sattin 
unb 3Jluttcr ju tüerben, ju Bejeid^nen beginnt, tüo eg jur 
Jungfrau it>irb, bie in l^olber ©d^am il^rem eigentlid^en, ju^ 
lünftigem Serufe entgegenreift. ®iefer äugenblid ifl ein fo 
n)i(^ttger, unb auf ba^ ganje lünftige Seben be0 SBeibeg 
einflufereid^er, baß e^, ba bei feinem ©intritte fo üiele 
geißlet unb SBerfel^en begangen werben, ba ©efunbl^eit unb 
^ranf^eit, 5!Bol^Ifein unb eienb glei^fam bon i^m abl^ängig 
ift, nöt^ig erfd^eint, biefe toic^tige toeiblic^e gunftion, bie man 
monatli^e ^Reinigung, ^enftruation, 5ßeriobe, SRe« 
geln, menses nennt, l^ier ettoag nä^er ju berüdfid^tigen, afö 
biej3 oben in ber ©inleitung ber Sflatur ber©ad^e nac^ ge- 
fd^e^en fonnte. 

3laä) einer SRatureinrid^tung, burd^ toeld^e im SBeibe bie 
9fte^)robuction (ba§ gortbllbung^- unb ©rnftl^runggf^flem) 
übern)iegenb ift, erfd^eint gur 3^* ^^^ eintretenben SReife bie 
üRenftruation, gleid[)fam als fritifd^er SlutPuß, burd^ toet 
^en ein tjorangegangener Slutanbrang nad^ bem Unterleibe 
mb tm ©efc^Ied^tSorganen fid^ entfc^eibet. (SS tt)irb bal^er 
il^r eintritt burd^ mel^rfad^e S^d^^" tl^^ifö angelünbigt, tl^eite 
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begleitet, bie al§ SSorboten gut 5ßeriobe gu betrad^ten finb 
unb anäj fo bejeid^net toerben. ®iefe Qci^en finb tl^eife aU^ 
gemein, t^eife örtlic^. ®ie allgemeinen 3^i^^" befleißen 
(ben UeberPu^ ber ©äftemaffe anbeutenb) in ©d^tüere ber 
©lieber, berme^rter SRötl^e be^ ©eftd^te^, Steigung ju 33lutan= 
brang nad^ toerfd^iebenen S^^eilen be^ Äör^er^, tooburc^ man^ 
c^erlei fd^merj^afte ®m^3finbungen, lüie bum^^feö, oft Ilopfen= 
be§ Äo^ftoe^, 3<i^nfc^mergen, Sruftbefd^toerben unb bie fafl; 
niemals fel^lenben Äreujfc^mergen, fotoie aud^. mannic^faltige 
©emüti^Stoerfiimmungen, ©d^taffuc^t, D^nmad^ten ac, l^eröorge= 
rufen ioerben. — Sltö blo0 örtlid^e ©rfd^einungen finb ©^an= 
nung unb ®rudt im Unterleibe, ©rängen auf bie ^arnblafe, 
Slnfd^toellung ber 83ruftbrüfen 2c* ju betrad^ten. 

S)ie 3^it beS erften ®intritte^ ber SRegeln ift naä) 
.Älima, SebenStoeife unb ilör^jerbefd^affen^eit fe^r berfd^teben* 
Stt unferem Älima ijl ate ungefäi^re,* mittlere 3^t baS 14. 
bis 15. SebenSjial^r angufel^en; bod^ fteBt bei me^r verfeinerter, 
lujuriöfer ßrgiei^ung unb fi|enbem ©tubenleben bie 5ßeriobe 
pd^ nid^t feiten fd^on im 12., ober 13. Saläre ein, fü^rt aber 
bann aud^ in ber SRegel ein frül^jeitigereS Slltern l^erbei. 

3ft nun nad^ ben oben genannten, mel^r ober minber be= 
beutenben aSorboten bie blutige SKuSfd^eibung mit bem ©in« 
tritte ber Siegeln toirllid^ erfolgt, fo ^^flegt fie 3 bis 6 XaQt 
angui^alten. ®er RQxpex, toeld^er toä^renb biefer 3^it ft^ts 
etioaS angegriffen ift, fül^lt pd^ nad^ überftanbener 3^itlerleic^= 
tert unb befreit; bie unangenei^me ©jjannung ift gehoben, unb 
toöttigeS SBo^lfein loieber eingetreten. Siac^ SBerlauf einiger 
SBoc^en erfd^eint bie Sln^äufung ^jlajiifd^er (bilbfamer) ©toffe 
toieber, mel^rere ber genannten SJorboten leieren mit minberer 
iQeftigleit, als baS erjle aJlal, gurüd, unb bie Sölenftruation 
ergießt fid^ öon 5Weuem, unb jtoar in ber Siegel je nac^ Slblauf 
öon öier SBod^en, bon il^ren erften ®rfd^einen an gered^net. 

S)ie regelmäßige SBieberfel^r finbet nun bei bem gefunben 
SBeibe, mit äluSna^me ber ©c^toangerfc^aftS^ unb £actationS= 
iperiobe, (©äugungS^eriobe), ununterbrod^en ©tatt, unb t)erliert 
fid^ erft bei bem ®rlöfc^en ber toeiblic^en ©igenti^ümlid^feit in 
ben affgemeinen SBerl^ältniffen ber organifd^en SBerrid^tungen. 
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®tefe^ 2tufl^ören ber 3Konatöj3eriobe rid^tct jid^ nai!S) bem 
i;)erfc^iebenen eintrttte berfelben, unb ift eben fo, lt)ie biefer, 
mannigfaltigen Slfiänberungen wnterlporfen. 3m allgemeinen 
fann in unferem ßlima tba^ 45. 3^^^ ciU ba^ aBe^feljal^t 
angenommen Serben, obfc^on ber Slu^nal^men barunter unb 
barüber gar üiele finb; aud^ berfd^lüinbet bie 5ßeriobe nid^t 
:t)Iö|(ic^, fünbern lüirb allmäl^lici^ fc^ioäd&er, unb ber R'dxp^x 
empfinbet bei biefer 3iet)olutiott (SRüdbilbung) in ber Siegel 
eine Sftei^e ungelüöl^nlic^er gi^iiänbe, tüeld^e ben allgemeinen 
aSorboten ber SKenftruation oft nic^t unäJ^nlid^ finb. 

®ie ©intritt^jeit ber 9Kenftruation forbert Siege- 
lung ber S)iät, namentlid^ Slu^toal^I leichter, nid^t reijenber 
3ia^rung§floffe unb ©etränfe, 58ermeibung erl^ifeenber Selüe^» 
gungen, befonber^ be^Slanjen^, loeld^eS gu biefer 3rft fd^on 
fo man^e junge 83lütl^e gefnidEt l^at, SSerl^ütung aller ©rfät 
tungen, namentlid^ ber güfee, be^ Unterleiber unb ber Sruft, 
SSermeibung beengenber i^Ieibung^flüdEe, borgug^lüeife ber 
©^nürteiber. SSei tool^Igenäl^rter (Sonftitution, too Slutam 
brang, ©c^toinbel unb anbere Sßorboten ber aJlenjiruation 
fühlbarer toerben, ifi bie SBal^l einer befd^rftnften, mel^r bege- 
tabiHfd^en (^Pflanjen-) ®iät, fo toie toerbünnenber fäuerlic^er 
©etränle, befonber^ ju emijjf eitlen. S)ie genannten 5Borfid^tr= 
maferegetn muffen jur 3^it be§ SKonat^fluffe^ felbfi forglid^ 
füTtgefe|t, unb atte ©inflüffe gemieben loerben, ioeld^e in bie^ 
fer neuen, nod^ ungetool^nten Function nur irgenb jiörenb auf 
ben Rbxptx eintoirlen lönnen. Sebor biefe Äör^^erfunction 
nic^t toenigiienS, aB Sfd6)tn toollfommener 9ieife, einige ^af)xc 
l^inbur^ beftanben l^at, follte, um ber ©efunbi^eit unb be§ 
©lüde^ ber 3"fwnft ioillen, toon einer el^elid^en aSerbinbung 
biirc^au^ niemals bie Siebe fein. 

SBa^ enblid^ bie Seit be§ auf^örenben 3Jionat^fIuffe§ 
ober bie fogenannten Ilimafterifd^enS^^^^^^^ (SBed^felial^re) 
betrifft, fo pnb l^ier äl^nli^e SSorfid^tömaferegeln ju befolgen, 
toie beim ®intritte ber 3Kenftruation, inbem reijenbe ©ijjeifen 
unb ©etränie bermieben, unb l^Äufige -Kerüenaufregungen ber= 
^ütet loerben muffen, loenn nic^t biefe fo bebeutenbe SReöolu- 
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tion unmittelfiar Äranfl^eiten t)cranlaffen, ober für bie f^ätereit 
Seben^jai^rc eine f^tüanlenbe ®efunb(;eit betüirfen föH. 

3n bcr ©nttoidclung be§ ©efd^led^töbermögen^, t)Ott \i)eh 
^em l^ier bic 5ßebc ifi, treten mand^rlei, (meift bon Äranf^eit^^ 
jufäHen begleitete) 5lbtt)eid&ungen etn, toenn biefe ©nttt^idelung 

1) bereite in bem 2llter zim^ aWäbd^en^ beginnt, in tt»el- 
d^em, toegen be§ ©tanbeS feiner allgemeinen unb befonberen 
$8er^ältniffe, bie baju nöt^igen SSorbereitungen nod^ nic£>t fo 
toeit öoffenbet fein lönnen, al§ baju erforberli^ ift; 

2) \ümn fie jur 3^^, in ber il^r eintritt nad^ bem Sllter 
unb ben Seben^berl^ältniffen, unter benen ein ajtäbt^en lebt, 
ju erwarten tüax, ausbleibt; 

3) tüenn fie jtoar jur reci^ten 3eit eintritt, jebodE) ber Strt, 
ba^ fie enttoeber an fid^ unjureid^enb unb unboIHümmen ift, 
ober auf ßoften ber ©elbfterl^altung gefd^ie^t. 

3n allen biefen gaffen ifi inbefe bie ©ntmiifelung ent= 
it>eber in SBejug auf bie ©elbfierl^altung, ober auf i^ren eige= 
nengtoed, jiet§ unbofffommen, unb e^ finb immer !ranfl^afte 
Sufälle toorl^anben, bie entmeber mit il^r 'oon einer gemein= 
fc^aftlid^en Urfad^e abl^ängen, ober burd; fie bebingt toerben. 

I. ®ie erfte Slbtoeid^ung, ba§ ju früi^e Eintreten ber 
©efd^led^tSenttoidEelung, mu^ inbefe nid^t blo^ nad^ bem Sitter, 
in toeld^em' ein junget grauenjimnter fl^ befinbet, beurt^eilt 
toerben, inbem l^ierin, bei t)offfommener ©efunbl^eit, bie grö§= 
ten aSerfd^iebenl^eiten ©tatt finben, fonbern auc^ nad^ ben 
bamit berbunbenen Äranfl^eit^erfd^ einungen, tüeld^e tt)e= 
fentlid^ barin il^ren (Srunb l^aben, bafe ©titta^ gu ©tanbe 
fommen foff, unb bi^toeilen auc^ iüirllic^ ju Stande fommt, 
tüoju bie erforberlid^en 33ebingungen nod^ nic^t bor^anben finb. 
— ®a man ben 3Jionat§fIufe aU ba^ allgemeinfte Beiden 
ber ©efd^led^t^t^ätigfeit anjufel^en getool^nt ift, fo nimmt man 
fein ®rf^einen bei noc^ jurüdEgebliebener för^erli^er ©nttüide^ 
lung unb unter ben ©rfd^einungen affgemeiner ©c^lt)äc§e, ge= 
(iörter SSerbauung, erl^öl^ter em^finblid;!eit ber Sterben, gei:= 
ftiger aSerftimmung 2C. tool^I für Un affgemeinen Slu^brud einer 
8U frü^ begonnenen ©nttoidelung be^ @ef^led)t^t)erm5= 
gen§; aber ba§ ift nid^t ganj rid^tig unb genau, ba äffe jene 
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©rfd^einungen nic^t blo§ md) ol^ne ben SJlonatSflufe toal^rge- 
nommen tüerben, fonbern anä) feinen lüirfttd^en 2lu§brud& oft 
fogar l^inbern. ©rtoa^en be^ ©efd^lcd^t^triebeS -in einem 
SWter, tüo ßeib unbScele noä) nid^t gehörig baju borbereitet 
finb, nteift ntit einem fd^leimä^nlid^en 2lu^flnffe au§ ben ©e« 
burt^t^eilen berbunben, toobei bie föriperlid^e 5lu§bilbung 
iWax ben ©efd^ted^t^au^brud annimmt, im ^an^m aber bod^ 
Surüctbleibt, unb bie Weitere ©efd^led^t^entoidelung unter ben 
angegebenen 3wfäffcn bergögert, \a ganj jurüdgel^alten ft)irb, 
finb in einem fold^en %aUz bie gett)öl^nlid^ett 3KerImale ber 
ju frühen ©efd^led^t^aufregung, ol^ne bafe toon bem SWonatl- 
ffuffe babei ettoaö 3lnbere§, aU l^öd^ften^ unbeftimmte unb 
giDeibeutige aSorboten fid^tbar lüerben. 

IL ®em ju frühen (Sintreten ift bie berfjjätete ©e* 

f d^led^t^entlüidelung entgegengefe^t, toeldje barin befielet, 

bafe in einem Sllter, in toeld^em, nad^ bem ^immelsftrid^e unb 

ben Umpänben unb SSerl^&ltniffen, unter benen ein 9Jläbd^en 

lebt, bie ©nttoidfelung beS ©ef^Ied^t^bermögen^ bei bemfelben 

eintreten, unb rafc^ fortfd^reiten foHte, biefe^ nid^t gefc^iel^t. 

hierbei fel^lt e§ enthebet an ben nbtl^igen Vorbereitungen, 

ober e0 finb, bei il^rem, bem äußeren Slnfd^eine nad^ jtt)ar 

iDirflid^en SSorl^anbenfein, gleichzeitig Urfac^en ba, burd^ rt)eld;e 

fie in SBirffamfeit ju treten berl^inbert it>erben. ©tet^ erfd^einen 

in folc^en gaffen franfl^afte S^fäffe im Äreife ber ©elbfter= 

Haltung, unb biefe finb e^ eben, burd^ toeld^e bie öerf^^ätete 

©efd^Ied^t^enttoidEelung ben ©l^arafter ber Äranfl^eit erl^ftlt» 

IIL 3^if^<^^ ^^^ i^^ frühen unb ber berf^äteten ©nttoidEe- 

lung be^ ©efd^led^t^bermögenS fielet bie jn)ar jur redeten 3^it 

eintretenbe, aber babei unorbentlid^e unb untoolllommene 

©ntlüidfelung in ber5IRitte. hierbei ifi ni^t bloS ber®intritt 

(erjler Sluöbrud^) be^ aWonatöfluffeg bon franfl^aften 3«fätt^n 

begleitet, fonbern biefer auc^ f:t)äter l^infid^tCid^ feiner ©tärle, 

^auer unb SBieberfe^r abtoeid^enb , unb l^interläfet, felbfi 

id^bem er für biefe^ eine 3Ral toieber aufgehört ^at, mand^e 

-efd^toerben, bie, ioenn fie bi^ jur näc^ften 5ßeriobe fortbauern, 

ä^renb berfelben gemeiniglid^ flärler Serben. ®ie meiften 

'rfelben berfd^toinben jlüar, nad^bem ber 3J?onat^fIu6 gehörig 

S)et f)om6i>p* ipauSfreunb. III. %% 4. 2luf[. 6 
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in ©ang gelommen ift; tnand^e berfelben aber, namentli^ 
fülc^e, bie nur gufäHig mit i^m in S^f^w^w^^^^^^S [tauben, 
über atö SBirlungeu unb golgen ber früheren Unotbnungen 
anjufel^en finb, Überbauern i^n auc^, unb f orbern bann eine 
eigene, jtoedmäfeige 33el^anblung. ®iefe 2lblüeid^img be§ 'SRo- 
nat^fluffeg i)flegt man, je nac^ il^rer SSerfd^iebenl^eit, al^ 
^d^toierige, gu f ^arfame, gu reid^Ud^e, ober unorbent^ 
lic^e monatlid&e ^Reinigung ju bejeid^nen; biefelben fommen 
iebod^ feineStoeg^ nur jur 3^it ber (Snttoidelung be^ ®e[d^led&t0= 
öermögen§, fonbern aud^ mäl^renb ber ©efd^led^t^reife unb ber 
Slbna^me ber ©efd^led^t^fäl^igleit bor, l^aben aber in }eber 
biefer berfd^iebenen ^perioben il^re befonberen Urfad^en, unb 
bal^er aud^ il^re befonbere ©igentl^ümlid^feit. 

rv. aSon ber öerfipäteten toirb enblid^ no^ bie gänj^ 
lid^ fel^lenbe (SntloidEelung be^ ©efd^led^t^öermogen^ untere 
fc^ieben, bei toeld^er nid^t bIo§ bie 3Konat§reinigung, fom 
bern auc^ Jebe anbere ©efd^led^t^äufeerung, namentlid^ berSe^ 
fc^Iec^t^trieb, fel^Ien foff. (Sin f olc^er guftanb toäre eigent= 
lic^ böllige ©efd^led^t^lofigfeit, bei tüeld^er bie ftufeere 
©eftalt fic^ balb mel^r ber männlii^en, balb mel^r ber loeib- 
lid^en näl^ern, ober eine Serfd^melgung beiber barftellen fönnte. 

aiHe biefe Slbiveid^ungen in ber ©efd^led^t^enttoidEelung 
laffett, tüol^er immer fie aud^ il^ren Urf^^rung nehmen mögen, 
eine ioppdU Steige bon Äranf^eit^erfd^einungen, nämlid^ 
eine in bem Greife ber ©elbfterl^altung unb ^Perfönlid^s 
feit, unb eine anbere in bem ber ©efd^Ied^tlid^Ieit toaf)v^ 
nel^men. Dbgleid^ nun beibe toefentlic^ jujammengel^ören, fo 
ift bod^ balb bie eine, balb bie anbere fo lüefentUd^ borl^errj' 
fd^enb, bafe fie ben Äranfl^eit^juftänben, bie baburd^ l^erborge- 
bracht toerben, il^re eigentlid^e ©efialt giebt, fo bafe e§ bem^ 
nac^ gtoei Älajfen bon ®ntlüidEelung^Iranfl^eiten giebt, 
bie in berfc^iebenen ©attungen unb Slrten unb unter berfc^ie« 
benen ©eftalten un^ auf biefer Seben^fiufe begegnen. S)ie 
erfte biefer Älaffen begreift biejenigen ilranl^eiten in flc^, in 
benen ba^ Seiben fic^ borjug^toeife in bem ßreife beS ©e- 
fc^led^tlid^en auSf^^rid^t, bie jtbeite aber biejlenigen, bei 
benen e§ in bem ©ebiete ber ©elbjierl^altung bori^errfd^t. 
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SBegen ber bebeutenben SRoHe, toelc^c ber 50fonat§flufe, 
glei^fam ate aSermittelungSglieb jtoifd^en ber ©elBfter^altung 
unb bem ©efd^led^tlic^en, fi^ielt, nimmt er an allen firanl^eiten 
bie i?on biefem il^re eigent^ümlid^feit erl^alten, Slntl^eil, \a 
feine Slbtoeid^ungen bon ber SRegel bebingen unb getväl^ren 
eben bie tüid^tigflen S^fäHe unb ©rjd^einungen, an benen it>ir 
fie erfennen. 2115 attgemeinfier Slu^brud für alle Äranf^eiten, 
bie äu biefer klaffe gel^ören, ifl bal^er bie Unregelmäfeigfeit in 
bem lu^bruc^e unb bem SBiebererfd^einen be§ 2Jtonat§fl[uffe5 
ansufel^en. 3Stan begreift fie bal^er aud^ äffe, toie öerfc^ieben 
i[;re Urfad;en unb übrigen ^n^&U^ an6) fein mögen, unter 
bem gemeinfd^aftlid^en yJamen ber Unorbnungen bei bem 
2lu^6rud)e unb bem SBiebererfd^einen be5 noä) nid^t 
gehörig in ®ang gefommenen SWonatSfluffe^. 

®ie jur gleiten Älaffe gel^örenben Äranl^eiten l^at 
man toorjug5n)eife ©efd^led^t^enttoidtelung^Iranfl^eiten 
ober enttuidelung^franf^eiten in i)ena3lüt]^enj[al^ren 
be^ n)eiblic^en ©efd^led^teö genannt. Dbfd^on faft bei 
aUtn ^ier^er ju red^nenben Äranfl^eiten tin befonberer 3lntl^eil 
be^ ©eelenbermögen^ nic^t ju berfennen ift, fo fäHt il^re 
aieu^erung gleid^tool^I balb me^r auf bie Seite be0 ®eifie§ 
unb be^ ®emütl^e§, balb mel^r auf bie be^ Äör^erS; boc^ 
jeigt fic^ bei il^nen mel^r, aU irgenbtoo, bie SBed^feltoirlung 
jtüifd;en (Seele unbSeib unb bie jtt)ifci^en beiben ©tatt finbenbe 
SBed^felbeftimmung, 



Unorbnungen bei bem Sluöbrud^e unb 't>em SBie^ 

bererfd^etnen bc« nod^ nid^t ge^iSrtg in @ang 

geipmmenen 2WonQt§fIuffe8* 

^ie Iranl^aft ju zeitig entoidelte SRenftruation. 

®ie ju frül^jeitige ßntlpidelung ber ^ßeriobe ift ent* 
toeber in einer urf^jrünglid^ fel^lerl^aften SSilbung^rid^tung, ober 
in franf^aften Swfiänben anberer ©^fieme unb Organe, ober 
aud^ in einer un^^affenben Sebengtoeife 2C. begrünbet» — 65 
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ift oben bereite betnerft iDotben, bafe bie ^dt be^ erften @irt= 
tritteB ber SUlenftrualfunction, obfd^on na^ Sonftitution, (^t^ 
jie^ung, ßeben^toeife, Älima 2c. öerfd^iebcn, in unferen ©egcm 
ben gemeiniglich in ba^ 14. big 15. ßebeneial^r falle, obfc^on 
biltueilen f c^on %&\lt öorgef ommen finb, baß f elbft in ®eutf d^^: 
lanb 9Räbd^en bon 9 big 11 Salären tooUftänbig menftruirt, 
imb au6) fonft gefd^led^töreif enttoidelt toaren. ©ergleid^en 
gäHe finb aber afe 31 ug nahmen t)on ber SRegel, unb leineg^ 
tüege^ aU franfl^aft ju jeitig erfolgte ©ntoidEelung ju be- 
tradjten, ba fie toeber bur(^ ^ranf^eitgurfad^en erzeugt, nod^ 
t>on !ranll^aften gufätten begleitet, no6) mit üblen folgen für 
bie ©rnäl^rung, bag SBad^^t^um unb bie ganje ©ntmidelung 
be§ Drganigmug berbunben toaren. §ier ift nun natürlid^ 
nit^t t)on bergleic^en Slugnai^mefäHen, fonbern lebiglid^ t)on ber 
Iranf^aft ju jeitig enttoidelten SUienftrualfunction bie 9lebe. 
3Saö ju\)örberfi bie Urfac^e beg VLcbd^ betrifft, fo liegt 
biefe am l^äufigfien junäc^fi in einer ungteic^mäfeigen ®nt= 
iüidetung beg jungen 3Jläbc^eng, toeld^eg in gefd^led^tlid^er 
gii^tung bereite ju einer 3eit aufgeregt lourbe, tt)0 bie nötl^is 
gen aSorbereitungen baju noc^ nic^t toeit genug borgefc^ritten 
n)aren, unb feine ©elbfterl^altung nod^ nid^t bie nötl^ige ©tftrfe 
erlangt l^atte. Dft fd^eint babei eine eigent^ümlid^e 2lnlage 
ju ©runbe ju liegen, bie tl^eilg angeerbt, t^eilg burd^ aSer* 
lüeid^Uc^ung unb früJ^jeitigen ®mu^ ju fe^r nä^renber ©Rei- 
fen unb reigenber ©etränfe l^erborgerufen fein lann. 3ft eine 
fotd^e ainlage borl^anben, fo bebarf eg nur beg ipinjutritteg 
unb ber 9Kittoir!ung befonberer urfad^lid^er ©d^äblid&feiten, 
um bag Uebel, t)on toelc^em l^ier bieSRebe ift, jum Slugbrud^e 
gelangen gu laffen. ®ergleid^en ©d^äblid^feiten unb urfad^lid^e 
aRomente finb befonberg: ©enu^ fd^arfer, unberbaulid^er unb 
babei reijenber 3la^runggmittfl; SRangel an l^inreid^enber Se^^ 
njegung (befonberg in freier Suft), bei übrigen^ guter ©rnäl^s 
tung ; aHjufrül^e unb tibermäfeige Ißrjjerli^e unb geiftige Stn« 
ftreugung, fi|enbe fieben^toeife; frül^jeitig aufgeregter ©efc^lec^tg- 
trieb burd^ l^od^getoürjte unb er^i|enbe ©Reifen, fd^lü))frige 
Sflomanen- unb anbere bergleic^en Seetüre, ju frül^jeitiger Se^ 
fuc^ gemifd^ter ©efellfd^aften ertoac^fener ^erfonen, bie in 
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tl^ren Sieben 2c. nic^t immer bie gel^örige aSorftd^t beobad)ten; 
Umgang mit fiereitö t)erberBten jungen Seuten fietberlei (Sc= 
fct^Ied^t^, me(i^anifcl;e SReijung ber ©ef^Ied^t^tl^eile ac. St^toeilen 
auii) ifl bie franl^aft gu jeitig entmidelte 9Jienftruation ein 
Bi)mptom anberer ßranfl^eiten, U)ie g. 33. ber dif)a6)itx^ (eng- 
Uferen Äranfl^eit), ©fro^l^eln, 2ltroj3^ie (Sürrfuc^t), SBürmer ic, 
n)elc^e bie ©nttoidelung be§ ganjen ^ör^erS t^errüden, unb 
imter benen nament^d^ einige bie ®ntit)i(JeIung be§ (Sefd^Ied^tS^: 
t>ermögen§ borjug^toeife übereilen, — S5a6 eine reigbare unb 
fc^njäc^lid^e (Sonftitution im allgemeinen ben ©influfe ber oben 
genannten ©elegenl^eit^urfad^en erl^öl^en, unb jur frani* 
l^aften grül^reife l^infü^ren muffe, ift an fid^ Har. 

S)ie Srfd^einungen bei einer folc^en franfl^aften ^rü^^ 
reife ftnb, obf^on nac^ aSerfd^iebenl^eit ber urfäd)lid^en 9Ko:: 
mente berfd^ieben, J^au^^tfäd^Iic^ folgenbe: ®a5 Äinb Verliert, 
beDor ber Slu^fluJB in ©ang fommt, feine blül^enbe ©efid^t^s 
färbe, feine frül^ere SWunterfeit unb Sebl^aftigfeit, fotoie bie 
e^lujl, leibet an ©d^laflofigfeit, unb in feinem SBad^^t^ume 
geigt fic^ (ate d^arafteriftifc^eä ©^mt>tom) ein nur fe^r lang* 
fame^ ^ortfd^reiten, ober aud^ gänglid^er ©tiUftanb beffelben. 
Si^toeilen fiellen fic^ fieberhafte Setoegungen ein, bie benen 
beim SBed^felfieber nid^t unä^nlic^ finb, häufig aber aud^ für 
gaftrif^e, ober SBurmfieber gehalten toerben, unb, obfc^on 
intermittirenb (Slage unb SBod^en lang au^fe^enb), na^ unb 
nac^ ben Sl^arafter eine^ fd^leicl;enben ^ieber^ annehmen. 

33ei toirflid^em 33et>orfte^en be§ 33lutPuffe^ erfc^eint ber 
Unterleib be§ Äinbe^ i^art, aufgetrieben unb em^jflnblid^, bie 
gü^e finb fd^toer, unb 3^^^^^^^ "^b ^e^ntn im 3iüdEen unb in 
bell ©djenfeln ift gugegen, bei anfänglid^ nid^t unangenehmem, 
f|)äter jebod^ brennenbem 3»ildEen an ben ©efc^led^t^t^ eilen, 
ttjorauf in ber Siegel ber aiu^flufe einer toeifefd^leimigen geud^^ 
tigteit erfolgt, bie nad^ unb nad^ rötl^lic^ toirb, feiten aber 
ftd> in toirflid^e^ Slut berloanbelt. — 2Bä^rerib be^ gluffe^ 
felbft ift bie Äranfe matt, fieberhaft aufgeregt, unb fd^läft 
^)iel, ol^ne jebo^ baburd) erquidt unb geftärft gu merben, ®er 
Sdjlaf felbft ift unruhig unb burc^ ängfilid^e 2^räume unter* 
brocken; bie ©feluft ift mel^r, ober n)eniger linterbrüdt, ber 
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®urfi bagegen bermel^rt; aber ba§ öftere SIrinfen erregt 
leidet Uebelfeit unb ©rbred^en. §terju gefellen fid^, unb jtt)ar 
um fo leidster, je iünger ba^ £inb nod^ ifi, Äräm^fe, Sons 
bulfionen unb bleid^füd^ttge Slffectionen. Slffe biefe 33efd^rt)er= 
ben minbern fid^, ttjenn ber Slu^flufe reid^Ud^ üon Statten 
gel^t, ©erfelbe l^ört in ber Siegel niemals lieber gänjlid^ 
auf, unb felbfl U)0 biefe ber gaff tfi, feiert er, balb [tarier, 
balb fd^tüäd^er, balb frül^er, balb f:t)ftter^meift jeboc^ ingoige 
befonberer Heiner JBeranlaffungen tt)ieber jurüd. 

S)er 2luSgang biefeS fid^ felbfl überlaffenen UebcU ift 
Derfc^ieben. ®ntn)eber erfd^b^fen fid^, im unglüdlid^ften gaffe, 
bie Gräfte ber 5ßatientin in golge beS fd^toäd^enben 3lu§fluffe0, 
e§ tritt ein fd^leid^enbeS 3^^^fi^ber ein, unb baS Äinb 
gel^t tl^eiB l^ieran, tl^eils in golge be§ äff gemeinen ©ied^- 
tl^umeg, in toeld^em aud^ biefe Unregelmäfeigfeit il^ren ®runb 
l^atte, Verloren; ober im günftigeren gaffe, namentlid^, ioenn 
eine befonbere 2lnlage ni(^t öorl^anben ift, unb baS SJlftbd^en 
bereits baS eilfte SebenSjal^r erreid^t , ober überfd^ritten l^at, 
fo bafe ber ©rnäl^rungsjjrojefe bem f^toäd^enben StuSfluffe baS 
©leid^getoic^t ju l^alten V)ermag, tritt nad^ unb nccfS) eine 
Sefferung beS affgemeinen SSol^lbefinbenS ein, toäl^renb beffen 
ber SuSflufe einige geit in ber gorm eines milben ©d^leim- 
fluffes fortbauert, unb ber orbentlid^e SDionatSflufe affmäl^lid^ 
in ©ang fommt. SGBad^Stl^um unb SluSbilbung beS Äörj^erS 
fd^reiten nun lieber öorloärtS; bod^ bel^alten folc^e 9Jläbd^en 
öfter ein fd^laffeS 3leufeere, bei bleii^em 3luSfe^en unb einem 
eigentl^ümlid^en ©d^mäc^egefül^L 3n ber Siegel bilbet l^ier bie 
unter bem Flamen ber Sleid^fud^t belannte Äranf^eit ben 
3luSgang. — Unter nod^ günftigeren Umftänben, namentlich, 
toenn bie oben angefül^rten befonberen urfad^lic^en ©d^äblic^^ 
feiten jeitig, b. f}. bebor baS Seiben bereits tiefere SBurjeln 
gefaxt l^atte, befeitiget toerben, unb bie ®rnäl^rung unb affge= 
meine ®ntn)idEelung beS ÄöriperS rafd^er bon Statten gel^t, 
l^ört ber regetoibrige 2luSflufe affmä^lid^ mieber auf, bis er 
f J3äter unter ber ©eflalt ber orbentlid;en 3J?enftruation toieber 
jum aSorfd^ein lommt, toobei bofffommeneS SBol^lfein eintritt, 
unb baS bis ba^in Iränfelnbe SluSfel^en fic^ gänglid^ berliert. 
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^inftd^tlici^ ber Teilung iji bor allen ©ingett ba^iu ju 
arbeiten, ba^ bie oben angeführten ©d^äblid^feiten bermieben, 
unb an beren ©teile eine beffere :i)l^^ftfd^e ©rjiel^ung, gefünberc 
2Bo^nung, Setoegung in freier ßuft unb gtoedmä^igere S3e? 
f d^&ftigung unb ©rl^eiterung ber ©eele gefe|t Serben. Sßament^ 
lid^ ijl eine SSeränberung be§ Älima, ober auc^ nur ber ©om^ 
meraufent^alt auf bem Sanbe, oftmatö fc^on allein l^inrei^ 
d^enb, bie Äranf^eit in il^rem erfien Äeime ju erjlitfen. (Sine 
forgfättig geregelte S)iät ifi borjugStoeife in^ Sluge ju faffen. 
9Kil(i^fi)eifen, gleifd^ unb SBouiUon bon jal^men, jungen, nid^t 
gu fetten S^l^ieren, befonber^ bon ©eflügel, toeid^ gefottene 
(Sier 2c» finb borjug^toeife geeignet, ber bie ©ntfiel^ung ber 
Äranl^eit begilnjiigenben, mangell^aften ®rnä^rung entgegen 
gu arbeiten. Site ©etränf ifi SEBaffer ntit ettoa^ ^udex am 
gtoedmäfeigjien; bod^ toirb aud^ ber bi^ttjeilige ©enufe Heiner 
Quantitäten eine^ reinen, gut abgellärten unb nid^t ju ftarfen 
SBiereS mit geriebenem SBrobe unb gudEer bon Saugen fein; 
nur nid^t gerabe jur 3^^ ^^^ 5ßeriobe, n)o über^auj)t Stilen 
ju bermeiben ijl, toaS ben Slutflufe t)ermel^ren (ober aud^ 
^emmen) fann, obfd^on e^ in le^terer 33egiel^ung gut fein 
toirb, bafür ju forgen,.ba6 berfelbe in möglic^fl geringem 
©rabe erfd^eine, toa§ am befien burd^ gröfetmöglid^e $Rul^e, 
einfac^fie S)iät unb ben ©enufe fü^lenber ©etränfe erreid^t 
toirb. ©obann ift mit größter ©orgfalt Sllleg fern ju l^alten, 
toag nur im ®ntferntejien ba^ ©efd^Ied^t^f^fiem aufzuregen 
im ©tanbe fein fönnte, namentlid^ l^od^getoürjte unb erl^i^enbe 
©J)eifen unb ©etränfe, befonber^ aSein, Äaffee, ©^ocotabe, 
d^inefifd^cr SE^ee ic, jebe bie ^l^antafie aufregenbe Seetüre/ 
33ef uc^ be^ 2:i^eater§ unb gemif^ter ©efeHfd^aften, fi^enbe &^ben^' 
ireife, loarme geberbetten, med^anifd^e Steigungen ac. 

aSon Slrjneimitteln mu§, toenn irgenb möglid^, l^ier nie^ 
maU tt)ä[;renb be^ Slu^fluffe^, fonbern flet^ erft nad^ bem 
Sluf^bren beffelben ©ebrauc^ gemad^t loerben, loo o^nebiefe 
ba§ Seftnben ber 5ßatientin leiblid^er ift 5IRan gebe ba^er 
nad^ bem SWonat^Puffe 10 bi^ 14 SJage lang täglid^ 2 ®abm 
China, unb nad^ einer 5paufe Don 3 ^agen 10 iage lang 
täglid^ 1 ©abe Sulphur. 3ft aber frühzeitige Slufregung in 
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ber ©efd^led&tafpl^are bie näd^fie SSeranlaffung, fo fliebt man, 
ftatt obiger 3Rittel, ettoa 3 2Bod^en l^ittburd^ täglich 2 ©aben 
Piatina. 

S)ie tiet$6gerte ^ntoidelung ber 3Renf(tttation. 

S)er 3^it))un!t be§ regelmäßigen ®intrttte^ ber SKenjlrua« 
tion ift nid^t bei allen grauenjtmmern berfelbe, unb ^fingt 
üon mand^erlei Umftänben, trte ßlima, ©rjiel^üng, ßebenStoeife, 
för:t)erlid^e ©igentl^ümlid^Iett ac tüefentlid^ ab. ©elbfl für un- 
fere ©egenben fann bal^er ein beftinimte« Sllter, in ireld^em 
fie für iebeö junge grauenjimmer notl^toenbig eintreten muß, 
nid^t fejlgeflellt Serben. Snjtoifdjen l^at bod^ bie ©rfal^rung 
geleiert, baß biefer Eintritt bei ben meifien jtüifd^en bem 14. 
unb 16. Sa^re erfolgt, unb eine Sßerjögerung bi^ jum 17., 
ober 18. Sa^re toürbe bal^er bereite gu ben in ber Ueberfd^rift 
biefe§ RapittU genannten franf^aften S^fätten ju red^nen 
fein. Snbefe barf gleid^iool^l nid^t jebe berartige 3Sergögerung 
eine franl^afte genannt, fonbern fann nur bann ate fold^e 
bejeid^net Serben, tomn fie enttoeber mit franf^aften ©rfdjei- 
nungen irgenb ioeld^er Strt, ober mit mangelhafter ©efc^led^ts* 
enttoidelung überl^auipt, ober mit beiben jugleid^ berbunben 
erfd^eint, toaS leineSmegö immer ber gatt ifi, fo baß mithin 
bie franfl^afte SBerfpätung ber Sllenftruation ton ber burd^ 
befonbere ©igentl^ümli^Ieiten tim^ fonft gefunben grauen* 
jimmer^ l^erbeigefül^rten tool^l ju unterfd^eiben iji. ©elbft bie 
ganje $Rei^e t)on g^föKen, toelc^e bem eigentlid^en Slu^fluffe 
oft 3Ronate lang borl^ergel^en, gel;ört nidjt l^ier^er, benn in 
aüen biefen SS or boten ift burd^au^ nid^t^ Äranfl^afte^, unb 
alle bergleid^en S^^fäHe allgemeinen UebelbefinbenS l^aben 
i^ren ®runb l^au^tfäd^lid^ barin, baß bie JRid^tung be§ Seben§ 
auf ba3 ©efd^led^tlid^e, tooju t>orl^er blo^ bie natürli^e Sin- 
läge t)or^anben loar, nad^ einem ©efefee ber SRotl^n)enbigfeit 
ie^t in SBirIfamfeit tritt, toa^ natürlich nic^t gefd^el^en fann, 
o^ne baß aud^ bie ©elbjler^altung ein anbere^ ©eipräge an^: 
nimmt, tooburd^ ein getoiffe^ ©c^foanfen unb eine fd^einbare 
Unorbnung in bem Slllgemeinbefinben l^erborgerufen wirb. 

2ll§ toefentlid^e Urfad^en ber franf^aft berjbgerten 
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aWenftruation finb l^am)tfäd^üd^ SilbungSfe^ler, bur^ toeld^e 
ber eintritt biefer ?junctiott med^anifd^ berl^inbert rt)irb, ferner 
3JiangeI an ben nötl&igen 3SorBereitungen, fo tüie eine ju ge^ 
ringe 9legfamleit in ber ©efd^Ied^tSf^i^äre ju bejeid^nen, tooju 
man enblid^ noä) bi^toeilen borfommenbe, jufäHige äufeere ®in- 
ttjirfungen, lüetc^e bie 3w^ö<f^^ttnng bebingen, rennen fann. 

3ji bie aSergögerung golge eine§ mec^anifc^en §inbers 
niffe^, tnbem ba§ in gel^örigem 3Jiafee t)orl^anbene Sejlreben 
ber SRatur baburd^ ^)aral^firt toirb, bafe ber Slu^tritt be§ 
33lute^ naä) Sinken gehemmt ifi, fo fann lebiglid^ nur burd^ 
(Sntfernung biefeS med^anifc^en §inberniffe§ bermittelft d^irur- 
gifc^er D^jeration §ülfe unb SRettung gefd^afft iDerben, 

9Jlangel an ben nBtl^igen SSorbereitungen ifl al§ 
jtt)eite tiefen tlid^e Urfad^e ber franfi^aft üerjögerten 3Jlenjlrua-- 
tion oben genannt toorben. 

®S ifi leidet ju begreifen, bafe bie großen SSeränberungen, 
toeld^e mit bem Eintritte bei monatlid^en SlutfluffeS pd^ ereig- 
nen, burd^ eine SReil^e Dor^ergel^enber S^fä^^^ angefünbiget 
unb borbereitet Serben muffen. ®al 3Bad^lt^um be§ Äör:per§ 
loirb pVöl^liä) lebhafter, unb felbft fold^e Sinber, bie \)orl^er 
barin jurüdEgeblieben loaren, nel^men merfbar ju. 2)ie frifd^e 
garbe ber erfien 3uö^nt> berliert baS l^öl^ere 5Rot^, unb eine 
allgemeine 9Rattigfeit Verbreitet fid^ über ben ganjen Äöriper, 
tüobei bie fonfl fedfen unb munteren SUläbd^en blöbe unb fd^ü^* 
tern Serben. 33ei ©inigen berliert fic^ bie ©öluft, unb ba§ 
©enoffene erregt leid&t Sefd^toerben, Uebelfeit, (Srbred^en unb 
Äo^ftoel^. S)er ©d^Iaf iji unrul^ig unb traumreid^, unb oft 
entfielet tt)äl^renb beffelben bal ©efü^l einer bie 33ruft unb ben 
Unterleib befd^toerenben Saft (baö fogenannte SIIipbrüdEen). 

©iefer S^ft^^i^ bauert SGBod^en unb aWonate lang, bebor 
bie 3)lenjiruation ju Pieren beginnt. 5Wad^ unb nad^ fd^h^ellen 
bie 33rufibrüfen an, loft^renb flüd^tige ©tid^e, fo toie ein ®e= 
fü^l bon ©e^nen unb ©^jannen in benfelben emj)funben toirb. 
Xie innere sißärme fd^eint bermel^rt ju fein, menigflenS be^ 
ttterft man jefet lieber eine ftärfere Siötl^e bei ©efic^tel, bie 
ieboc^ bann unb toann mit bleid^er garbe abtoed^felt. .^äuftg 
:lagen bie aJläbd^en über §i^e in SRäumen, too ein ©efunber 
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nid^t bie geringfle SSefd^tocrbe fül^It. 3^^^^^" ^^ Siüden, 
©d^merj im Unterleibe, Spannen in ber ©egenb beö ^t'^ctä)- 
feBe0, ©d^n>ere in ben %n^en, bie befonber^ beim %xtt>'pm' 
fteigen fül^lbar toirb, fo toie ®ru(J itnb ?preffen auf bie ©e- 
fd^led^tstl^eile, finb l^ier bie getoöl^nlid^flen ®rfd^einungen. 

S)iefe 3"fäHe laffen nad^ 3Serlauf einiger 5Cage nac^ iinb 
jnjar ol^ne SBIutabgang; aber ba§ trftge unb unlujlige SBefen 
bleibt jurüd. ©leid^tool^l entlüidcln fic^ toäl^renb beffen bie 
©efd^led^t^ti^eile mel^r unb mel^r. 5Rad^ brei bis t)ier SBo^en 
feieren bie oben atfgefül^rten ©rfd^einungen, unb jtoar oft in 
tierflärftem 5IRa6e, jurüd, unb enblid^ erfolgt ber SluBflufe 
einer rötl^lid^en, blutig^fd^leimigen gtüffigfeit. 3lnn fangen bie 
Slugen an, ungetoöl^nlid^ ju glänjen, bie ©timme toirb flarer 
unb ftärfer, unb bie %axbt beö ©efidjteö toieber blül^enber. 
9Wit ber junäd^fi toieber eintretenben 5ßeriobe fommt nad^ unb 
nad^ \üaf}xe^ Slut, toeld^e^ anfangt meift f|)arfam unb tropfen^ 
Vt)eife abgel^t, bei böttig entmidelter ©efd^led^t^öerrid^tung aber 
i)on imi bi§ ju ad^t S^agen fliegt. 

®a^ in biefen aSorboten burd^au^ nid^tg Äranll^afte» ju 
erbliden fei, ifl bereite oben gefagt loorben, unb tl^öric^t unb 
t)erberblid§i n)ürbe e^ bal^er fein, burd; arjneilid^en ©ingrtff 
bie 3^it biefer SSorboten abfürjen, unb ben ©intritt be^ a3Iut= 
fluffeS beförbern ju toollen, tt:>eil man baburd^ bie noi^mn- 
bigen SSorbereitungen unterbred^en unb bie siatur in i^rer 
regelmäßigen SBirffamfeit ftören fönnte. 

©in fold^er 9Kangel ber nötl^igen SSorbereitungen 
finbet aber.aud^ bi^toeilen bon felbft, in golge öon jurüd= 
gebliebener allgemeiner ©ntioidelung unb Slu^bilbung ©tatt, 
unb ift nid^t feiten tin^ ber toefentlid^en Urfad^en ber !ran!= 
l^aft bergögerten 9Wenftrualfunction. 

©ieatöbritteloefentlid^eUrfad^e angefül^rte, ju geringe 
Slegfamteit in ber ©efd^led^t^fijjl^cirel^ängtinbenmeiften 
gäßen t)on ber allgemeinen för:i)erlid^en SBefdjaffenl^eit unb 
bem S^em|)eramente ab. 3^ unöoDfommener bie lt)eibli(^e ©e= 
fd^led^t^eigenti^ümlid^feit augge|)rägt ift, unb je mei^r ber 'Sau 
eine^ t^^auengimmer^ fid^ bem männlid^en X\)pn^ näl^ert, befto 
n:)eniger ift in ber 5Kegel auf ben ju red^ter 3^it erfolgenben 
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eintritt be§ 3Dlonat^fluffeö ju red^nen. Slber aud^ bei fonft 
normaler för^jerlid^er SBilbung flnbet bei minber lebl^aftem 
Sem^jeramente i^äufig eine getoiffe ©efd^Ied^t^fftlte Statt, 
bie fid^ fd^on gur ^dt, tvo ba§ 3DlonatIid^e juerfi erfd^einen 
foBte, ftufeert, unb baffelbe oft ^al^re lang jurüdl^ält. Qn 
allen fold^en gfttten ift jeboc^ ebenfalls ettoaS eigentlich Äranfs 
l^afte^ burd^au^ nid^t borl^anben. 

©nblid^ bierten^ giebt eö aber aud^ nod^ gäHe, too ber 
SWonatSflufe, obgleid^ alle SBebingungen feinet regelmäßigen 
eintritte^ borl^anben finb, burd^ jufällige äußere ©in* 
ioirfungen jurüäge^alten loirb. ©rfältungen (befonber^ ber 
güße) unb erl^i|ungen (namentlich burd^ 2;anjen unb ben 
©enuß erl^i|enber ©etränfe), fo loie i^eftige ©emüt^^beloegungen 
(befonber^ ©d^redE, SSerbruß, 3^^^ ^c.) nehmen unter biefen ju^ 
fälligen äußeren fd^äblid^en ©inlDirfungen bie erfle ©teile ein. 

33ei ben au§ fo mancherlei Urfad^en einer unb berfelben 
erfd^einung l^ert)orgel^enben, bielgeftaltigen Swfött^n Ift nun 
nid^tö getoöl^nlid^er, atö baß beforgte 3Rütter, bie au^ Unfunbe 
l^ier am meiften fel^len, bei fold^en berjögerten ©ntloidelungen 
ber 9Wenftruation il^rer S^öd^ter, ben SRatl^fd^lägen i^rer greun- 
binnen unb Sefannten nur ju gern golge leiften, unb foge- 
nannte treibenbe SBittel in Slnlüenbung bringen, bie mit 
©emalt dm 2lugfonberung l^erbeifül^ren foHen, n)eld^e bie 5Ra= 
tur nur aHmäl^lid^ unb erft nad^ SBeenbigung ber baju erfor- 
berlid^en SBorbereitungen l^erbeifül^ren fann unb bevoirfen voiU. 
S)a§ ift aber nid^t allein tl^öric^t, fonbern aud^ l^bd^ft gefä^r^ 
lic^, inbem burd^ alle bergleic^en SBittel bie ol^nebieß fd^on 
geftbrte SBerbauung nur nod^ mel^r jerrüttet, burd^ ben fünji* 
Ii4)en erjnjungenen SBlutfluß bie ©djtoäc^e nod^ me^r berme^rt, 
unb oftmals burd^ bie reijenbe ©igenfd^aft jener treibenben . 
SKittel ju einem ^eere bon Äranf^eiten ber ©runb gelegt 
iDirb, bie nid)t feiten ba^ ganje Seben ber alfo SBet^eiligten 
berbittern. Pulsatilla, Bryonia unb Cocculus, jebe^ 8 2^age 
lang in täglid^ 2 ®abm berabreid^t, finb bie l^ier ftet^ mit 
bem ftc^erften Erfolge njirfenben Heilmittel, ju beren Unter- 
flü^ung, namentlid^ bei bielen SRebenbefd^toerben, Keine mit 
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ertofinntem SKe^le gefüllte ©ädEd^en auf ben Unterleib gelegt 
h)erben fönnen. 

UebetmaftgeS $ettiottteten itx fDlenjItttalfttncttott. 

@o lüie ber eintritt be^ monatlid^en SlutfluffeS nid^t bei 
allen, fonfl gefunben 3nbit)ibuen in ba^ gleid^e Seben^alter 
fällt, tun fo beobad^tet aud^ bie regelmäßige 9iüdEfel^r beffelben 
nic^t immer h)eber ben gleid^en S^ittaum, nod^ bie gleiche 
S)auer, nod^ ba§ gleid^e 3Ka§ ber SluSfdbeibung, fo bafe 
namentlich bei t)erfd^iebenen grauen aud^ bie S)auer beS jebe^- 
maligen gluffe§ unb bie 3J?enge beö entleerten S3lute§ fe^r 
i)erfd^ieben fein fann, ol^ne baß bem SOBol^lfein im SHIgemeinen 
baburd^ ©intrag gefd^äl^e. 3nbe| giebt e§ boc^, nad^ Sßer- 
f^ieben^eit ber 6onfiitution unb ber äußeren aSer^ältniffe, 
für iebe§ 3iiiWt)ibuum in biefer SBejie^ung eine beftimmte 
S)auer unb ein beftimmte^ 3Kaß, über toeld^e^ l^inauS, unb 
unter toel^e^ l^inab bie Sebengt)ottfommenl^eit burd^ baö S^- 
toiel, ober S^ntoenxQ gefäl^rbet toirb. ipier ijl nun juöörberfi 
t)on bem übermäßigen §ert)ortreten, ober bemjenigen 3«' 
fianbe bie SRebe, tt)0, jum 5Wa^tl^eite be^ 2lllgemeinbefinben5, 
bie fonft natürlid^e 5IRenfiruation baö 9Jfaß überfdE^reitet, inbem 
biefelbe entloeber ju oft unb ju ^ufig erfd^eint, ober bie 
5IRenge be§ au^gefd^iebenen SBtuteg unöer^ättnißmäßig ju 
flarf ift unb mit ber ©onftitution unb ben Äräften ber be^ 
treffenben 5ßerfon ni^t im ®inflange fielet. 

S5ie Urfad^en bcg übermäßigen iöert)ortretenä ber 3Ren5 
ftrualfunction finb tl^eils innere, tl^eil^ äußere. 3« ^^" 
inneren Urfad^en biefe^ 3wfiö"*>^» gel;ören t)orjugStt)eif e : 
fanguinifd^eö 2iemj)erament, furjer, gebrungencr Rüxptxban, 
ober aud^ eine öottfaftige, n)enn auc^ fd;toäc^lid^e, aber reig= 
bare (Sonfiitution; ferner ©djtoäd^e unb Äraftlofigfeit in bem 
©efäßf^fieme ber betreff enben Äör|)ertl^eile, bie t^eil^ burd^ 
innere ilranfl^eiten, t^eilS burc^ äußere ©d^äblid^feiten, Vüie 
aüjutoarme« unb erfc^laffenbe« Ser^alten, SBißbraud^ ber 
Äo^lentbipfe, unbernünftigeS ©d^nüren ac. I^erbeigefül^rt n)urbe. 
— Sleußere Urfad^en finb l^au:i)tfäd^lid^: ju reid^lic^ nä^renbe 
2)iät, namentlid^ t>on bem ®enuffe vieler gleifc^f^jeifen. unb 
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ftarfer 33iere, befonber^ bei fi^enber Seben^lüeife, Vüobei, ol^ne 
bie ©ma^rung ber organifd^en ©ebilbe Mftig ju förbern, nur 
bie SJJaffe be0 33luteS bermel^rt tDirb, n)el4e^ jlc^ fobann bor- 
äug^tueife in ben SBenen (Slutabern) anl^äuft, unb bal^er ju 
33lutf[üffen, ober einer gu reid^lid^en SKenftruation aSeranlaffung 
giebt; ferner 9iomanleferei unb fd^Iü|)frige Seetüre, t)iele3 
STauäcn, eil^i|enbe ©^jeifen unb ©etränfe, SBifebraud^ tüarmer, 
über gar ^ei^er 33äber, gu feft angelegte Äleibung 2C. 

®ie Äranll^eit an unb für fid^ felbft ift weniger beben!- 
lid^, aU i^re folgen (namentlid^ bei längerer S5auer unb 
öfterer SBieberfe^r) e§ lüerben lönnen, benn, tomn aud^, na^ 
mentltd^ bei öottfaftigen 3nbit)ibuen, ber SWac^tl^eil anfänglid^ 
gar nid^t ju grofe erfd^eint, fo tritt boc^ im Saufe ber 3^tt 
me^r unb me^r fld^ fteigernbe ©rfc^laffung ein, unb e§ ent* 
tviädn \id) nadS) unb nad^ leidet ©elb^?, SBaffer^ unb Sungem 
fud^ten unb mand^erlei anbere Uebel, bie meift nid^t o^ne 
©efa^r finb, namentlid^ bei fenfiblen unb leidet reijbaren 
^er[onen, bie fd^on felbft in il^rem ®e mutige lei^t erf füttert 
tüerben fönnen. 

3^un gefd^iel^t e§ nic^t feiten, bafe man in äl^nlidjer 
SBeife, toie man bie t)erjögerte, ober unt)olIfommene 9Jlen- 
jiruation getoaltfam beförbern ju fönnen toä^nt, aud^ bie 
übermäßige SDlenjlrualfunction ju ^emmen, unb ben ju reid^- 
lic^en SBlutfluß gemaltfam ju jlo|)fen fic^ bemül^t. 5Da3 ifl 
aber l^ier, toie bort, gleich nad^tl^eilig unb gefäl^rlid^, unb ge« 
rabe biefer 3w|lfl«i> erforbert forgfältige SBerüdEfid^tigung atter 
aSer^ältniffe, ber (Sonjlitution, ber ju ©runbe liegenben Äranfc 
l^eit^urfad^en, ber SebenSioeife, t)orangegangenen Äranfl^eiten 20^, 
unb nur bei ©rtoägung aller biefer Umjlän'be ift e3 möglid^, 
bem Uebel ©inl^alt ju tl^un. 

golgenbe attgemeine Siegeln finb babei borjug^toeife ju 
emj)f eitlen: 3rcan t)ermeibe alle anftrengenben Äör^jerbetoegun« 
gen unb ©emütl^Serfd^ütterungen, enthalte fx6) ftreng aller er^ 
n|enben, fipirituöfen, ober geioürjten ©etränie unb reijenben 
a^a^rungSiibffe, t)erbanne alle ben Rbtp^x einjtoängenben RUU 
bungljiüde, namentlid^ ben ©d^nürleib, beobachte, neben einem 
lel^r füllen SSerl^alten, eine leichte, meift t)egetabilifd^e (5ßflan- 
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jen=) ©tat, fei aud^ in allen erlaubten ©enüjfen ^öd^ft mSJBtg, 
bermeibe um bie 3^i^ ^"^S ^*^^ ^^^ eintritte ber ^eriobe 
Slßeg, toa^ bie ©ejc^led^t^fj^l^äre nur irgenb aufjuregen i)er= 
mag, fAlafe nid^t auf ju fe^r toärmenben geberbetten, fon= 
bern auf einem me^r fül^len Sager, unb bringe, namentlid^ 
lüäl^renb ber 5ßeriobe felbji, bie meifie geit mel^r in liegenber 
©tettung, atö fi|enb, ober in för|)erlid^er S9ett)egung ju. 
SBarme ©etränfe pnb njä^renb biefer geit gänjlid^ ju t)ermeiben, 
S5a§ toic^tigfle l^omöo|). 3DtitteI, toeld^e^ felbft in bereite 
bebenflid^ geworbenen gälten (bei fogenanntem 9Hutterbtut = 
fturj) feine SBirIfamfeit niemate öerfagt, unb namentlid^ 
felbft ba nod^ bie ertt)ünfd^teften ©ienfte leiflet, too bereite 
Slntoanblungen t)on ©c^toäd^e unb D^nmac^t, Äälte ber ©lieber, 
83lftffe beö ®efic^t§, blaue gärbung ber SKftgel unb Dber^aut 2c. 
eingetreten pnb, ifi China, baö in V^ftü^bigem SBed^fel mit 
Crocus sativus felbft \)ann nod^ l^ülfreid^ ijl, \t)mn ein t)er= 
me^rter 83lutabgang jlo^toeife unb unter Sräm^)fen unb 
Wellenartigen ©c^merjen erfolgt, tomn babei Seibfd^neiben, 
öfterer ^arnbrang unb em^finblic^e Spannung be^ Unterleiber 
©tatt finbet, ober nad^ überftanbenem SBlutfluffe nod^ 33e^ 
fd^werben gurüdbleiben. 

Untiollfottttnene SWetifttualtitttctioii* 

S)ie unt)ollIommene 5IRenjlrualfunction l^at mit 
ber berjögerten 3Dlcnftruation toiel aSerwanbteS, unb be^ 
fielet l^au))tfäd^lid^ barin, ba§ ber 5IRonatrflu6 jloar eingetreten 
ift, aber foiool^l feiner SRegelmäfeigfeit, 3Renge unb SBefd^affen- 
^eit nad^, als aud^ l^infid^tlid^ ber benfelben fonft nod^ beglei- 
tenben ©rfd^einungen, gum 5Rad^tl^eile beS SlllgemeinbefinbenS, 
unter ba§ redete 3Sla^ jurüdgefefet erfd^eint. S)iefe Unboff:: 
fommenl^eit lann in bojjipelter SBBeife ©tatt pnben, nftmlid^ 
entweber aU ju f))arfam, ober aU ju feiten erfd^einenbe 
Siegel. 3" f|>arf am erfd^eint bie 9Kenfiruation, tomn bie 
Cluantität beS bei berfelben abfliefeenben SluteS mit ber 
©onflitution, ernftl^rung 2c. in feinem rid^tigen SBer^ältniffe 
fle^t. ®ie Ouantitftt beS 83luteS felbjl lann in SBejug auf baS 
3 u wenig aUerbingS eben fo Wenig beftimmt werben^ aU bie 
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SlbiDeid^ung ber öon ben ^^^ftologen aU normal fefigefe^ten 
Duantität jur ©utfd^eibung bienen fann. Dftmate ifl fie blo^ 
@^m^3tom allgemeiner @c^vt)äc^e unb fd^led^ter ©rnä^rung, 
mithin ber notl^toenbige Slu^brudE nnt^ affgemeinen SeibenS; 
l^ftufig aber erfdjeint fie auc^ aU Äranfl^eit für fid^, unb mufe 
aU fold^e namentlich bann betrad^tet werben, mnn fie im 
^Ser^ältniffe jur ©onftitution unb ©rnäl^rung ju gering, nn^ 
wn Uebelbefinben begleitet ifi. — 3ll§ ju feiten erfd^einenbe 
Siegel ift biefelbe bann ju betrachten, toenn pe, bereits in 
(Sang gelommen, ju berjenigen ^dt^ lüo i^r SBiebereintritt 
erujartet rt)erben fonnte, ausbleibt, unb biefe aSerfipfttung mit 
franfl^aften 3wfäffen berbunben ift. 

S)ie ©rfd^einungen bei beiben 3lrten ber unöollfom:* 
menen 3Jlenftrualfunction beftel^en in 3Kifelaune, 3Kübigs 
feit, fe^lenber efeluft, (Siel mit öfterem 3lufftoBen unb Uebel^ 
teit. 3" biefen @^mJ)tomen gefefft fic^ jur 3^it, it)o ber ®in^ 
tritt erfolgen foffte, Äojjfme^, ©c^loinbel, D^renfaufen, ^erj* 
flo:i)fen, ©jjannung über baS ^tütxdl^^zti unb in ber 83rufl, aiuf^ 
getriebenl^eit beö Unterleiber, Slrägl^ett unb ©c^ioere in ben 
güfeen. ©er Slutabgang erfolgt balb mit, balb ol^ne 83e- 
fd^ioerben, erfd^eint aber langfamer unb geringer, atö ge- 
toö^nlid^, unb bauert eine fürgere ^eit 2)aö affgemeine Un- 
bel^agen minbert fic^ babei jtoar in ber SRegel ettoaö, feiert 
aber lieber, fobalb ber glu^ aufl^ört, unb toirb i^äufig burd^ 
einen nad^folgenben ©d^leimflufe nod^ bermel^rt. 

S)ie Urfad^en ber unbofffommenen 5IRenfirualfunction 
fmb borgugStoeife fold^e, toeld^e eine aSerminberung ber 
fiebenSt^ätigleit im toeiblid^en DrganiMur, namentlich in ber 
rejjrobuctiöen ©J)^äre beffelben, gur golge l^aben. ^a^n ge- 
hören: (grfältungen (borgugSloeife ber güfee unb fieter 2lufent= 
i^alt in naffer Kälte), anl^altenber Äummer, ©c^toäd^e ber 
aSerbauungSorgane, häufige unb anl^altenbe ©urd^fftffe, grofee 
Slrmuti^, fd^led^te SRa^rung 2c. 2lud^ tJorl^errfd^enbe SSer- 
minberung ber SReigbarfeit in bem (Sefd^lec^tSf^fteme ift i^äufig 
Urfac^e ber unt)offfommenen 3Kenjlrualfunction, unb nic^t 
fetten erfd^eint bie 5IRenjlruation auc^ längere Qdt na6) ge^ 
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tüiffen Äranf^citen, namentlich SBed^fel^ unb 9lert>enfiebenT, 
an^altenb fjjarfamer. 

Gnblic^ fann bic untioHfontmene 3RcnflniaIfiinction aber 
aud^ bic natürliche golge einer beginnenben ©^tüangcr = 
fc^aft fein, unb e§ ijl namentlid^ in biefem gaHe bie größte 
aSorftc^t um fo mel^r ndt^ig, alö ^ier 3Rittel jur 33eförberung 
eineö ftärferen gluffeS ber monatlichen Steinigung bon bcn 
atternac^t^eiligften folgen fein toürben. 

^lö|lic^e ©efa^ren für Ztbm unb (Sefunb^eit n^erben burc^ 
einen ju fi)arfamen SWonat^flufe an unb für fic^ nic^t l^erbei= 
geführt; ja, im ©egent^eite, tjerminbem ftd^ bie benfelben be= 
gleitenben Äranl^eit^erfc^einungen im Saufe ber ^di oftmals 
fo, bafe bie Patienten barüber laum nod^ Älage füfjren. SBenn 
bagegen, toie e§ bi^toeilen ber ^aU ifi, bie f))arfame 3Slm^ 
ftruation burc^ einen ^ö^eren Äranfl^eit^grunb bebingt toirb' 
unb al^ einjelneö g^m^Jtom in ber Sleil^e ber toon bemfetben 
ab^ängenben ©rfd^einungen auftritt, fo fann aUerbing^ ta- 
burd^ bie aSofffommenl^eit be§ SebenS fajl unl^eilbar getrübt, 
unb bie l^bd^fie ©efa^r erjeugt toerben. 3nbem man aber bie 
t)on einem folc^en l^ö^eren Äranfl^eit^grunbe abl^ängenben ge= 
fäl^rlid^en ©rfc^einungen in fold^en gälten (bie Urfac^e mit 
ber SBirfung bermed^felnb) fälfd^lic^ bon ber ju fparfam f(ie= 
lenben 5IRenftruation herleitete, gefc^al^ e^ ^äufig/ baf; man 
i^ren fd^äblid^en ©influfe l^öl^er anfd^lug, aU er e^ an fic^ in 
ber Xf)at Derbient, 

2Bag bie Teilung betrifft, fo ergiebt fid^ fd^on an^ bem 
julefet angeführten tool^l jur ©enüge, bafe nur ein tieferer 
83lidE in bie gel^eime 2Ber!fiätte ber SRatur im ©tanbe fein 
fann, für jeben einzelnen, fo berfd^iebentlid^ begrünbeten gaU 
bie eigentlid^e Quelle be^ Seiben^ unb ba§ einfac^fte unb 
fid^erfte ÜJlittel bagegen aufjufinbem Qd^ i)erjic^te bal^er l^ier 
um fo me^r auf bie 3lngabe i)on i^eilmitteln, bie in ber §anb 
beS Unfunbigen nur ju leidet Unheil ftiften fönnen, alB i^ 
alle bergleid^en ^Patientinnen an ben jeitig ju fud^enben Sei- 
ftanb eineg tüd^tigen ^ombojjatifc^en 2lrjte§ gu iJermeifen mi^ 
gebrungen fü^le, n)el^er au^ ber enftel^unggart, bem ©rabe 
unb ber S)auer be« Uebel^ unb ben bamit im 3ufammen= 
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^ange fle^euben Suffttten ba§ jur ^erfiettung ©rforberüd^e er- 
fennen tüirb. -— iQau))taufgabe ber Äranlen iji e^ baBei, burd^ 
eine jiüedmäfeig eingerid^tete S)iät unb SebenSorbnung ben 
2Irjt unb bie 5Ratur in il^rer SBirlfamfeit ju unterftü|en. 

Hemmung nni UnUtitn^n^ Ux !0lenjltuaIfttttcttott. 

SBenn bie 3Kenjlruation burd^ irgenb eine Umjlimmung 
be§ aEgemeinen Sebeng, unb jn>ar ju einer ^tit, too fie natura 
gemäfe no^ tüirffam fein fottte, ftd^ ju ftu^ern aufhört, fo 6e= 
grünbet bie^ ben 3wflanb ber Unterbrüdung ber SKen^ 
ftruation, \>on toeld^em natürlid^ ba^ 3lu^fe|en berf elften 
tpä^renb ber ©d^iüangerfd^aft unb fiactation, fo toie baö gftnj- 
lici^e ©rlöfc^en berfelben im angemeffenen 3llter tool^l ju 
unterfc^eiben ifl. Sltterbingg fann bie SJlenftrualfunction 
anä) franf^aft gel^emmt fein in S^^lge anberer Äranf^eiten, 
ttJetc^e bie Seben^energie l^erabfiimmen, bie nun jur äBieber^^ 
erjeugung ber SWenjiruation, toelc^e ben o^nel^in gefd^tofi^ten 
Röxp^v nur nod^ mel^r angreifen toürbe, ju f^toac^ iji. ®afe 
f § in einem fold^en galle ganj öerlel^rt unb 1^5d^ft Derberblid^ 
fein tDürbe, bie 5Wenflruation erjmingenju toollen, liegt auf 
ber $anb, — ®ie Hemmung ber SRenjirualf unction toirb aber 
jietö um fo Iranfl^after fein, je me^r ber Äör|)er im SlUge* 
meinen für bie 2lugübung biefer Function geeignet loar, unb je 
:|)lö|lid^er ba§ 3Kifeüerl^ältni^ ber 3Renfirualfunction jum 
Slllgemeinbefinben l^erbeigefül^rt tt)urbe. 

®ie Ur fachen fold^er Unterbrüdung finb, au^er ben m 
neren, im Organismus fetbjl liegenben, noc^ gar mannic^fal- 
tifl- 3« i^«^« gel^ören t)orjugSh)eife: l^eftige ®emüt^Sbetoe= 
gungen burd^ ©d^red, Slerger 2C. unb anbere geioaltfame ©r^ 
f (Fütterungen beS Jierbenf^jiemeS, eri^i|enbe Slrjneimittel, 
©Jjeifen unb ©etr&nfe, borjugSweife aber ©rfältungen, nament- 
lich ber pfee. 

2llS golgen fold^er Unterbrüdung treten tl^eils örtliche, 
tl^eilS attgemeine Äranf^eitSjuftänbe fftx'oox, beren &l^ara!ter, 
je nad^bem mel&r baS ©efäfe-, ober baS SKerbenf^ftem über- 
wiegt, enttoeber als ©ntjünbung unbgieber, ober in ber 
gorm t)on Ärftmjjfen erfd^eint. 3m erjleren gaße entftel^en, 
S)et l^omöo}). i&augfreunb, III. %^l. 4. 2luf(. 7 
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namentlid^ naä) ftarfen unb ^3lö|lid^en äußeren Urfad)en, 
fted^enbe ©d^merjen im Unterleibe (in ber ©ebärmutter), MxiU 
anbrang nad) anbeten S^^eilen, unb esJ bilben fid^, bei längere 
Seit anbauernber Unterbrüdung, SBleid^fud^t, Slutflüffe au0 
anberen Drganen, 3lu^gel^rung 2c. an^, ober e§ entfielen fram:pf- 
l^afte 53efd^n)erben im Unterleibe, SBruftfram^jf, B^^Ji^^^S^"/ 
Sä^mungen 2C., iüeld^e ©rfd^einungen, je naä) ber ®auer ber 
Unterbrüdung unb ber ©onjiitution ber 5ßatientin, mel^r, ober 
minber heftig finb. 

S)a^ mm, tt)a^ bie 33ei^anblung betrifft, nid^t etiDa auf 
blofee gelüaltfame ^erftellung be^ SBlutfluffe^ burc^ 
treibenbe 9WitteI 2c. I^in gearbeitet n)erben barf, ift an fid^ 
Ilar, inbem leidet einjufei^en ift, bafe j. 33. eine in golge fot 
^er Unterbrüdung entftanbene ©ntjünbung burd^ ben 3)]ij3= 
brauch treibenber SWittel leicht ju einer gefa^rbrol^enben §ö[;e 
gefteigert Serben fann. 2)a^ Slllgemeinbefinben ift babei 5u= 
näc^ft ju berüdfid^tigen, unb l^iernad^ ber ^eil:i)lan l^orjug^^ 
n>eife angulegen. ©ut toirb e^ in allen bergleid^en gaffen 
fein, ben SRatl^ unb 33eijlanb eine^ ^omöo^jatl^ifd^en SlräteS 
jeitig in Slnf^rud^ ju nel^men, bi^ bal^in aber M^ß ju t>er= 
meiben, toag nur im (gntfernteften reijen, unb bie etiua 'oox- 
l^anbene ©ntjünbung loermel^ren fann. — ©inige ©aben Aconitum 
Napellus it)erben l^ier junftd^ft fiet§ t)on großem ^n^m fein* 
— SWid^t feiten gefc^iel^t e^, bafe nad^ SBefeitigung ber erften 
©tü.rme, ober SBieberfel^r be^ 3Jionat^f[uffe^, bie fran!t;aften 
©rfc^einungen berfd^it^inben, unb faft bbllige^ SBBol^lfein tvieber 
eintritt. 3n fold;en gäDen ift nun gegen bie 3^it, wo bie 
$eriobe toieber erfd^einen müfete, ba^in ju toirfen, bafe i^r 
eintritt beföcbert lüerbe, rt)a§ am befien burd^ täglid) einige 
&abm Pulsatilla, tt>arme Sefleibung, befonbcr^ ber unteren 
©liebmafeen, unb 2luf[egen Ieid;ter mit erioärmtem 3Wel^le ge= 
füllten ©ädd^en auf ben Unterleib erreid^t toirb. — bleibt 
bagegen, felbft nad^ SBefeitigung ber l^eftigeren allgemeinen 
3ufäffe, Sluf treibung be^ Unterleiber unb fd^merj^afte Span- 
nung in ber ©d^oofegegenb jurüd, jeigt fid; SBlutanbrang na^ 
anberen Organen, ober gar JJeigung ju fteffioertretenbeu Mn^ 
tungen, unb fommt bie gJeriobe nid^t toieber jum gtuffe, fo 
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ifi leidet ©efal^r im SBerjugc, unb ärjtlid^e ^ülfe be^[;aI6 
yc^Ieunigft in 2lnf|)rud) ju ncl^men. — 

3Tt bie Unterbrüäung ber Siegeln eine golge t)on ©rfäl^ 
tung, fo giebt man eth)a 14 Sage lang Bryonia unb Pul- 
satüla in 4- bi^ Gflünbigem SBed^fel; ift fie bagegen golge 
t)on ©c^red ober fonjiigen pl&^li(i)en ®emüt^^beU)eguns 
gen, fo giebt man Opium unb Chamomilla in benfetben 
3imfd)enräumen, treten aber i^eftige Unterleib^främ|)fe 
ein, fo reiche man Cocculus unb Cuprnm in ^l2\tm\ixQQm 
SBed^fel unb toenn fid^ iDafferfüd^tige Slnfci^toellungen 
bemerfbar mad^en, China unb Arsenicum in ber SBeife, ba^ 
hm einen 2^ag 3 bi0 4 ®ahm China, ben folgenben 3 bi§ 
4 ®aben Arsenicum gur Slntoenbung fommen. 3)ie oben er^ 
iüä^nten mit l;ei6 gemad;tem SJie^le gefüllten ©ädd^en untere 
ftü|en in bem gangen Äranfl^eit^com:i)Ie5e bie Äur ungemein 
unb tonnen beöl^alb nid;t genug em!pfol^len toerben. 



Wtit ä^efd^ttierben nni ®d^met)en tietbunbette äRenfttuation^ 

3)ie fd^merjl^afte, ober fd;h:)ierige SBenfiruation 
(S)^^menorrl^öe) fommt in breifad^ t)erfc^iebener gorm 
üor, nämlid^: 

1) bie 9Benflrualt§ätigfeit iji entloeber regelmäßig, unb 
nur ber (Sefammtorgani^mu^ ifl nid^t bermögenb, bie ©inioir:: 
lung berfelben auf normale SBeife ju ertragen; ober pe ift ju 
fiarf, fo baß bie biefelbe begleitenben ©rfc^einungen gu Iräftig 
au^ge^jrägt finb unb fd^mergl^afte 3ufäB^ l^erbeifü^ren; ober 

2) bie ?0Jenjlrualfunction iji mel^r in i^rer Slid^tung 
geftört, unb e^ gelten bem 3Kenfirualffuffe, toenn er au8^ gu 
©tanbe fommt, fd^merg^afte ©^m:ptome boran, bie fic^ in 
eingelnen S^ftemen unb Organen borgug^toeife au^f:|>rec^en; 
ober enblid^ 

3) ber ©runb ber ©^«menorr^öe liegt in lofalen ©t5run* 
gen^ burd^ loeld^e bie SDIenftrualau^fd^eibung nid^t gang untere 
brüdt, lool^l aber erfd^lüert lt)irb, unb nur unter ©d^mergen 
gu Staube fommt. 

S)ie Urfac^en ber berf^f^iebenen Slrten fd^merg^after unb 
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fd^iüieriger 5IRenftruation liegen tl^eite in 3l6tt)ei^imgen bcr 
aKenjlrualfunction \xnt> 5IRenftrualfecretion, t^eil^ in ©t5run- 
gen beö ©efammtorgani^mu^, toel^er bann bie 3Kenftruatioii 
nid^t auf normale SBeife crtrftgt. 

S5ie @rfc^einungen ber ©^^menorrl^öe jeigen fid^ fc^on 
in il^ren toefentlic^iien SSerl^Ältniffen öerf d^ieben. ^m SUfge^ 
meinen ift jebe mit ©d^merjen t)erbunbene 3Kenfiruation al§ 
S)^i5menorrpe ju Betrad^ten. ®er 5IRenfirualf(u§ ift babei 
enttoeber normal, ober felbjl erfdjUjert, aber nic^t gänjlic^ un= 
terbrüdtt. 3fiSe|tereg ber gaU, fo fte^t bie S)^0menDrr^5e 
(fc^merj^afte 3)Ienftruation) ber 3lmenorr^öe (S'iegelntangel) 
fel^r nal^e unb gel^t aud^ in ber SEI^at oft in biefelbe über, 
ober toed^felt mit i^r ab. S)ie ©d^merjen flub entiüeber t)or 
unb toäl^renb be^ 3Kenflrualfluffe^ tiorl^anben, unb bauern 
bi^toeilen fogar nad^ bemfelben nod^ fort; ober fie gelten bem- 
felben nur t)oran unb t>erfd^tt)inben, fobalb biefer erfolgt, 
dauern fie loftl^renb be^ burd^au^ regelmäßigen 3Kenflrual=. 
fluffeg fort, toie ba§ nic^t feiten ber gall iji, fo ge^en 
fie au^ einer ju ftarfen ©intoirfung ber 5Wenfiruation auf ben 
©efammtorgani^mu^ l^ert)or, unb gel^ören bann ber abfolut, 
ober relatit) ju ftarfen 3Kenfirualfunction an, wn tt)eld;er 
bereite oben bie SRebe loar. 3fl bagegen ber SUlenftrualflul 
unregelmfifeig unb fj)arfam, unb finb babei bie Sd^merjen 
anbauernb, fo liegt bem Uebel um Unregelmäfeigleit ber Slug^ 
fonberung^tl^ätigfeit gu ©runbe. SBerfd^toinben aber bie 
©c^mergen mit bem siu^fluffe, fo bafe blo^ eine Steigerung 
ber SWenftrualbefd^toerben überl^au^t ©tatt finbet, fo ift in ber 
3Wel^rja^l ber gätte gtoar eine fehlerhafte Sftid^tung ber aWen^ 
firualtl^ätigfeit t)orl^anben, bie jebod^ nid^t in bem ®rabe aug= 
ge|)rägt ifi, bafe fie jur Slmenorrl^öe (SRegelmangel) fü^rt, loo^l, 
aber ben SIu^fluB t)erg5gert, unb baburd^ ju fd^mergl^aften 
5IRenjiruation§befd&rt)erben aSeranlaffung giebt. 

5Die fd^merjl^afteaKenjlruation geigt fic^ am J^äufig^ 
jien bei jungen SWäbc^en jur Seit ber 5ßubertät unb t)erfd^min- 
bet bann nid^t feiten mit ber t)oIlflänbigen SRegulirung ber 
aRenjiruation. 3lud^ um bie 3eit ber a)ecre^ibitÄt ift fie 
md;t feiten unb t)erfd^rt)inöet l^ier mit bem t)ölligen ©rlöfd^en 
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ber SWenflruation; aber jte fommt aud^ im reiferen SÄlter t)or, 
unb erf^eint bann bDrgugghDeife in fjolge äußerer, fc^ftblid^ 
einvt)irfenber Urfad^en; ober fte belftüiget baffelbe, inbem bie 
jur Seit ber ^ubertftt^enttoidEelung juerji eintretenbe ®^^menorr= 
i^öe fortbauert. — S)ie ®auer be^ Uebete tfl t)erfd^{eben. 
33alb jeigt e§ ft^ nur bei einzelnen 3Kenflrualj)erioben unb 
t)erfd^toinbet bann auf immer; balb toed^felt e§ mit normaler 
9Kenjlruation me^r, ober Weniger regelmäßig ab; balb jeigt 
e§ ftd^ ju allen ä?enfiruatj)erioben* 

3Sa§ enblic^ bie ©^m^Jtome biefe^ ßeibeng betrifft, fo 
finb e§ ^auptfäd^lid^ bie bei bem übermäßigen ^erüor? 
treten ber aJienjiruation bereite oben genannten ©rfd^einum 
gen, bie jebod^ meifi borübergebenb finb, unb nur in ben 
feltenfien gäUen ju anbauernben Äranf^eitSformen Seranlaf- 
fung geben. ße|tere l^aben, njo fie auftreten, fotool^l in ben 
(Seburt^organen, aU aud^ in anberen 2:i^eilen beö R'6x\>tx^ 
i^ren ©ife, unb fönnen in beiben gälten burd^ ben erfd^merten 
9KenftrualfIuß erjeugt fein, ober, Wtnn fie bereite borl^anben 
maren, burc^ biefen gefteigert toerben. 

Unter ben gegen fd^merjl^afte, ober fd^mierige SWen^ 
firuation (S^^menorrl^öe) em^fol^Ienen 3Kitteln ^aben 
Tici) am meiften bett)äl^rt: 

Pulsatilla (in täglich 3 @abm) bei SWenftruationS^ 
folif, 3Kagen!rami)f, Äreujfd^merjen, SWigräne (ein= 
feitigem Äopftoel^), ©d^toere in ben ©liebem, berbunben mit 
2:raurtgfeit unb ©c^toermut^; 

Nux vomica (in täglid^ 3 ®aben) bei SSoIIl^eit^ge* 
fül^I unb aufgetriebenl^eit be^ Seibe^, 58erflo|)fung 
unb 5Reigung gum ©rbred^en; 

Bryonia (in ebenfalls täglich 3 ®aben) bei grojlfd^au- 
ber, Äälte ber ©lieber, r^eumatifd^en ©d^merjen 
unb furjem, trodfenem $uflen; 

Arsenicum (in 2 ®aim täglich) bei SBeißfluß, 5l>))e= 
titlofigfeit unb SBrennfd^merj im Seibe. 



Digitized by 



Google 



^nfnm^ ' 



102 ®ie ?5rauenlranll^eiten. 

äSerirtuttgen in äRenjIruation ritd ftd^tlid^ be6 DtteS 
i^tet ©rfd^cittttttg* 

Unter SBerirrungen ber 3Kenfiruatiott rüdfic^tlic^ 
be§ DrteS il^rer ©rfd^einung (Xenomcnorr^öe) t)er= 
fielet man biejenige 2lnomalie ber 5IRenftruatton, bei melier 
biefelbe nic^t an bem naturgemäßen Drte erfd^eint, fonbern 
an i^rer ©teile imb unter il^rem ©influffe Blutungen (bh^mU 
Un an6) anberrt)eitige ©Ecretionen) au^ anberen fi6r|)ert^eilen 
©tatt ftnben. 

S)a bag aSefen ber Äranf^eit in einer Serirrung ber 
SWenftrualti^fttigfeit Befielet, jo muffen alle biejemgen Ur = 
fad^en, njeld^e eine fold^e l^erbeijufül^ren t)erm5gen, aud^ at^ 
©runb biefer ©rfd^einung betrad^tet Serben. — Slnomalieen 
in ben ©eburtSorganen, fo baß bie 3Renflruation fic^ in ben= 
felben nic^t au^jufjjre^en bermag, birecte ®inflüffe auf bie 
SUlenfirualtl^ätigfeit, namentlid^ brtlid^e SReijjufiänbe, meldte 
biefelbe bon ben ©eburt^organen ableiten 2C., finb bie geft)51^n= 
lid&flen unb iDid^tigften Urfad^en biefer ®rfd^einung. SQBarum 
aber bei bergleid^en bifarirenben (fteHüertretenben) SSlutungen 
bie ©ecretion^tl^ätigfeit gerabe biefer, ober jene^ DrganeS ans 
geregt, unb nid^t, n)ie unter anberen aSerl^ftltniffen, ju anber= 
iüeitigen Äranll^eit^erfdjeinungen aSeranlajfung gegeben toirb, 
ift bi^ jefet bunfel unb unerf Iftrbar. — S)iefe aSerirrungen ber 
aJlenftrualfunction fommen bei ^erfonen t>on ber berfd^iebem 
fteu ßonftitution unb bem berfd^iebenften 2;em^3eramente 'oox, 
unb jeigen fid^ gu allen ^zittn iDäl^renb ber S^l^ätigfeit be^ 
IXterinlebeng, mit bem alleinigen Unterfd^iebe, bafe in ben jün- 
geren Qal^ren mei^r bie oberen, bei bem älteren äSeibe ba= 
gegen me^r bie unteren ^l^eile be0Äöri)er§ afficirt erfd^einen. 

S)er ©i| biefer fiellöertretenbcn Blutungen ift t)erfd^ie- 
ben, inbem man biefelben fafl an^ allen 2;i^eilen be§ StJbxpex^ 
beobad^tet ^at. 2lm l^äufigften fommen bergleid^en t)ilarirenbe 
aSlutungen aug ber siafe, bem 3Kagen, ben Sungen unb ben 
JOämorrl^oibalgefäßen öor; boc^ finb biefelben aud^ äuö ber 
^aut, ben Sruftmarjen, ben gingerfi)iSen unb 3^^^^/ ^"^ ^^^' 
fd^iebenen ©elenfen, au^ SBunben, 2lu§it>üd^fen unb ©e- 
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fd^iüüren 2c. beobad^tet njorben. 3>n mand^en gaffen ired^feft 
aiid) ber ©i§ btefer ©rfdjeinung, fo ba^.bie SBlutung balb 
aug biefem, balb au^ jenem Sll^eile erfolgt. 

Sefonbere ©rfd^einungen gelten in wandten gaffen ber« 
gleichen Blutungen nid^t t)orau^; in ber SReget jebod^ geigen 
fid^ einige 2:age bor bem 2lu^fluffe ©^miptome einer affgemei- 
nen Slufregung mit SBIutanbrang nac^ bem befaffenen Organe. 
®ie 3lrt unb ©tftrfe beö öifarirenben 33Iutfluffe§ ifi öerfc^ie- 
ben. ^n ben meiften gaffen ift ber Slutüerluft nid^t beben« 
tenb, unb ber 2lu«flufe gel;t babei nur affmäl^lic^ t)on Statten; 
in einzelnen gaffen jeboc^ ftnben auc^ toa^re ©lutjlürge mit 
fd^neffem Slu^fluffe einer großen 3Kenge Stuten ©tatt. ^ier=: 
nad^, fo toie nad^ ber Sonftitution ber Äranlen unb ber SBe« 
fd^affen^eit beg befaffenen Organe^, finb natürlid^ auc^ bie 
©rfd^einungen t)erfd^ieben. aWeifi l^ört bie Slufregung mit bem 
ftefft)ertretenben SBlutfluffe n)ieber auf unb bie Äranle befinbet 
fid^ boffEommen Vüo^l; bi^njeilen jebod^ bauert bie Aufregung 
auf längere 3eit an, unb bie ^ßatientin erfd^eint babei fd^wa^ 
unb mitunter aufeerorbentUd^ angegriffen. Qibm fo bilbet fid^ 
bie üilarirenbe 9Kenflruation enttüeber nur ju einzelnen 5IRen- 
flrual^jerioben an^, ober fie bauert längere 3^it an, unb jtt)ar 
entttjeber conftant, ober mit ber regelmäßigen 5IRenfiruation 
abmed^felnb. 

Si^iüeilen, namentlid^, loenn nic^t gerabe toid^tige 2;^eile 
afficirt finb, unb bie Slufregung, fotoie ber SlutiJerluft, nur 
gering ift, toirb biefe aSerirrung ber SKenjlrualfunction lange 
Seit ol^ne SWac^tl^eil für ben ©efammtorganiSmu^ ertragen; 
aber biefelbe fann aud^, unter anberen SSerl^ältniffen, burc^ 
bie ©tatt finbenbe Slufregung, burd^ ben Slutöerluft unb burc^ 
mancherlei ©törungen be^ befaffenen Organe^, namentlid^, 
tütnn baffelbe an fid^ bereite fd^tt)ad^ unb leibenb ifi, nac^tl^ei- 
lig loerben, obfd^on größere ©efal^r in ben meiften gaffen 
nic^t ju fürd^ten ift. 

SBa^ bie Sel^anblung ber in SRebe fte^enben Äranf^eit 
»etrifft, fo muß jeber SSerfud^, eine birecte i^emmung unb 
;nterbrü(Iung einer fold^en flefft)ertretenben SBlutung l^erbei= 
iil^ren ju looffen, ^Un fo fe^r toiberratl^en loerben, al^ bie 
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genjaltfame ©toi)fung ber übermäßigen SWenjirualfunction. 
S)a ba^ ttebel aug einer SBerirrung ber aKenjirualt^ätigteit 
l^erüorge^t, fo ntufe lefetere naä) ben ©eburt^organen l^inge^ 
leitet, unb babei gang fo t)erfal^ren rt)erben, it)ie bieß oben in 
33ejug auf bie franfl^aft t)erjiögerte SKenfiruation, unb in 
33ejug auf bie Hemmung unb Unterbrüdung ber ^Kem 
ftrualfunction auSfüJ^rlid^ angegeben toorben ijl. 



Snttt)t(felung§lrattl^cttett in ben 33lüt^ettia^rett 

3n ben ntannid^faltigen Störungen ber aJlenftruaU 
function liegen, loie voir oben gefe^en l^aben, bie 33ebtngun= 
gen ju ben öerf^iebenfienÄranf^eit^formen, bie jeboc^ in 
ben meiften gäöen fo eng an jene Slbnormitäten gefnüpft er= 
fd^einen, bafe fie lebiglid^ atö©^mj)tome berfelben betracl;tet 
luerben muffen, unb ba^er unter ber attgemeinen ^Rubrif: 
Unorbnungen bei bem SCu^brucbe unb beut 2Bieber= 
erfc^einen be^nod^ nid^t gel^örig in (Sang gefomme = 
nen aWonat^fluffe^ in bem Si^^erigen abgel^anbelt n?et= 
ben fonnten. dagegen giebt eS aber aud^ nod^ anbete, f)'6dß 
merftoürbige unb geioiffermafeen ju einem (Sangen gefd^loffene 
(Bxuppm Iranf^after S^^fäff^/ bie fid& mit itnm SBerftiminungen 
ber 3JlenftruaIfunction berbinben, unb jum Xf)t\l bie fonber^ 
barflen unb merftoürbigfien (Srfc^einungen barbteten. S)ie 
^auj)tfÄd^Uc^ften berfelben foHen l^ier als entU)idelungg= 
Iranf^eiten in ben 83lütl^enial^ren beS n?eiblid^en 
(Sefd^lec^teS jufammengefaßt, unb nac^folgenb abgel^anbelt 
toerben. 

SSIeid^fttd^t. 

S)ie SBleid^fud^t (ßi^lorofe) l^at burd^ bie mit berfel= 
im t)erbunbene gärbung ber ipaut il^ren 9iamen erhalten, 
^erfonen, n)eld^e an biefer Äranf^eit leiben, f)abm nämlid^ 
eine toeifee, freibeartige, oft aud^ in& ®raue, ober (Srunlid^e 
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f))ielenbe ©eftd^töfarbc mit Wäuli^en SRäabern um bie Slu^ 
gen unb bleid^en ober ani) bWuIidjcn Sip})en, meifl eine tro- 
(Jene, aufgebunfene, ober Jt)afferfüd^tig angefd^tooUene ipaut t)on 
t)ermtnberter 2;emt)eratur, eine belegte S^xiq^, gefiörten ^ppe^ 
tit unb bi^toeilen au6) ©elüfte na6) ben fenberbarjien, meifi 
ganj unb gar ungenießbaren fingen. ®abei leiben biefelben 
^äufig an fd^lec^ter aUerbauung, Uebelleit, ©äureergeugung, SWa- ' 
genbrüden, Slfti^ungSbefc^toerben, Unorbnung in ben ©tul^I- 
auöleerungen, mit blaffem, mäfferigem Urin unb gefiJanntem 
Seibe, ®er 5pufö ijl meijt langfam unb Hein, bi§it)eilen je^ 
bod; auc^ fieberl^aft unb frequent. Eongefiionen unb !|Deri05 
bifc^e Blutungen an^ ungelD&^nlid^en Organen (jiell t) ertre- 
ten be Blutungen) finb babei feiten, dagegen finb, aU 
meift conilante ©^m^tome, allgemeine 3Kattigfeit, ©c^mere in 
ben ©liebem, Stop^mf), ©c^iüinbel, ©c^läfrigfeit (bei l^äufig 
unruhigem unb angPIid^em Schlafe), meland^olifd^e ®emütl^§- 
ftinnnung (mit i^äuflgem SEBeinen unb iüenigem B\>u6)tn), unb 
biättjeilen flje Qbeen 2C. borjugStoeife ju nennen. ®aS ©e- 
fd^le^t^ft)fiem ift in ber Siegel nur unt)DlIfommen entmidelt, 
unb in feinen SSerrid^tungen gel^emmt, bie aJlenftruation meifl 
fc^mad^, ober gänjlid^ mangelnb, unb ber ©efd^Ied^t^trieb fe^lt 
entioeber gänjlid^, ober ift Iranl^aft aufgeregt unb er^ö^t 

;3§rem SBefen, ober ber nftd^fien Urfac^e nachbellest 
bie Slcid^fuc^t in einem unboHfommenen Seben ber SWejjro^ 
buction (emäi^renben unb bilbenben organifd^en ©^fteme), ioel* 
^e§ fi^ üorjugSioeife in bem 2lfte einer mangell^aftenSIuts 
bereitung (unöoHfommene Umtoanblung beS 6I^^Iu§ in 33Iut) 
offenbart, unb mit ber Qüt ber fid^ tbm enttoideinben, ober 
erft bor Äurjem enttoidelten 5ßubertÄt be§ borjug^toeife auf 
bie Sieprobuction gegrünbeten toeiblid^en Äört)er^ jufammens 
trifft (alfo anomale ®efd^led^t§cntrt)idelung, unb jioar 
borjug^tDeife gejlörte Harmonie berfelben). — ®ie entfern^ 
teren (inneren unb äußeren, })räbi§^)onirenben ©elegenl^eit§=) 
Urfad^en finb fe^r V^erfc^ieben unb mannid^f altig. SSor allen 
S)ingen finb atö fold^e alle biejenigen ©inflüffe ju nennen, 
n)elc§e auf bie gefc^led^tlid^e ©nttoidelung bireft fd^toäd^enb 
unb reijenb eintoirfen, unb befonber^ einjelne 93orgänge ber^ 



Digitized by 



Google 



106 35ie ^auenfranl^ettcn. 

felben afficiren, toie ju frül^e« Sluftreten ber aRenfiruation, ju 
f^)arfame, gänjlic^ fe^Icnbe ober and) übermäßige 3Wenfirua- 
tion, gu frül^ angeregter, ober ju fd^iwad^er, ober aud^ ju flar^ 
fer ©efc^Ie^tötrieb 2c/, femer alle bieienigen Urfad^en, toeld^e 
ben Organismus, ^ber einzelne ©^fieme ober Organe beffelben 
in einen folc^en 3wN"t> t)erfe|en, bafe fie an ber ^ubertätS- 
entkoidelung nid^t ben normalen Slntl^eil nei^men, unb biefe 
bal^er eine Störung erleibet. ^axU unb fd^toäc^lid^e ßonfti- 
tution unb melanc^olifd^eS S^em^)erament üermel^ren in ben mei* 
flen gällen bie 35iSl^armonie unb bamit bie 5ßr&biS^)ofttion jur 
33leic§fu(^t, bie unter allen ^immelsflrid^en, in allen ©täm 
ben, unb gioar bei raf^ aufblül^enbcn SWäbc^en pd^ eben fo 
^ftufig auSbilbet, loie bei benen, loeld^e fid^ nur langfam ent- 
toiäeln. — 3u ben beterminirenben Urfac^en berSleid^- 
f ud^t enblid^ finb borjugStueife ©elbfibefledCung unb Slufregung 
beS ®efd^lec^tSt)ermögenS (burc^ reijenbe ©t)eifen unb ©etränfe, 
obfcöne ^pi^antafieen unb unfitttid^en Umgang), traurige (Se- 
mütl^Saffecte (befonberS Kummer, §eimioel^, unglüdElic^e Siebe 
2C.), mancherlei fc^mftd^enbe ©inflüjfe (luie falte, ungefunbe 
SBoi^nung, fd^led^te, nic^t auSreii^enbe SZal^rung, übermäßige 
Slnftrengung, ft^enbe SebenStoeife, aJlißbraud^ fd^ioäd^enber 
Slrjneien), fotoie enblid^ noc^ biete reigenbe einflüffe (u. 21. 
namentlich ju reic^lid^e ©rnä^rung, befonberS burd^ erl^i|enbe 
©})eifen unb (Setränfe, geiftige Sfnftrengungen, l^eftige ®e- 
müt^Sbetoegungen unb Slufregungen ber 5ßl^antafie, Unter- 
brüdung gemo^nter 2luSleerungen 2c.) ju red^nen. 

®er Äranfl^eitSt)erlauf ijl berf^ieben. §äuflg, na- 
mentlid^ ba, too bie SBleid^fuc^t in einer raf^ öorfc^reitenben 
lör^erlid^en ©ntloidelung il^ren ©runb l^atte, jeigt fie einen 
burd^auS gutartigen ß^arafter, unb berfd^minbet geioöl^nlid^, 
nad^bem bie 9Jlenftruation eingetreten, unb in regelmäßigen 
(Sang gefommen ifi. — Sangmieriger unb in i^ren ^n^&Hm 
befd^loerlid^er ^)flegt fie bagegen ju fein, tomn bie oben ange^ 
fül^rten Äranfl^ieitSurfac^en auf einen fc^on im erjlen SÄnfange 
fei^r reijbaren unb fc^mäd^lid^en R&xptt in l^ö^erem ©rabe ein* 
tt)irften, unb bie 3lf fimilationSorgane bereits in il^ren Functionen 
geftört, fo loie bie SSerbauung gefd^toäc^t fanben. 3^^^ ^f* 
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md) ^ier bie 33lcid^fu^t nic^t gerabe an unb für fid^ ge- 
fä^rlid^; aber fie bietet in fold^en gäHen, befonber^, it)enn fie 
fid) felbft überlaffen, ober fcblec^t bel;anbelt mirb, nur ju leidet 
ben Uebergang ju anberen langtuierigen unb gefä^rlidjeren 
Äranfl^eiten, namentlid) ^aut^ Sruji- unb Saud^toafferfud^t, 
fauligen fiebern ic, benen bie Kranfe bann meijl unterliegt. 
3um §eilunggbel^ufe mu^ bor allen ©ingen aiif bie 
©ntfernung ber fd^äblid^ einmirfenben Urfad^en forg- 
fältig SBebac^t genommen Serben, inbem aufeerbem jebe an^ 
bermeitige SBel^anblung ol^ne ©rfolg bleiben mufe. ©inb ber- 
gleichen fc^äblid^ einiüirfenbe Urfad^en äufeere ©inflüffe, fo 
lönnen biefe nur burc^ gänjlic^e SSeränberung ber SebenStoeife, 
ber SBol^nung, Siai^ruttg unb geiftigen unb för^)erlid^en 93e5 
fc^äftigung entfernt toerben. Sinb eg bagegen borl^anbene 
Äranf^eit^gufiänbe, tüeld^e bem Uebel ju ©runbe liegen, 
fo muffen biefe forgfältig ermittelt unb entfernt Serben, lt)a§ 
natürlich nur t)on Seiten eine^ tüchtigen l^omöo})atl^ifd^en 
Slrjte^ gefc^el^en fann. 

S)a§ Streite, iüorauf bei Teilung ber SBleid^fuc^t forg- 

fältige 9iü(ffid;t genommen werben mufe, ifi bie SRegulirung 

ber ©efci^Ied^t^entmidelung. 31U 9ln^altgi)unlte gelten 

l^ier borjuggtoeife bie aWenfirualtl^ätigfeit, ber ©efdjlec^t^trieb 

unb bie fid^ ergebenben SSeränberungen in bem Drgani^mu^ 

ber Manien unb in ber !|)f^d^ifd^en ©^)^äre berfelben, unb aud^ 

^ier muffen bie jur 9lnloenbung fommenben Heilmittel burd^ 

ein bem ^tütdc entfprec^enbe^ biätetifc^e^ Sßerfal^ren in i^ren 

SBirfungen unterfiü^t loerben. 3fi ba^ ©efd^led^t^f^flem ano^ 

mal geweigert unb aufgeregt, fo muffen bie ©intoirfungen auf 

Röxp^t unb Oeifi fo geleitet loerben, bafe man jebe SReijung 

ber befont)erS afflcirten gunction forgfältig berl^ütet. ipat \i(S) 

(in einem befiimmten gaUe) ba^ ©efd^led^t^f^ftem in feinen 

materiellen SBejiel^ungen adjufrül^ au^gebilbet, unb ijl in golge 

babon ein reger, auf finnlid^e SBefriebigung gerid^teter ©e- 

^lec^t^trieb jugegen, fo mufe man biefen burc^ biätetifd^e unb 

»erapeutif^e aJlittel l^erabjuftimmen, babei jebe gef(^led;tlid^e 

ufregung ju entfernen,, unb burc^ ableitenbe Sefc^äftigung 

Der^üten, jugleid^ aber aud^ burd^ moralifd^e ©inioirfung 
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bie ebleren (Sefü^Ie bcr RxanUn anjuregen fudjen. 3ft ba^ 
gegen mel^r bie ^jf^c^ifd^e ©eite (baS geifitge Seben) ber 
Patientin erregt (toobei in ber Siegel ba§ ©ef^led^t^leben fic^ 
me^r/ ober weniger untl^ätig jeigt) fo tnufe burd) moraIt[c^e 
unb ittteHectuelle (Srjiel^ung bie geifiige Xl^ätigfeit rid^tigei; ge= 
leitet unb bie gefd^Ied^tlid^e Function' burd^ SCntüenbung ber 
gmedbienlid^en biätetifd^en unb tl^era})eutifd^en Wiiid toorfic^tig 
angeregt toerben. 

35ie befie unb ftd^erfie ffiur ber Sleid^fud^t befielt aber, 
tüie bereits erinnert tourbe, in einer guten unb ^affenben 
S)iät. ©erartige Äranfe muffen fid^ biet 33elt)egung in freier 
Suft mad^en, in geräumigen S^wiwi^tn too^nen, it)o bie Suft 
nicf)t fo leidet unrein loirb, unb eben fo aud^ in grojgen 3im= 
mern fd&Iafen, aber niemals ju lange, unb nid^t in geber- 
betten, toeld^e bie Sleic^fuc^t ju unterl^alten fd^einen. Sie S)tät 
mufe fräftig unb nal^rl^aft (aber burd^auS nid^t reijenb) fein, 
unb befonberS in gleifc^, ©iern, 9tei5 unb anbern fc^Ieimigen 
SRa^rung^mitteln befleißen, ^ftanjenfofi^ loirb am toenigften 
bertragen. Slufeerbem mufe man bie Patientin ju jerflreuen 
fud^en, unb für angenel^me Unterl&altung berfelben forgen, na= 
mentlid^, toenn unglüdtic^e Siebe, ober fonflige (Semütl^^bettje- 
gungen bem Uebel ju ©runbe liegen. ®ine SBergnügung^reife 
in Weiterer (Sefellfd^aft tl^ut l^ierbei in ber Siegel t^iel, ba ber 
aSec^fel be§ Slufent^alte^, bie berftnberte Suft, bie ©rfd^ütte^ 
rimg ber SReife unb bie S^i^fireuung gleid^ günjiig auf bie ^a- 
tientin einioirfen. gu büttn f)ai man fid^ babei befonberS öor 
allen OuadEfalbereien unb ben mand^erlei bagegen em^) fo^lenen 
geheimen unb Uniberfalmitteln , burc^ n toelc^e biefe^ Seiben 
fc^on l^äuflg ganj unb gar unheilbar gemad^t morben ifl. 
Ferram lacticam 3. SBerreibung (längere 3^^ l^inburd^ an- 
fänglid^ täglid^ brei^, f^)äter täglid^ Jioei- unb jule^t täglich 
einmal eine 5Refferfi>i^e boll troden genommen) ijl ba^ gegen 
Stei^fud^t am meiften ju empfel^lenbe l^omöo^at^ifd^e Mittel. 
— ®in ebenfalls pxobaU^ unb babei auc^ unf d^ftbli^eS § a u S- 
mittel befielet in ^olgenbem: ^n eine IJtafd^e ffiei^mein loer^ 
ben fed^§ bi§ ad^t berroflete SRägel getl^an, unb bie glafc^e 
bann, unter bistoeiligem Umf^ütteln, bier bi^ fed^^ S^age in 
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gelinber 3Bärme fte^en gelaffen. S5ie fd^toärjUd^ auSfel^eube 
giüifigfeit ioirb nun fittrirt, unb ber Patientin bat)on SJIor^ 
gen^ nüd^tern unb 3lbenb§ 6eim ©d^lafengel^en ein fc^toad^er 
(g&löffel ijott eingegeben. SRad^ 14 2:agen WS 3 SBod^en ift 
in ber Siegel bie Äur bollenbet 

§9fterie* 

®iefe, bem n>eiblic^en ©efd^Iec^te au^fd^IiefeUc^ eigentl^üms 
lic^e, bielgeftaltige Äranf^eit ift ber ^^^I^oc^onbrie bcr aWÄn^ 
ner befonberä barin fe^r fil^nlid), bafe fie feine fefte unb be- 
ftimmte Äranf^eitsform, fonbern ein in einer berfe^rten Seelen- 
ric^tung tourjelnbe^ sterben leiben x% \vd6)t^ fi6) bau an 
biefem, balb an jenem Sl^eile, unb jiüar burc^ immer abtoed^- 
f elnbe Äcanf^eitSerfc^etnungen äufeert, f o bafe bie Äranfen fafi 
tägtid} über neue Sefc^ttJerben Magen, unb eine Definition 
unb Sefc^reibung biefe^ SeibenS, feiner toec^felboHen ©rfc^ei- 
nungen n)egen, faft ganj unb gar unmbglid^ ift. Slm i^dufigs 
fien roerben böu biefem Uebel Jungfrauen bon reiferen 3al^= 
reu, ober aud^ grauen befallen, bie niematö, ober eine ge- 
raume B^it ^inburd^ nid^t aJlütter geioorben finb, ballet aud^ 
junge SBittloen unb ftarfe, an fc^ioüd^lic^e, ober bejal^rte aJlän^ 
ner üerl^eirat^ete grauen, ^^fterifd^e grauenjimmer leiben im 
SlUgemeinen an großer SReijbarfeit unb @m^)finblid^feit, fo ba^ 
jeber Umftanb, foti:)ol^l greube, aU ©d^merj, mit bo!|D^eIter 
§eftigEeit auf fie einU)irft. Sei jebem SBitterungStoed^fel 110= 
gen fie über neue SSefc^ioerben, unb faft jeber 5Con bermag 
unangenel^me (Sm))finbungen in iffnm gu erzeugen. Äo})ftoe^, 
©d^minbel, Dl^renfaufea unb Dl^nmad^ten pnb bie getobl^nlid^^ 
fteu Sefd)tt)erben ^^fterifc^er grauen, fo loie ©igenfinn unb 
Unüertrdglid^feit bie ^erborfled^enbfien ©igenfd^aften berfelben. 
Uebrigen^ bestellen fic^ bie getoöl^nlid^ften ©rfc^einungen fafi 
fdmmtUc^ auf SSerbauungsbefd^koerben, 2lp^)etitmangel, Sred^er- 
Uc^feit, SRagenbrüden, aRagenframt)f, SBIdl^ungSbefc^toerben, 
©tul;lberftoi>fung 2c. ^toax nid^t immer, aber bod^ fel^r oft 
jeigeu fid^ aud) Uuorbnungen im Uterinf^fieme, bie meift golge 
lotal erl^ij^ter Senfibilität finb, mie auS bem ^dufig !ran!^aft 
er^ol;teu (Sefdjtec^t^triebe, ©efü^l bon ©d^ioere in ber ©d^oofe- 
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fogenannte^ Stmeifenfried^en läng^ be§ 9?ü(fenmarfe§. Qm 
Unterleiöe flogen fte über eine fd^mer^^afte Spannung in 
ber §erägruBe, ©efüi^l toon 3wfammenfd^nürungen an einjeD 
nen Stetten, mli)i^ oftmals ben Drt tt)eci&felt, unb t>on ben 
^ran!en nid^t feiten, tDie t)on einer fid^ fortbett:)egenben Äugel 
bevrü^renb, befc^rieben tüirb. — Slud^ bie SSerftimmung be^ 
I^D^eren ?Jert)enleben§ finb bebeutenb. ©ntoeber ift unruhiger 
Schlaf mit lebhaften, Ängftlid&en 2:räumen, Sd^Iafrebnerei, 
felbft yiaä^Üvanidn borl^anben, ober e§ finbet ööUige uub an^ 
^altenbe ©d^laflofigfeit ftatt 3m toad^en ^uftanbe offenbart 
fi^ eine ungemeine ©rregbarfeit unb SSeränberlid^feit ber ©e^^ 
müt^öftimmung. ®ie unbebeutenbften SSeranlaffungen erregen 
3lergerlic^!eit, Söeinen unb S^rübfinn, toeld^er meiji anl^altenb 
borl)erric^t, bi^tüeilen ieboc^ and) in Suftigfeit übergel^t, bie 
aber ftet^ fd^neE iüieber umfd^lägt. SSorjuggtoeife aber d;aral- 
terifiren fid) l^^fterifc^e S^i^i^ii^wen burd^ grofee 9?ebfelig!eit, 
mit ber fie gerabe iie unbebeutenbften Äranf^eit^f^m^tome 
am äßeitläufigften erörtern, tt)äl^renb fie bie toi^tigeren unb 
bebeutfameren !aum berül^ren, ober ganj mit ©tittf^tüeigen 
übergeben, ©ie l^aben eine trübe ßeben^anfi^t, unb in il^rer 
Seele liegt ba^ ©efü^l.eine^ berfel^lten 2tbm^. 

^n ber animalen ©:pl^äre finb M ber ^^fterie aber 
aud; 2) mand^erlei (Störungen in ber aJlu^fuIarti^ätigfeit 
Dort;anben, namentlid^ bie mannid^fad^en 2lrten bon Äräm^ 
H^fen, an benen §t;fterifd;e gu leiben ^pflegen, bie entmeber 
burd) geftörten, gefteigerten, ober gel;emmten SRertjeneinPufe, 
ober burd^ gehemmten unb :plö|lid^ beränberten SBlutäuflufe 
(in ä^nli^er SBeife, tüie ba^ fogenannte ©infd^Iafen ber ©lies 
ber) entftel^en. 35ief e Äram^fjuf äUe geigen fid^ unter ben iiJer- 
fd}tebenften gormen, al^ @tarrfram})f, ß^^^'^fl^"/ ®t- $Seit§= 
tanä, £ac^= unb SQ5einfram:pf, öerlorene^ ©:prad^t)ermögen, 
©c^tunbfram:|)f, Sruftfram:pf, aWagenfram^f, Äolif ic. 

2n ber ®efäfet^Ätig!eit ift ber 5ßuB= unb ^erjf^lag 
iel)r üeränberlic^, unb l^äufige^ ^erjHo^)fen, fc^neHer Söed^fel 
er §auttem|)eratur unb garbe, Dl^nma^ten 2c. finb bie 
xufigften ©^m:ptome. 

®ie 33erbauung^t^ätigfett erfd^eint mannid^fa^ ab^ 
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geänbert; ba^er 3l^t)etitlDftgfett, ober iüibernatürli^er 2l^pe= 
ixt, üerborbener ©efd^mad, belegte QnnQt, öftere^ Slufftofeen, 
Slä^ung^bef^iuerben, gefiörte Drbnung in ben ©tu^lau^= 
leerungen 2c. 

®te 5ltl^muug ift ebenfalls t)eränbert, xmb baffer Sruft^ 
beftemntung unb ÄrattH)fl^uften feine feltene ©rfd^einung, lt)o= 
mit fic^ in ber pfleget ein fe^r toäjferiger , mit ©d^merj in 
ber Slafengegenb abgel^enber Urin t)erbtnbet. 

®ie näd)fte Urfad^e ber ^^fierie ijl fran!§aft er^ö^te 
Senfibilitcit, unb ba^ ßentrum berfelben finb meift bie Dr= 
gane be^ Unterleiber, t>orjugrit)eife ber 9Kagen, f;äufig aber 
au^ ba^ Uterinf^ftem. — ©inpffe, meldte erft 3tnlage jur 
^^fterie erzeugen, unb nad^i^er bie l^^fierifd^en 3lnfätte erregen, 
finb l^auptfädjlid^: grojse Slnflrengungen imb Ueberf^annungen 
be^ (Seiftet, Sdjmärmereien, Siac^ttoad^en, JRomanlefen, Sor- 
gen, Kummer, beftänbiger SCufentl^alt in feud^ter, einge[^loffe= 
ner Suft, fi^enbe Seben^loeife, gefc^Ied^tlid^e Slu^fd^tüeifungen, 
unterbrüdEte aJtenftruation , aJlutterblut- unb SBeifeflu^ ac, 
^äufig aud^ er^ö^ter unb ni^t befriebigter ®ef^Iedbt§trieb, 
immentlid^, tüenn berfelbe in ben ^al^ren ber ©efdjle^t^reife 
aHjufrü^, ober in einem ju l^ol^en ®rabe erregt Sorben ift. 

®ie ^^fterie ift jloar nur i^bd^ft feiten eine leben^ge:: 
fä^rli^e, aber für ben ^rjt unb bie Umgebung nid^t minber 
tftftige Äranf^eit, aU für bie 5ßatientin felbfi, unb i^re Teilung 
ift l^au^tfäd^Uc^ barum fo aufeerorbentlid^ fd;toer, toeil e^, tro| 
atter aSorfi^t, SBe^arrlid^leit , (Sebulb unb ©tanb^aftigfeit, 
auJBerorbentli^ fd^toer ift, ba^ 3Sertrauen berartiger ^atien= 
timxm ju geti)innen, ober für bie ®auer fid^ ^u er[;alten. 

aJte^r, al^ bei jeber anberen ^ranfi^eit, fommt bei 33e= 
l^anblung ber^^fterie auf ein geregelte^ biätetifc^e^ 33er= 
l() alten aiL ^n ben meiften gäUen liegt bie Urfad^e ber @r= 
!ran!ung, njenigfteng jum größeren 2;^eile, in 33erge^ungen 
gegen fol^c Stegelmäjsigfeit, unb fo lange bie Äranlen nid^t 
ba^in ju bringen finb, aüm jtoedmäfeigen biätetifdEien 3lnorb= 
nungen fid^ gu uutermerfen, fann t)on einer 2Bieber[;erfteIIung 
ber ©efunb^eit laum bie SRebe fein. ®ie ^Patientin mxi^ fid^ 
i^or aUm Singen in gefunber unb freier Suft inel fbrij^erltd^e 
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S3ett)egung mad^en, unb barf befonber^ nad^ ber fflfial^Ijeit, 
ober i)or bem ©d^Iafengel^en nid^t t)iel fi^en, unb ftc^ mit 
©ingen befd^äftigen, bie ein anl^attenbe^ Slad^benfen erforbern. 
S^iefe SBetüegung barf aber niemate au^gefeit, fonbern mufe 
täglid^ loieber^olt, unb bti fd^Ied^tem SBetter burd^ l^äu^lid^e 
arbeiten möglid^ft erfefet werben. 33ei fc^toad^en ßör^erfräften 
ift ba§ g^^ren bem (Selben öorjujiel^en. ^inftd^tlid^ ber 
3ial^rung§mittel finb aUe bläl^enben unb fd&toer öerbaulid^en 
©J)eifen, befonberS Ärautf^)eifen unb ^ülfenfrüi^te, fohjte alle 
erl^i|enben unb erfd^laffenben (Setränfe, gänjtid^ ju öermeiben. 
3lber aud^ auf ba§ gehörige aJla& im ©ifen unb SJrinfen, fo 
tt)ie auf Drbnung im (Senuffe ber ©^)eifen unb auf SReger- 
mäfeigfeit ber ©armau^Ieerungen ift eine t)orjügIid^e Slufmerfc 
famfeit ju rid^ten, meil aUe biefe Umjlänbe auf bie SSer^ 
mel^rung, ober SBerminberung ber Sefc^toerben üon großem 
©influffe finb. oben fo l^aben berglei^en Patientinnen t)or 
allen Seibenfd^aften Rc^ möglid^ft ju lauten, fo'loie aud^ t>or 
Uebermafe im ©enuffe ber gefdjled^tlic^en Siebe. 33ei melan= 
d^olif^er ©emütl^^fiimmung muß man bie ^Patientin möglid^ft 
ju jerftreuen, unb in erl^eiternbe (SefeKfd^aft ju bringen fud^en. 
®a bei ber ^^flerie bie Seele, ober ba§ ©emütl^ ben 
2lnfangö^)unft ber Äranf^eit bilbet, fo ift yjon felbfl einleud^s 
tenb, bafe aud^ ton biefer ©eite au§ bie 93el^anblung berfelben 
ben 2lnfang nehmen muffe. SKber gerabe biefe Slufgabe ju 
Ibfen, ift mit ben größten @d^iüierig!eiten öerbunben, benn auf 
ben 3Serfianb, loeld^er dm getoiffe ®inl^eit barftellt, beffen 
SWid^tung immer nad^ einem befiimmten ^kU i^ingel^t, lä^t fic^ 
öiel leidster unb fidlerer eintoirfen, aU auf ba« ©emütl^, ioel^ 
d^e^ in ben öielfeitigften ©c^attirungen unb 5Wüancirungen 
f^)ielt, unb gerabe in bem SBed^f elfpiele ber ®m^)flnbungen unb 
©efül^le feinen $au))td^ara!ter l^at. Unb ba^ OTe« bei bem . 
in ber SBe r ft eil ung§ fünft fo erfal^renen SBeibe, toelc^e^ feine 
^^erjenSneigungen fo leidet ju berfieden unb gu t)erbergen t)er= 
tag, fo bafe e^ in ber il^at eine ber größten ©d^toierigfeiten 
, bie it)ir ju übertoinben ^aben, baffelbe in aßen feinen 
iJemütl^Sguftänben ju erfaffen, unb e^ nad^ einer beftimmten 
tic^tfd^nur ju lenfen unb ju leiten. — S)arum ift benn aber 
2)cr l^ontöo^). §au§freunb III. %f)l 4. 23[ufC. 8 
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aud^ bie ip^fterie ber treuefte Uxptxlx^ijc 3lu§brud be§ er= 
franftcn toeiblid^en ©emütl^e^, unb bal^cr eben fo launen= 
^aft in il^ren ©rfd^einungen, fo boU bon 2Biberf^rüc^en, unb 
tbtn fo bie ©gtreme bon ßuft unb ©d^merj in fid^ fc^liefeenb 
it)ie le^tereS. ®a^er ift bie ^^fterie bie Page ber ©efd^Iec^t^^ 
reife be§ SBeibe^, in iüelc^e 3^it ciß^ f^i«^ Seibenfd^aftcn fallen, 
i)on benen e^ aU Äinb unb al^ aJJatrone befreit ift. SDa^er 
ift bie ^^fierie bie ©eifeel aller jener Slfterfultur, bie ft^ 
an ber natürli^en Seftimmung be^ SBeibeS fo fel^r berfünbiget, 
inbem fie bemfelben in friöolen Sßergnügungen, in ben ©r- 
gö^ungen einer entarteten, ben ©innen unb lüfternen SSegier^: 
ben fci^meid;elnben Äunft, in ben ^Ci^orl^eiten be^ Su^^u^, ber 
3Robe 2c, täglich überreife SKal^rung bietet, iüäl^renb in bem 
t)eröbeten ©emütl^e jebe^ ©efü^I treuer Siebe unb l^äu^tid^er 
©lüdfeligfeit berftummt. 

33on Seiten ber ^ßf^d^ologie unb ^ßäbagogif ift längft fefi= 
geftellt, bafe bie (Srgie^ung bie meifte ©d^ulb trägt, n^enn 
bie jungen, bieg= unb lenffamen ©emütl^er be§ toeibli^eu ®e= 
fc^Ie^te^ berberbt, unb Seibenfc^aften unb SBegierben äugäugli^ 
gemad^t toerben, burc^ toeld;e nid^t nur ber Äeim gu einem 
fitttid} t>erfel^lten fieben, fonbern aud^ ju Äranfl^eiten unb im 
Sefonberen gur ^^fterie gelegt mirb. 2Bir tDiffen, bafe bie 
©emütl^^feite be^ Äiube^ fid^ öiel früher enttoidelt, aU bie eigent^ 
lid^e aSerftanbegf})^Äre. SBegierben finb bie erften ei)rüpnge, 
bie au§ bem jarten Saume J^ert^ormu^ern. SBerben nun biefe 
bur^ eine öerjärteinbe ©rjiel^ung gel^egt unb ge^^flcgt, fo ift 
eg ja tool^l lein SBunber, ioenn fie immer mel^r em^ortüud^ern, 
unb jule|t ben gangen Saum bergiften. 3Smn ni^t i)on ber 
eitlen 3Jlutter bem aufblü^enben 5!Käbd&en fd^on frü^jeitig bie 
eitelfeit, 5ßu| unb ©efaHfuc^t unb anbere Segierben einge= 
pftangt n)ürben, loenn bielmei^r finblid^e Einfalt be^ ^ergen^ 
forgfältig beloa^rt, unb bem fo leidet em^fänglid^en ©emüt^e, 
beffen ßeben nod^ im ©tauben unb in ber &kb^ ru^t, ber 
ioal^re, ec^te ®lauU einge})flangt, unb eö geitig angehalten 
n^ürbe, ben eigenen bbfen SBitten unter ben ^eiligen ®otte^= 
ioillen ju beugen, unb fic^ im ünblid^en ©e^orfam gegen ©ott, 
ettern unb Se^rer ju übtri] ioenn babei gleic^jeitig bie ©nt^ 
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tüidelung be§ jarten Röxpn^ begünfiiget, unb berfelbe, lüd^t 
n)ie in einem ^reibl^aufe eingef^Ioffert, einer freien unb un« 
ge^inberten ©ntfaltung überladen bliebe; it)enn mit ©iuem 
SÜSorte bie fittlic^e unb ^)l^^fifd^e gortbilbung $anb in §anb 
gingen, bann iüürben feine fieibenfd^aften ba§ ^erg bergiften, 
fonbern greubigfeit unb' griebe baffelbe in ?flotf) unb J^rübfal 
erfüllen; eine bieHeid^t angeerbte, garte unb nerDöfe Eonftitus 
tion it)ürbe unter bem ©influffe einer folc^en ©rjie^ung erftar- 
len, unb eine ®o})^eIfraft fid^ in ba^ 2tf>en ergießen, bie feini^ 
Slrjnei unb feine fogenannte feine SBilbung je ju gen^äl^ren 
unb äu erfe|en bermag. ^ann toirb aber aud^ bie 5ßlage ber 
§^fterie fo leidet nii^t mel^r jur ©ntiüidelung ju fommen ber- 
mögen, benn ebm fo toenig, aU ein gut geftimmtc^ unb ge^aU 
Um^ Snftrument einen lang nad^l^aHenben aJlifeton bon fid^ ju 
geben bermag, fann auc^ ein iüal^r^aft rein fittlid^e^ ®emüt^ 
unb ein "oon toal^rer SWeligiofitÄt befeelte§ §erg in ßeibenfd^aft^ 
lic^feit geratl^en, unb in golge berfelben in ^^fterie berfallen. 

Unter ben gegen biefe^ Seiben em!|)fo^Ienen 3KitteIn 
tüä^Ie man: 

Aariim : a3ei großer Unruhe mit g^rd^t bor bem 2^obe, 
2Beinerlid)feit, ipeinlid^ ängftlid^em ©emütl^e; Unfäl^igfeit jum 
S^ad^benfen, mit Äo:pfn)e^ na^ ber geringften ©eifte^anftrem 
gung, al§ toäre ba§ ©e^irn jerfd^lagen 2C. 

Calcaria carbonica: 33ei Siiebergefd^lagenl^eit unb 
Siraurigfeit, mit grojsem iQange jum SBeinen, bei Sln^ 
fätten üon SCngft, mit SBluttoaUung, iöerjfIoi)fen unb Stößen 
in ber §erjgrube; mit SSergtoeiflung über ben 33erfall i^rer ©e- 
funb^eit, unb großer gurd^t, franf gu loerben, unglüdlid^ gu 
n^erben, SBiberiüärtigfeiten gu erfal^ren, ben Sßerflanb gu ber* 
lieren, ober anjiedEenbe Äranfl^eiten gu befommen; bei ^Wutl^Iofig- 
feit unb 5Eobe§furd^t; Ueberem^)fängli^feit aller Organe; bei 
3)lißbe&agen unb Slbneigung gegen Slrbeit, ntit Unfäl^igfeit, 
gu benfen, ober irgenb eine Äo})farbeit gu berrid^ten 2c. 

China: Sei großer 2lbgef^)anntl^eit unb geiftiger Un- 
em!pfinblid)feit, ober Ueberem:t)finblid^feit aller Organe; bei})ein- 
lid^ bebenflid^em ©emütl^e; Sölut^lofigfeit, bei ber fi^en 3bee, 
unglüdElid^ gu fein, unb bon geinben gequält gu n)erben; brüdem 

8* 
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bcm ÄoDftoel^, ober Solaren im SBitBel, \6)tt>ad)n aSerbauung, 
mit SKufgctrieben^eit bcS Saudjci^, Uebellaunigfeit, ©d^laff^eit 
unb gaul^eit naiS) bcm ©ffen; bei ©d^Iaflopgfeit herbeigeführt 
burd^ jufirömenbe ©ebanfen, ober bei unrui^igem, leine (Srquidung 
gett)äl^renbem ©d^Iafe, mit ängfilid^ert Xx&nmm, meldte felbji 
nod^ nad) bem ©rhjad^en bieÄranfe beunrul^igen unb quälen 2C. 

Moschus: SBenn fic^ bie Äranfe über aufeerorbentlic^ 
grofee Seibeti bettagt, ol^ne felbji ju tt)iffen, ujo eig il^r eigent- 
lich toe^t^ut, mit Slngfi/ $erjfIo!|Dfen u. f. tt). 

Nnx vomica: Sei UebeKaunigfeit unb aWürrfinn, mit 
aSerjiDeiflung unb SebenSüberbrufe, ober großem $ange, fi^ ju 
erjürnen, unb fid^ öom Qoxn l^inrei^en ju laffen; bei Slrftgl^eit 
unb 2lbneigung gegen jeglid^e 33emegung unb jjebe Slrbeit, mit 
Unfäi^igfeit ju Kopfarbeiten unb großer Slngegriffenl^eit be^ 
ÄopfeS nad^ ber unbebeutenbften ©eifte^anjirengung; bei ©d^Iaf= 
ol^ne ©rquidEung, mit aKju frühem ®rit>ad^en unb aSerfd^lim^ 
merung be§ Selben^ gegen SWorgen; bei ©ingenommenl^eit beä 
Äo:t)feS, mit 35rudEfd^merjen, ober mit (Sefül^I, ate fiedEe ein 
Slagel im (Se^irn; bei aibfd^eu bor ber freien Suft, unb bc^ 
JlÄnbigem SSebürfnife, ju liegen, mit großer SRattigfeit nad^ 
bem Heinften ©^)ajiergange; ©c^merjl^aftigfeit unb Sjjannen 
in ber ©egenb be^ Unterbaud^e^ unb ber ^erjgrube; bei 3Ser= 
fio^)fung unb grojser S:rägl^eit im Unterleibe, §ämorr^oibaI= 
anläge u. f. to. Sulphur ij^afet oftmals nad^ biefem aKittel. 

Phosphoros: (Segen grofee ^raurigfeit mit SBeinen, ah-^ 
toed^felnb mit Sufiigfeit unb unloiUfürlid^em Sad^en; bei gro- 
ßer Unrul^e ber Äranfen über il^ren ©efunbl^eitöjujlanb unb 
ben 3lu^gang ber Äranf^eit; bei SlnfäHen bon Sttngfi, befom 
ber^ in ber ©infamfeit, ober bei fiürmifd^em SBetter, mit 
furd;tfamem ©i^arafter u. f. tt). 

Palsatilla: SBenn bie S3efd^tt)erben öon ber ^Patientin 
felbfl nid^t genau angegeben toerben fönnen unb Unregel« 
mäfeigleiten im 9Ronat§fluffe borlommen. 

Salphar: 93ei großer 5Wiebergefc^lagenl^eit unb Jjeinlid^ 
ängft liebem ©emütl^e; Selummernife ber firanfen ^infid^t^ 
lid^ il^reö ^au^Stoefen^, il^re^ ©efunb^eitgjufianbe^, unb fogar 
il^reS ©eelenl^eilei^; bei ftjen Qbeen, 2lnfäKen bon Slngjl, mi 
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Ungebulb, Unruhe unb ©eneigtl^eit fid^ ju etjürnen; bei gtofecr 
leiblid^er unb geifiiger SJräg^cit; S^^P^^w^^^i* ""^ Un« 
entfd^loffenl^eit; ©ingenommcn^cit bc^ Äo^feS mit Un* 
f ä^igfett ju ilo^farbeitcu unb großer aJlattigfeit nad^ bcr 
geringften®eific^anftrengung; bei brüdenbem Äo^ftoel^, befon- 
berg auf bem SBirbel; SSoII^ett unb ©rüden in ber ^erj^ 
grübe unb SWagengegenb ;SBerflot)fung; ^ämorrr^oibalanlage, 
§ang,fic^ganjau6erorbentiic^ungIü(flid^jufül^leuac. 
®egen bie ^äufig öorfommenben J^^flerifc^en Ärfimi)fe 
bienen namentlich: Belladona, Cocculus unb Opium, bie man 
am beften in V^ftünbigem SBec^fel verabreicht 

®tHxmutUxhlut^uf. 

®in regelmÄ^ifl toieberfe^renber berartiger 93lutPu§ 
gehört, wit befannt, ju ben notl^menbigen unb gefunb^eits^ 
mäfttgeu ©rfd^einungen be^ lüeiblid^en &^btn^ unb eS ift be^ 
reit§ oben bat)on bie Siebe getoefen, bafe berfelbe ju beftimm^ 
im Seiten aud^ übermäßig l^ert>ortreten fönne. SBenn nun 
aber i^ier nochmals öon einem ©ebärmutterblutflulf^ 
(^Ketrorrl^agie) geft)ro^en toirb, fo ift ein fol^ er gemeint, 
ber nid^t eigentlidfe mit ber 3)fenftruation jufammenbängt, 
fonberu ganj aufeer bief er 3^it/ in größerer, ober geringerer 
^eftigfeit erfc^eint, unb mand^erlei Siad^t^eile unb ©efa^ren mit 
fic^ bringt, ©in fold^er 33lutfluj3, toelc^er mdfi in einem 
3ni6üer^ältniffe ber in ber ©ebärmutter jic^ bilbenben SBIut^ 
au^fd^eibung ju bem Staube ber allgemeinen ©efftfet^fitigfeit 
feinen ©nmb ^at, fann fotool^I tro!|Dfenloeife, aU auc^ 
ftur jartig ©tatt pnben, bie garbe be§ SBlute« fann l;enrotl^, 
ober bunfelfd^marj, unb feine 93ef^affen^eit fann rein unb 
flar, ober auc^ fd^leimig, geronnen unb miM<^^^ig f^'n, 
Si^tüeiUn flnben au^ fogenannte innere 93lutergiefeungen 
Statt, bie jmar ftufeerlid^ nic^t fid^tbar, aber an bem Sinfen 
unb ber ^requenj be« ^ßulfe^, aRattigfeit, Sd^ioinbcl, D^ren^: 
braufen, Äälte ber ©Uebmafeen, faltem Sd^loeifee, eingefallenen 
©efid^t^äügen, Uebelfeit, ©rbred^en, Settern, Dl^nmad^ten unb 
Budungen erfannt loerben. $Dabei fc^ioittt in f5<>l8^ '^^^ ^In« 
Häufung beS 33Iute§ in ber ©ebärmutter ber Seib an unb 
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tt)irb aufgetrieben; bod^ ftnb bergleid&en innere SB tutungen, bie 
tl^eitö in erl^öl^ter, tl^eil^ in örtlid^ gefunfener ©efäfe= 
tl^ätigfeit il^ren ®runb l^aben, im ©anjen jiemlic^ feiten. 

®er nteifi bei jungen, fräftigen unb fonft gefunben ^er- 
fönen botfommenbe SIutfluB au§ etl^öl^ter @efäfet[;ätigfeit 
toirb gett)5l^nli(i^ burd^ t)orauggegangene ßongefttünen bebingt, 
bie burd^ mand^erlei aSotboten, n)ie ©d^toere ber ©lieber, 
D^renbraufen, Rop^tozi), ©d^tt)inbel, t)ermel^rte SOBärme unb 
©rud im Unterleibe fid^ anfünbigen. 3)a§ babei fid^ etgie^ 
feenbe Slut ift getoöl^nlid^ l^eH, rein unb flüfftg. 

35ie SReigung ju bergleid^en S31utflüffen ift ntd^t fetten 
eine angeborene, ^erfonen, toeld^e eine fotd^e 3tnlage be= 
fi|en, jeic^nen fid^ befonberS burd^ einen ftar! au^gebrüdten 
toeiblid^en ^abitu^, breite Ruften, fd^toammigen Körper unb 
auffaHenb toeite, in il^ren oberPäd^lid^en 33erjnjetgungen blau 
burd^fd^immernbe S3lutabern au0. BpeckUt SSerantaffungen ju 
bergleid^en Slutftüffen geben geiüiffe abnorme Erregungen ber 
allgemeinen (Sefäfetl^Ätigfeit burd^ reid&Iid^e ®iät, namentlich 
ben ®enu§ fiarf näl^renber ©etränie, figenbe Sebenätt)eife, 
heftig reijenbe Sia^rung^^ unb Slrjneimtitel, 5. 33. geifttge unb 
erl^i^enbe ©etrftnfe, SBein, ßl^ofolabe, l^od^gemüräte ^pü^m, 
l^eftig loirfenbe 2lbfül^rmittel 2c., l^eftige ©eetenretje, Seiben= 
fc^aften, gorn, ©d^redE, greube 2c. 

®er S3lutflu§ aug meijl burd^ Äranf^eiten üerantafeter, 
örtUd^ gef unfener ©efäßt^ätigfeit ift gett)öl^nttdE) golge einer 
ertoeiterung, ober fonftigen ©ntartung ber ®efä§e, bie bem 
Slnbrfingen ber Slutmaffe ben ge^rigen SBiberftanb ni^t me§r 
3u leifien vermögen, ©erfelbe ift ftet§ l^eftiger unb gefäl^r- 
lid^ev, als ber SBlutflufe aus er^ö^ter ®efättf)ätigfeit, ob= 
fc^on bie golgen unb ber SBerlauf beffelben, je nad) feiner a3e= 
fd^affenl^eit, ©auer unb SKenge, fo it)ie nad^ ber ©onftitution, 
fel^r t^erfd^ieben fein fönnen. 93ei jungen, boHb tütigen, unb 
t)oIIfaftigen ©ubjecten ift er oft bon l^eilbringenbem ®in= 
fluffe, toÄ^renb er bei fd^rnft^lid^en ©efd^öpfen fteti mit @e= 
fal^r i)erbunben ift, unb bal^er ber forgfältigften ärätlid^en Se^ 
l^anblung bebarf. 

35aS ©rfie unb SRöt^igfte, loaS bei einem jeben foldjer 



Digitized by 



Google 



Äranl^eiten ber ^PuBertät^cnttotdcIung. 119 

Stutftüffe gefd^el^en ntufe, Befielet in golgenbem: ^k StxanU 
lege fii^ fofort in ein nid^t ju bideS, ja nic^t ettoa auSgetüärnt' 
te^ Sette, am befien auf eine SRatra^e, unter einer leidsten 
^tepp-, ober SBoHbede, l^orijontal au^gefiredt, mit etlt)a§ er- 
l^ö^tem Äoi)fe nieber, unb Beobad^te babei bie i^oUfommenfte 
3iu^e be§ Äör^jer^, (SeifieS unb ®emüt^e0. SKlIe bie Äranfe 
nur irgenb beunrul^igenben ^Perfonen unb ©egenftänbe muffen 
t>on i^r entfernt, unb il^r burc^ ben !|Dl&^lic^ eingetretenen Sluts 
flufe aufgeregte^ (Semütl^ berul^iget, unb burc^ frol^e Hoffnung 
aufgerid^tet toerben. 9iäd^jlbem ift üon il&r SlUe^ ju entfernen, 
wa^ ba§ rul^ige Sltl^eml^olen nur irgenb beengen fann ; nament^ 
li^ mufe jebeS eng anliegenbe Äleibung^ftüd gelbf^t, unb eine 
reine, nur mäjsig eriüftrmte Suft ber Äranfen jugefül^rt Serben* 
2)ie Heilmittel gegen ^Blutungen biefer Slrt finb Aconi- 
tum, Belladonna unb China, bie man in V* ftünbigem SBec^fel 
unb jtüar in ben fleinften ®aben (1 SJro^fen, ober 3 Äügel- 
d^en) in 2lntt)enbung bringt. 311^ ©etränf em^)fiel^It [xd) reineS 
frif^eg aSaffer. 

SBeifffuf (ßeuforr^oe)* 

®^ giebt jtoei berfd^iebene Äranfi^eiten biefe^ 3?amcnS, 
t)on benen bie eine lebiglid^ S^Ige ber 2lnftedung unb eine^ 
U'iberüd^en Seben^ioanbel^ ifi, bie anbere aber aud^ bei ben 
orbentlid^ften grauengimmern öorfommt, unb jioar am i^äufig- 
ften lurj bor unb nac^ ber 9Jlenfiruation. SSon ber erfteren 
airt be§ SQ5eiJ3fIuffe§ ifi ^ier nid^t bie 9tebe. 

®iefe§ Seiben ifi in ber Flegel fiet§ nur ©^miptom, ba^ 
feinen ©runb enttt^eber bIo§ in einer entjünblic^en Steigung ber 
aSaginalfd^Ieiml^aut, ober aud^ in tiefer liegenben Seiben bed 
Uterus felbfi ^at, loonad^ bann allerbingg bie 33el^anblung fel^r 
i^erfd^ieben auffallen mufe. ^m erfteren gaUe, unb gumeilen 
au^ fogar in bösartigeren, fann man inbeffen, unter gleid^^ 
jeitiger SBead^tung aller anberioeitigen S>^i(i)tn unb fonftigen 
conftituttoneHen ©^m^tome, Mercurius corrosiv. unb Sulphur 
fo öerabreid^en, bafe man ben einen 2^ag 3 ©aben Mercurius 
corrosiv. unb ben folgenben 3 @abm Sulphur in Slnlrenbung 
bringt unb in biefer SBeife etrt)a 14 ^Cage fortfftl^rt. ®abei 
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untetftü|cn 5B3afd^ungen bcr ©cfd^led^tStl^cUc mit ctma^ eriüärtn= 
tem glufetüaffer, in ba^ (in i Xa^t SBaifcr 20 2:ro^fen) 
Arsenicum gemifd^t Sorben ifl, bic Äur ganj bebeutenb. 

5)aB fogcnannte 3ll|)brü(fcn, tocI^cS bei böüblütigett, 
in ber ®nttt)i(felung Begriffenen toeibü^en 3nbit)ibuen m\U 
Unter üorfommt, fd^eint feinem SEBefen nad^ J^aujjtfäd^li^ barin 
gu befielen, ba^ burd^ Sln^äufung eineö nid&t ^inlänglid^ 0^^= 
birten Slute^ in ben Oefä^en ber großen ßentralnerbenmaffen 
bie SBirIfamfeit be^ 5Rertoenf^flem§ no^ me^r, al^ fie e^ im 
Schlafe fein foll, gel^emmt, unb gulefet felbft bie Sfiefpiration^- 
betoegung ge^inbert toirb. 

©iefer ^n^aü befällt nur im ©d^Iafe, meifl beim Siegen 
auf bem diüdtn, unb bei SBoIlblütigleit, unb beftet)t in einer 
2lrt üon ^albfd^laf unb bem (Sefü^Ie einer brüdenben 2a% 
tod6)t bie S3rufl fo fel^r beengt, ba§ bie Seibenbe fid^ tx>eber 
benjegen, nod^ auffielen, no^ um ^ülfe rufen fann, unb jeben 
SKugenbliÄ gu erftidfen fürd^tet, biB eS ber angeflrengten SQBil« 
Ien§ric^tung ber Äranfen enblid^ gelingt, laut aufjufd^reien, 
b. l). bie Sä^mung ber gur Sltl^mung^betoegung nötl^igen SKuS- 
fein gu bewältigen, iDomit bann getoöl^nlid^ ba^ ermaßen unb 
ba^ ®nbe biefeg ^jeinli^en SwP^^i^eg üerbunben ifl. ®abei 
l^at bie ^Patientin fo toiel Setoufetfein, bafe pe toei^, bafe il^r 
Seiben ni^t tüirflidj, fonbern nur in ber ©inbilbung ©tatt 
finbe. 3n ber SRegel finbet bag 3ll^)brüc!en toä^renb be^ erften 
©^lafe^, meift na6) Vorhergegangenen S^räumen, unb unter 
ber SBorfieHung eine^ pc^ bem SBette na^enben, unb auf bie 
ed^läferin fpringenben 2;^iereg ©tatt. S)er Sufatt bauert in 
ber SRegel nur fel^r furje 3^it, oft aber au^ länger, ober fe^rt 
in berfelben SRad^t me^rmaB ioieber* SKufeer bem ©efüi^Ie einer 
geioiffen 3Jiattig!eit, etioaS ©c^toeife, §ergflo|)fen unb Stop\to^f), 
i)ftegt biefer S^fall fonft t)on leinen na^t^eiligen golgen be^ 
gleitet ju fein, fo bafe er, toenn il^m feine tiefer eingreifenbe 
Urfa^e ju ©runbe liegt, toeniger gefä^rlid^, aU läftig ift. 

©0 ioenig gefäl^rlic^ ein fold^er 3ufatt aber aud^ an unb 
für fic^ ifl, fo toünfd^t bod^ bie baran Seibenbe gern t)on i^m 
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befreit ju fein, toeil er unangenei^me ©törungen ber 3la^U 
xnf)t crjeugt, unb bei öfterer SBieberfe^r me^r, ober toeniger 
angreifenb ifl. aSor allen Singen effe man toeniger be^ 
Slbenbg, unb nur ganj leidet üerbaulid^e ©Reifen, trinfe luenig 
aBein unb S3ier, gar leinen ßaffee, trinfe bor bem ©^lafen^ 
gelten ein ©lag faltet SBaffer, unb toaf^e fic^ Slbenb^ mit 
faltem SBaffer ©efi^t, SRaden, ^interfo^jf, ^aU, ©d^ultern 
unb 93rufi. ^ierburd^ ifl e§ jebo^ ni^t immer mögli^, ben 
gufatt gu befeitigen, unb man mu^, bei gortfe|ung biefer Se^ 
benötoeife, ixo6) bie Jjaffenben Slrjneimittel gebraud^en. 

aSar ber ©enufe geifliger ©etrftnfe, jfiarfen Siere§, ein ju 
guter S^ifd^, ober ju öicle^ ©tubenpften bie erfie SSeranlaffung 
biefeg 3wf<^tteg, fo nel^me man Nux vomica SlbenbB öpr ©c^Ia^ 
fengel^en, unb toenbe baffelbe ^Rittet aud^ in ber Slad^t nad^ 
einem berglei^en SlnfaHe an. — grauen, bei benen jugleid^ 
öiel §i|e, S)urfl, iperj!Io^)fen, SBlutaufmallung, Slt^embeengung, 
3lengftlid^feit, Unrul^e unb anbere SBefd^iüerben ber Slrt ©tatt 
finben, reiche man SlbenbB unb SKorgeng Aconitum, bi§ SSef- 
ferung erfolgt. 2lud^ foglei^ nad^ einem SlnfaEe t^ut biefeg 
SIRittel gute ©ienfle, befonberg toenn t)iel ^i|e unb ein fieber« 
äl^nlidber S^ftanb gugegen ift. 

3fi ber Slnfdll fel^r fd^limm, fo bafe bie Äranfe mit offe* 
nem 9Jiunbe unb l^albgeöffneten Slugen in Völliger ©c^Iaffu^t 
baliegt, babei f^nard^t unb röd^elt, toä^renb ber 2ltl^em an^-^ 
fefet, unb baS ®efi^t, auf toeld^cm fid^ bie innere Slngfi ab^ 
fi)iegelt, öon faltem ©d^ioeijse trieft, ober einzelne gudEungen 
unD cont)ulfit)ifct)e S3etoegungen ber ©lieber babei t)orfommen, 
fo ift Opium öon ber bejien SBirfung. §at biefe^ Seiben in 
einer tiefer liegenben Urfad^e feinen ©runb, unb U)itt e^ auf 
ben ©ebrauc^ ber oben angegebenen 9Jiittel nic^t toeic^en, fo 
mufe ein erfal^rener 3lrjt ju Statine gejogen toerben. 

9?adpttQanbeltt. 

S)a§ Sfta^tioanbeln ober ber ©omnambuli^mu^ ift 
ein eigentl^ümlic^er Seben^juftanb, in ben mand^e ^erfonen, 
befonberg in ben jüngeren fieben^jal^ren, iperiobifd^ t)erfeSt toer^ 
ben, unb über beffen SBefen unb eigentlid^e SRatur allein bie 



Digitized by 



Google 



122 S)tc tjtaucnlranfl^eiten. 

Grf^einungen beS tl^iertfci^en 9JiagnetiBmug eintgen 9luf- 
fd&Iu§ barjubieten t)erniögen. 2)er 5Rad^tU)anbler nimmt, 
nad^bem er einige ©tunben gefd^lafen l^at, ol^ne (tt)ie Dom 
S^raume) ©rinnerung baöon ju Bel^alten, ober mit nur bun= 
leler, nad^bleibcnber Erinnerung, burd^ anf^einenb toittfür Ud^e 
unb getüöl^nlid^e Setoegungen, meift fd&tt)eigcnb ipanblungen 
t)or, bie in fid^ 3"f^^^^"'&^^fl ^^6^"/ wnb meifi auf im Se= 
Ben gett)ol^nte, ober aud^ neue SSer^ältniffe fid^ Bejiel^en, aber 
fo toenig, toie SJräume, mit ben aSorfleHungen im SEBad^en, ba= 
mit in näd^fier 33erbinbung fielen, fonbern einen Ärei§ für 
fid^ Bilben. 6r fielet t)on feinem Sager auf, toanbelt, Balb mit 
offenen, aber ni^t fel^enben, gegen ßi^treij unem^)finbUd^en 
2lugen, balb aber aud^ mit t)öllig üerfd^Ioffenen Slugenlibern, 
in beiben gaffen aber meift mit einer unerWärten, bie Unt^ä= 
tigfeit be^ SlugeB erfe|enben, felbft im ©unfein toirfenben 
©e^Iraft begabt, uml^er, ge^t in ben lei^tejien gdllen b(og 
im 3^^"«^^^ Äuf w"l> öBr wnb begiebt fic^, ol^ne eine getoijfe 
Slbftd^t toerratl^en ju l^aben, balb toieber inB Sette, ober er 
nimmt bie com^)licirteften SBerrid&tungen, nid^t nur fold^e, bie 
er am S^age gu tl^un getool^nt \üax, fonbern aud^ neue unb 
ungetoö^nlid^e öor, bleibt babei im 3immer, ober üerläfet bie- 
fe^, begiebt fid^ fogar an gefäl^rlid^e Drte, j. 33. auf S)ä^er 
ber Käufer, too er jeboc^ äffe 5ßorFid^t antoenbet, um nid^t ju 
ftraud^eln, ober fic^ ju befd^äbigen, toobei er aud^ geioöl^nlid^ 
feinen ©d^aben erleibet; fügt babei nid^t leidet S^manbem ei- 
nen 3tad;tr;cil ju, tt)irb aber au^ bi^toeilen getoalttl^ätig. 2lm 
©nbe beS balb nur 3Rinuten, balb mel^rere ©tunben bauern= 
ben 2lnfaffe§ begiebt fi^ ber Äranfe toieber ju S3ette, unb ber^ 
fäfft in ©d^laf. 35ie SRüdEle^r biefe^ 3uiianbeS erfolgt enttoe- 
ber nur nad^ mel^reren SRonaten, ober ein ober mel^rere SRale 
in einem ^Ronate, in f^limmeren gaffen felbfl mel^rmaK in 
einer SBocf^e. 35er Äranfe jeigt überl^aupt in affem, n)a§ er 
Betreibt, bem aud^ immer ein getoiffer 3^^^ unterjuliegen 
fd^eint, eine fel^r gro^e 33eba^tfamfeit, aber oft an6) eine un* 
rul^ige §afi. Siimeilen ift bie 2;^ätigfeit beffelben auf blofee^ 
©^)red^en (©^ lafreben), ober ipati^etifd^e aSorträge befd^ränlt. 
2)ie ©inne finb enttoeber unemjjfinblid^, ober, ioie inöbeforts 
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bete baB ©ei^ör, nur für getDtffe SBal^rnel^mungen (3iufen be§ 
?lameni5) em^)fängl% ober unterliegen S^äuf^ungen, toie bis- 
tt)eilen and) bie ©el^fraft. 5Birb er bur^ anrufen, ©Rütteln, 
unb bergleid^cn au^ feinem gd^lafe ertDedt, fo nimmt er mit 
SBefremben tüaf)x, ba^ er fid^ au^er feinem 93ette Befinbet, unb 
unbeiDU^t ^anblungen öerrid^tet l^at, t)Dn benen man il^m bie 
©:pur jeigt; ja, toenn er fi^ babei no^ an bebenflid^en Dr« 
ten, ober in einer gefäl^rli^en Sage beflnbet, toirb er jagl^aft, 
unb fann babei in toirfli^e ©efal^r fommen, ju t)erunglü(Ien 
unb fonft ©c^aben ju leiben. 3Weifl tritt biefer S^fianb Bei 
junel^menbem 3Ronbe, ober bei SSolImonb ein; bal^er 
aud^ bie getoBl^nlid^e S3ejeic^nung be§ Slad^ttoanbelnS afö SKonbs 
fud^t. S3ei fel^r großer 6m^)fänglid^!eit bafür toirb aud^ 
tool^I ein 3JJenf^ im SBac^en baöon befallen, toeld^er S^ftcinb 
felbft aber bann baburc^ ein unterbro^ener ft)irb. ^Perfonen 
bon lebhafter ©inbilbungSfraft, bie häufig angeregt toirb, fo 
tote überl^aupt mit nerööfer SReigbarleit begabte, pnb bem 
3fZad^tit>anbeln öornel^mlid^ untermorfen; ba^er t)erliert e^ 
ftd) gemö^nlic^ in fpäteren S^^ren; juloeilen ifi e^ erblid^. 
Sie SHnfäHe finb nid^t füglid^ getoaltfam ju l^emmen, felbft 
ta^ geioö^nli^e 3Ritte(,. bem 5Rad^ttoanbIer bag auffielen öom 
Sager ju erfd^toeren, ober ju berleiben, inbem man j. 33. eine 
SBanne mit faltem 2Baffer t)or fein Sette ftellt, in bie er beim 
SIufFte^en bie pfee fe|en mufe, ifl bebenflid^, unb t)om Slrjte 
nid^t jujulaffen. 

Stampft. 

Unter Äram^)f im allgemeinen t)erfte^t man ein Seiben, 
toeldje^ fic^ l^au^Jtfäd^lid^ burd^ untoiHfürlid^e, fd^nette, ju ftarfe, 
ober JU große, unb über^au^)t unorbentlid^e Setoegungen ber 
aKu§Ieln, ober mu^fulöfer %f)exU äußert. SSon ber S^t^^^S 
unt erfc^eibet ber Äram^jf fi^ ^aujjtfäd^lid^ baburd^, baß bei 
bieiem eine anl^altenbe 3wf<^w^"^"J^^'^"tt8/ ^^^ U^^^ ^^^^ 
eine abioed^felnbe S^f^w^'^^nji^'^w^^S w"*> ®tfd^Iflffwng J>^^ 
5Wu§feln ©tatt finbet. SQBefentUd^e ®rfd^einungen beim Ä ram^jf e 
Rnb befonberg SSerfürjung, Slufd^toellurtg unb §ftrte be^ ju^ 
fammengejogenen 3Ru§fete, mit ©d^merj, tooburd^, nad^ SBer« 
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fc^iebenl^cit ber franH)f^aft belegten Steile, Sudungen, SSer- 
jerrungcn, Sßerbre^uugcn, ©pannungen, SBerengerungen xc. 
herbeigeführt toerbem — S)ie ÄrättH)fe jinb, lüte bie 3vidwn= 
gen, tl^eitö allgemein, b. l über ben ganjen Äöriper ^er= 
breitet, t^eite örtli^, ober auf einjelne Xf)txU befd^ränft, unb 
erhalten im leftteren gatte ebenfomol^lDerfd^iebene SSenennungen, 
aU fte mit üon einanber fe^r abwei^enben ©rfc^einungen 
berbunben finb. Jpieraug ergiebt Rd^ gugleic^, bafe e^ nic^t 
möglid^ fein fann, l^ier eine allgemeine 2lnleitung ju geben, 
it)ie bie üerfd^iebenen Slrten ber Ärämipfe gel^eilt tterben muffen. 
Sßag man im erflen Slugenblide bei allgemeinem Äram^jf e 
ju t^un l^abe, mag l^ier junäd^fl furj angeführt tt)erben. 3flü^rt 
berfelbe t)Dn erf^ütternben ©emüti^Bbe Regungen ^er, unb 
man lennt bie SBeranlaffungBurfa^e, fo reiche man bie in 
eiitem fold^en galle J)affenben SKittel, toie Chamomilla bei 
Slerger, Opium bei ©^red zc. 2c. Slud^ in anberen gäHen, 
aU üon ©c^red, \>a^t nid^t feiten Opium, namentUd} in 
fold^en, bie t)on heftigem ©dielten, aSortoürfen unb 33e= 
ieibigungen entfielen, ©onfi ifl aud^ ein bmäl)xU^ aKittel 
gegen bie meiften Slrten be§ Äram^)feS: Cocculus. gü^U bie 
Äranfe, ba§ ein Slnfaff fommen tt>itt, fo nü|t e^ in toielen 
gäHen, an Rampf)n ju ried^en, ber oft auc^ jur Sinberung 
ber SlnfäHe felbfl beiträgt SlUe anberen 9liec^mittel ic. muffen 
tüegbleiben, unb namentlid^ barf toä^renb ber erften §eftig= 
feit beg SttfaHeg gar nid^t^ gefc^el^en, am allern)entgften aber 
ein Slberlafe gemad^t Serben, toobur^ man in allen gätten 
bie Äranl^eit erfi red^t fd^limm unb unheilbar mac^t. 2luc^ 
bie ^omöojjati^ifd^en 5Wittel bürfen erft bann gereid;t i;)crben, 
n)enn bie erfte ^eftigleit beiS Slnfalle^ t)oräber ift. 

aSergl. aud^: gallfud^t, ©t. SBeit^tauä unb ©tarr= 
fuc^t, fotoie l^^fterifd^e Ärämj)fe unter §^fterie. 

e^)ile|)fie ober gallfud^t (fallenbe Suc^t, böfeS 
SBefen) ift ein l^eftiger unb allgemeiner b. i). über aUe Streite 
be^ Äörj)er^ Verbreiteter ÄranH}f, toeld^er fic^ t)on anberen 
äl^ntid^en Äramj)ffranf^eiten burd^ feine gang eigent^ümlic^en 



\ 
\ 



Digitized by 



Google 



^ 



Äranll^eiten ber 5PuBertät€enth)itfeIung. 125 

©^m|)tome unterf^eibet. Si^tocilcn gelten bcn Slnfätten gc« 
itJtffe S^orboten 'ooxan^, Wu etmaS SBetftubung, ©^iüinbcl, 
©ä^nen, SReden unb 3^*^" i>^^ ©Heber, Dl^renBraufen, Sit 
ber t)or ben Slugcn, judenbe Setoegung be^ ©ep^tc^, unbeut- 
lic^e, ftammelnbe Bpxa^e, traurige ©emütl^gftimmung, unb 
jutoeilen bie 6m})finbung, aU 06 eine falte ßuft t)on ben 
©liebmaJBen nac^ bem Unterleibe, ober bem Äoipfe fliege, 
hierauf folgt ungeiiümeö ^erjllopfen; bag ©^fid^t färbt fi^ 
rotl;, bie ©efid^t^u^feln fangen an, l^eftiger ju juden, eS 
entfielet eine unbefdjreiblid^e 2lngft, unb unter biefer bri^t bie 
eigeutli^e (S:pile^fie aug. S)ie Äranfen fd^lagen getoöl^nlid^ 
mit einem heftigen ©^rei, ober nad^ einer ©eitto&rtSbiegung 
be^ ßo^fe^, mit flieren 3lugen unb üergogenem 3Jlunbe, bie 
©aumen in bie §änbe ein, fnirf^en mit ben 3*^"^^/ «^^ 
ouB bem SKunbe tritt ein fd^aumiger S^leim. S5ie eigene 
t^ümlid^ften unb auffaHenbflen ©^m^Jtome jebod^ ftnb gänjlid^e 
Setüulstlofigfeit unb Unemjjfinbli^Ieit, fo bafe bie ^Patienten 
nid;t^ füllen, \x^znn fie aud^ nod^ fo l^eftig nieberftürjen unb 
fid^ baburd} bie bebeutenbften 9Serle|ungen jujiel^en. — ^n 
fielen gäUen finb burd^au^ feine aSorboten ju bemerfen, fon* 
bem ber 5ßatient fiürjt !|3lö|li^ nieber, ber Äojjf toirb l^in 
unb l^er gen:)orfen, ba§ ©efic^t ift berjerrt, bie Stugen tt>erben 
öerbre^t, bie 3lbern im ©efid^te unb am §alfe f^metten ftarf 
an, bag atl^eml^olen ifi beflommen, ba^ ©d^lingen gänjlid6 
gel^inbert, unb ber Äranfe f^lägt mit ^ftnben unb gü^en nad^ 
allen SRid^tungen um fid^. 

©in fold&er Slnfatt bauert in ber Siegel nid^t länger, aU 
l^öd^fteng eine 3Siertelflunbe. ®nbiget er, fo feiert ba§ Se^ 
tou^tfein attmäl^lid^ jurüd; ber Äranfe erl^ebt fi^ unb fielet, 
toie im SIraume, um pd^, ift aber meiji fel^r ermattet, l^at 
Rop^tüif), unb toeife nid^t^ 'oon bem 3uiianbe, in toeld^em er 
fic^ befunben l^at. 3n fielen gätten üerfättt er in einen fo 
feften ©d^laf, bafe man ii^n oft mit aller 9Kä^e nid^t er= 
roeden fann. ißäufig bleiben aud^ nad^ biefem Sd^lafe bie 
9lugen nod^ eine ^dt lang matt, unb eine trübe Stimmung 
t>erläfet ben Äranfen oft felbft nad^ mehreren 5Cagen nidbt. 

3um erften 3Jiale erfd^eint bie ®!|3ilej)fie gern in ben ©nt^ 
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toi(Ielung§^)eriobcn, j. SB. beim 3^^"^«, beim (Sintritte bet 
SJienfiruation, iDorauf fie bann in immer fürjeren 5ßaufen it)ie= 
berfe^rt, oft üiele Qai^re hinter einanber, oftmals fogar bis 
jum Siebe. — 2)öbtlic^ finb bie älnfäUe nur in ^öd^ft felteuen 
gällen, mnn nämlid^ ber Ärampfanfall befonDerö heftig ift, 
unb jugleid^ nod^ ©tedv ober Sd^lagflufe l^injutritt. 

®ntftanb bie (S^Jilejjfie in einer ber toerfd^iebenen (Snttüifc 
lung§^)erioben, fo f)ai man i^äufig bie ^Beobachtung gemacht, 
bafe fte in ber ©d^mangerf^aft fid^ t)erliert, unb aucf) nad) 
bem äßod^enbette nic^t toieberfe^rt. 3m ©egent^eile erf^eint 
fie aber auc^ bi^toeilen toäl^renb ber ©d^toangerfc^aft, unb 
t)erfd^n)inbet ebenfalls nac^ ber ©ntbinbung. — 3ft einmal 5Jiei= 
gung jur ®^)ite!|3fte öorl^anben, fo mu§ man jid^ t)or ben ber- 
fd^iebenen ®inflüffen, burd^ toelc^e bergleid^en SlnfäUe geit)öf)n= 
lid^ l^ert)orgerufen Serben, namentU^ t)or allen Seibenfd^aften, 
befonber^ ©c^redE unb Slerger, forgfältig in SKd^t nehmen. 

2Bag bie Teilung ber ®^ile|)fie betrifft, fo l^at e^ bamit 
fafi überall grofee ©d^iDierigleiten, ba biefelbe bur^ ju t)ieler- 
lei Urfad^en l^ert)orgerufen mirb, unb e^ nic^t immer lei^t ift, 
biefe fogleid^ ju erforfd^en. ®ie ^eitbarfeit be^ Uebel^ ^ängt 
nämttd^ einzig unb allein bat)on ah, ob bie Urfad^en, mld)^ 
ba§ Uebel erzeugten, entfernt Serben lönnen, ober ni^t, 
SBerben im Saufe ber Se^anblung bie Slnfätte feltener unb 
fd^tDäc^er, unb bauern fie immer fürjere ^dt, fo barf man 
mit jiemlid^er ©etoißl^eit auf ©enefung red^nen. 

3eigen jtd^ bie SBorboten eineö ej)ile^)tifd^en SlnfaHeg, fo 
laffe man ben ^Patienten ein ®Ia§ faltet SBaffer trinfen, unb 
toafc^e il^m aud^ ben Äo^)f mit faltem Sffiaffer, toa^ befonbet^ 
bei näd^tli^er ®^)ilej)fie ganj gute ©ienfte leijiet. Srid^t ber 
ainfaH gleid^too^l au§, fo räume man Sitten au^ bem SBege, 
tüoxan ber ^Patient fid^ öerlefeen fönnte, unb lege i^m ein mi- 
d^eg Äiffen unter ben Äo^)f, um bie heftige (Srfc^ütterung beS 
©el^irne^ bei bem §im unb §erit)erfen be^ Äoj)fe5 auf bem 
garten ©rbboben ju t)ermeiben. 2lud^ ift e^ gut, allen ®ru(f 
ber Äleibung^ftüde ju entfernen, unb bem Äranfen bor bem 
einfalle (Stioa^ in ben 3Jlunb jloifc^en bie 3^^"^ i^ geben, 
bamit er ftd^ bie S^^n^e nid^t t)erlege. SBä^renb be§ Einfalles 
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felbft überlaffe man beu ^Patienten ganj feinem 3«ftönbe, unb 
berfud^e ja nic^t, i^m bie ©lieber ju l^alten, ober bie S)aumen 
au^jubeugen, ireil ber Slnfall ^ierburd^ nur t)erlängert toirb; 
e^ fei benn, ba^ ber ^Patient fid^ felbft fra|e, ober fcl)lüge, in 
tüelc^em gaUe man feinen 3trmen unb $änben eine unf^äb= 
Iid}ere 3fJi^tung geben mufe. — 2ll§ Heilmittel finb ju toerfu= 
d)en: Cocculus, Cucurbita pepo unb Belladonna, bie man 
am beften fo in äntoenbung bringt, bafe in ber i^ier beobad^= 
teteu 3fiei^enfolge jebeö aJJittel 10 S:age lang in täglidj 1 ®abc 
Verabreicht unb biefer ^urnu^ bann no^ einmal mit ber Slb« 
änberung bur^gemad^t lüirb, bafe bie 2lrjneigaben nur alle 
4 Xaqc toieber^olt toerben. 

^t SeitStattj* 
Ser ©t. SBeit^tanj ober ba^ taftmäfeige ©lieberjuden 
(Chorea Sancti Viti) ifl mit ben unter (g!t)ile:|)fie befd^rie- 
benen Bi^fäKen nal^e öernjanbt, unb bejie^t in einer allgemeinen 
Uurul^e ber ber SBiKfür unterworfenen 5ölu§feln, loelc^e fid^ in 
einzelnen SInfäEen ebenfo, toie bie e^)ilej)fie, burc^ cont)ut 
fibif^e Setoegungen äußert, bei toeld^en jebod^ ber ^Patient in 
ber 5Wegel nic^t nieberfällt, fonbern t)ielmel^r ju fletem ^erum^ 
laufen, ©^)ringen, Älettern unb anberen ©aufeleien gebrängt 
n)irb. S)amit finb oft aud^ innere 5lräm^)fe ber SBrufl, beö 
SWagen^, ber SSlafe, ber ©J)red^organe 2c. t)erbunben; ba^ Se^ 
wufetfein bleibt geioöbnlic^ erl^alten, ober fe^rtbo^ balb toie- 
ber. Sei bem Unvermögen, bie 3KugIeln, toeld^e feineömeg^ 
gelähmt finb, nad^ äßiHfür ju gebraud^en (inbem j. 33. ber 
^Patient, toenn er bie ^anb jum aJiunbe filieren U)ill, mit ber- 
felben bor biefem vorbeifährt, ober, tozwn er Qemanbem eine 
§anb reichen toitl, ni^t nac^ bem beabfidjtigten 3^^^^ Ö^^^f^/ 
fo tüie, mnn er bie ^anb öffnen ober fd^liefeen ioitt, e^ il^m 
nid)t nac^ bem gefaxten SSorfaße gelingt) unb bei ben Seftre^^ 
bungen ber Äranfen, bie ©ebotc be^ 2Billen§ burd^jufe^en, 
finb fie aud^ einzelnen 3uÄungen, ober jitternben Setoegungen 
au^gefe^t, bie fi^ befonber^ bann einfieHen, ioenn man bie 
Äranfen fc^arf beoba^tet, ober in fie bringt, bafe fie bie Herr= 
fd^aft über i^re SWu^feln erjioingen foHen. gäufig ifl aud^ 
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ein efftatij^er 3wft^"l> iamxt öerbunben, unb bie Sinne finb 
e^altirt; aber nid^t lei^t toirb toon bem Äranfen tüä(;renb be§ 
SlnfaHeS änberen, ober aud^ fic^ felbft ein ©d^abe jugefügt 
Dft f)at bic Äranll^eit 5ßeriobcn, aber t)on unbefttmmter aSie- 
berfel^r; 2lnbere leiben nur einige Slugenblide tägliÄ, nod^ 
Slnbere unauggefe|t mel^rere Xac^e lang. 

Ql^ren jonberbaren Planten foll übrigen^ biefe Äranf^eit 
folgenbem Umflanbe jn toerbanfen ^aben: Dr. §orft, berü^m= 
ter SKrjt ju Ulm, ju Slnfang be§ 17. ^ai^r^unbertg, erjä^It 
in feinen Briefen, bafe attjäl^rlid^ im grül^linge in bie untt)eit 
Ulm gelegene ©t. aSeit§fa!pelle grauenjimmcr gefommen 
feien unb bort fo unfinnig gctanjt ^aben, bafe fie enblid^, ttjie 
entjüdft, l^ingefallen, unb eine 3^itl^^9 fo liegen geblieben feien. 
aS^enn pe fi^ bann nad^ unb nad^ lieber erl^olt gehabt ^aben, 
fo l^aben fie geglaubt, fie feien nun auf ein ganje^ Qa^r ge= 
l^eilt, unb nur in ben folgenben grül^lingätagen feien fie 
n)ieber mit einer unerträglid^en Unrul^e in allen ©liebern ge^ 
:plagt Sorben, toon ber fie ni^t l^aben loSfommen !önnen, al§ 
tt)enn fie fid^ um SWaitag bei bem gefte be^ l^eil, aSeit tüieber 
eingeftettt unb mit 2;anjen fid^ gel^olfen Ratten. 

©iefe Äranf^eit, meiere bi^meilen Söoc^en unb SJlonate 
lang ununterbrod^en anl^ält, bilbet oft lüirflid^e ^paroEi^men t)on 
längerer, ober fürjerer Sauer, toä^renb toeld^er bie 5lranfen 
eine innere Unruhe unb ein mel^r fram^)fl^afte^ SBefinben wa^x= 
nel^men laffen, in beffen golge fid^ bie 3uc!ungen in ben Tln^- 
fein t>erme^ren unb t)erftärfen, unb bie SBetoegungen ber ©lie= 
ber ber SBittfür nod^ mel^r entjogen n)erben. Qe ernftlic^er 
bie toon innerer Unrul^e getriebenen Rranlen Rd^ anftrengen, 
Slrme unb güfee ju gebraud^en, betb ungetoöJ^nlitijer fallen 
biefe SBetoegungen an^, unb bejio n)eniger jeugen fie "oon bem 
einfluffe be§ SBiUen^. ©old^eu 5ßaroEilmen folgt meift 3lb= 
f^annung be^ Äörperö unb ©eiftel, unb länger, al^ gelt)ö^n= 
li^, bauernber ©d^laf. 35iefe ^ßaroji^men fleffen fid^ ftet§ 
nur am 2)age, niemals toä^renb ber SRad^t ein, unb il;re 
aOBieberfel^r ift an feine beftimmte Drbnung gebuuben, SlHe 
j)lö|lic^en (Sintoirfungen auf Stbx)pn unb ©eift rufen biefelbcn 
öfter, ftärfer unb länger bauernb l^ert)or. 
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aSBenn ber St aSeitötanj für fi^ aUetn, ol^ne ßorn^Ii^ 
cation mit einer anberen Äranf^eit t)orfömmt, fo l^at er toeber 
gieber, no^ anbere in bie Slugen fattenbe Seeinträd^tigungen 
ber inneren 5tl^ätig!eiten in feinem ©efolge. 3lur bie 3?errid^= 
tungen be^ 5Rert)enf^fieme§ finb mel^r, ober tx)eniger t)ön bem 
normalen guftanbe ablüeid^enb, 5RamentIid^ flnben toir alle 
bergleid^en Äranfe geiflig unb gemüt^Iid^ öerfiimmt; aud^ läfet 
fid^ an allen eine ungetoöl^nlid^e Sd^ttDäc^e ber geiftigen Äräfte 
ni^t berfennen, bie bistoeilen no^ längere geit nad^ bem SBer^ 
fd^minben be§ Uebels beobad^tet toirb. Ueberbiefe jeigen fid^ 
bie ^Patienten im allgemeinen t)erlegen, fd^üd^tern unb toie ge= 
mütl}Ii($ niebergebrüöt unb gelten nur bi^tüeilen in einen augs 
gelajfenen ©emütJ^^juftanb auf furje 3^it über. 

aWeifl ge^en bem loirlli^en 2lu§bru^e be§ ©t. aSeit§tanje§ 
geh)iffe SBorboten t)oraug, bie tl^eil^ in fram^f^aften 3wfäffen 
beftefien, tl^eifö auf ein Seiben be§ ©e^irneö l^inbeuten. ©er^ 
gleid^en Äranfe Ilagen bal^er öon 3^it ju 3^it über ©d^toin- 
bel, ©d^tüere unb SBüft^eit im ßo^fe, über grofee ©mpflnbs 
lic^feit ber ©inne§n)erfjeuge unb über ©inne^täufc^ungen, fo= 
n)ie aud^ nic^t feiten über mand^erlei Sef^toerben in ben 
aSerbauungStoerljeugen. Slud^ bie fipätere SSerfümmung beg 
©eifie^ gefeilt fid^, jeboc^ nid^t anl^altenb, gu biefen SSor- 
boten. 

3ft bereite Slnlage jum St. Sßeit^tanje t)orl^anben, fo 

toirb biefelbe leidet jur toirllid^en ^ranfl^eit gesteigert burd^ 

l^eftige ©emütl^^betoegungen^ befonber^ bur^ gurd^t unb 

©d^red, burd^ Onanie, burd^ !|3lö|lid^e @r!ältungen, burd^ nn^ 

borfic^tige Unterbrüdfung d^ronifd^er unb afuter ^autau^fd^Iäge, 

burd^ fc^toä^enbe Slrjneien unb SllleS, tooburd^ ba§ SRerben^ 

f^fiem !|3lö|lid^ aufgeregt njirb. aUe biefe fd^äblid^en ©inflüffe 

ttjerben inbefe nid^t im ©tanbe fein, ben ©t. aSeit^tanj ^ert^or^ 

jurufen, toenn fie nic^t jugleid^ auc^ mit einer 5Reigung ber 

^^)lu§feln ju bicfem Uebel jufammentreffen/ bie in einer ge=: 

'iffen ©d^toä^e unb 2Beid^l^eit befielt, tt)ie toir fie an fold^en 

►erfonen toa^rnel^men, bie in il^ren jüngeren Qal^ren il^re 9J?u^= 

\n nid^t bur^ fräftige Setoegungen geübt, unb beren Slu^- 

Ibung über^au^)t t)ernad^Iäffiget l^aben. 

^cr l^omöoj). §au§freunb. III. %^l 4. SCufC. 9 
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^amjtmittcl gegen biefe^ Seiben ift Belladonna^ tueil faft 
in allen gäHen bie SReijung ber 3len)en t)on einem aufgeregt 
ten 3wfianbe be^ ®e^irne§ abl^ängt 3nan teicf^t babon 14 
2!age bi^ 3 SBod^en lang einen XaQ um ben anbern eine 
©abe. — SRü^rt ber S^ft^^^ ^^" einem |)lö|lid^en S^red 
i)tx, namentlid^, toenn berfelbe mit gurd^t t>erbunben ift fo 
reid^e man junäc^fi Opium, alle 2 bi^ 4 ©tunben eine @abe, 
unb laffe, toenn bat)Ort nic^t alle ©^m^)tome ber ^ranf^eit 
tt)eid^en follten, Belladonna barauf folgen. Slu^ Cucurbita 
pepo unb Cocculus toerben in neuerer ^zxt üielfa^ gegen 
@t. aSeit^tang emipfo^len. 

©tatrfttdpt iStataltp^t). 

S)ie gänjli^e, t)ollfommene ©tarrfud^t äujsert fid^ 
burc^ ein i)lö|lic^e^ Sluf^ören aller toillfürli^en 50Ju^felbeit)e= 
gungen, fo ba§ bie Äranfe eben biefelbe SRid^tung aller ©lieber 
bel^ält, in toeld^er biefe toaren, aU ber SlnfaH fam. Sßeun 
j. 33. eine fold^e Äranfe im §inauffieigen ber %xcppc begriffen 
ift, fo bleibt ber eine gufe auf ber unteren ©tufe geftredt, ber 
anbere auf ber l^öl^eren gebogen flehen, ffier eine Slrm fann 
am Seibe l^erabl^ängen, ber anbere auf bem ^Ere^jj^engelänber 
ru^en. ®ie ©lieber finb aber babei biegfam, unb biefe ift 
bann toa^re Äataleipfie; finb fie hingegen fieif unb ftarr, 
n)ie §olj, unb ber gange SRenfc^ ift babei einer Silbfäule 
äl^nlic^, fo nennt man e^ ©tarrfram!pf. ätte^ ©efü^l ber 
©inne^toerfjeuge l^ört bei ber ©tarrfuc^t gänjUc^ auf, bie 
Slugen fielen offen, o^ne ba^ ©eringfte ju füllen, man tann 
geuer unb 3tabeln ^in^alten, l^ineingreifen, tt)ie in ba^ Sluge 
eine^ 2)obten, ©almiafgeifi t)or äugen unb SRafe bringen, in 
bie §aut jied^en unb fie jtoidEen, ober fd^reien unb lärmen, 
bie erftarrte ^perfon berjie^t loeber 2lugenliber, no^ 3lafen= 
pgel, toeber ©efid^t^mu^feln, no^'irgenb ein ©lieb. ®abei 
ge^t jeboc^ ber SßuU balb fc^toac^, balb natürlich, unb ber 
Slt^em ru^ig a\x^ unb ein. 

S)er berühmte ©aut)age5 ju 3RontJ)enier, fagt Dr. 
Dfianber in feinen „(gnttoidfelung^franl^eiten in ben Slüt^em 
jähren be« loeiblid^en ©ef^led^te^, 1. %f)eH (2;übingen, 1820)", 
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6eoba^tetc im ^a^xt 1737 folgenben Unfall bon RataUp^k, 
ben er nad^^er bcr ©ocietftt ber SOBiffenfd^aften ju 5ßariS mit^ 
tl^cilte: eine unt)ere^elici^tc grauenSjjerfon üon 20 ^af)xm/ 
\>on em^)finblic^er (Semüt^^art, belam über einem l^eftigen 
aSerbrufe eine kataUpfie unb tt)urbe in^ i0o8pital ju SWont^ 
ipeHier gebrad^t, too bie Einfälle fid^ öfter erneuerten, unb t)on 
üerf^iebener S)auer toaren, balb nur eine l^atbe aSiertelftunbe 
anhielten, balb 3 big 4 ©tunben. 3^r 5pute mar in il^ren 
Unfällen fel^r f^tüad^ unb langfam, fo bafe er laum ju fünf jig 
Mal in einer ^Rinute anfd^Iug. S)ie ftärffien ©raftila l^atten 
toenig SQBirfung auf il^ren ©armfanal, unb i^re monatlid^e 
Steinigung flo^ ju ber Qnt fel^r ivenig. 

SBenn ein 2lnfall fic^ na^ete, fo tourbe i^r ber Rop^ fd^mer, 
unb bie ©tirne toarm. ©ie antwortete nic^t mel^r auf S^agen, 
ben Sltl^em bemerfte man faum, unb ber ^ute tourbe immer 
langfamer unb fd^toäc^er. 3lun trat bie ®rftarrung ein. 

©tanb bie Äranfe, fo blieb fie in ber ©tellung, in mel- 
d^er fie toar. $ob man i^r einen 5lrm in bie $öl^e ober gab 
man i^rem Äo))fe eine befonbere Slid^tung, fo blieb Äopf unb 
Slrm in ber gegebenen SWic^tung, toenn nur babei ba^ ®Iei^= 
getüi^t beiS R'ixpex^ erl^alten toerben fonnte. SQBottte man fie 
fte^enb fortbewegen, fo l^ob fie feinen gufe auf, fonbern fie 
tourbe wie eine SSilbfäuIe fortgerüdt. 3Jian bemerfte an i^r 
bur^au^ feine Bewegung, aU §erj- unb Slberfd&lag. SQBeber 
©c^reien, nod^ ©ted^en, nod^ Surften an ben gufefol^len brad^te 
eine SMu^felbeWegung l^erbor. ®in Sid^t, fo nal(>e an bie offe* 
nen Slugen gel^alten, bafe faft bie §aare ber 2lugenliber )on^ 
f engten, braute feine Bewegung ber Slugenmu^feln i^etöor 
auc^ nid^t bag Serül^ren ber ^ornl^aut mit bem ginger 
©elbft SBranntwein in bie 2lugen getrbjjfelt, ©almiafgeifl in ben 
3Wunb gegojfen, ©^janiol in bie 5Rafe geftedtt, bie ©lieber mit 
5Rabeln geftod^en, bie Ringer gebrüdt unb gebre^t, nid^tS t)on bem 
aiTen t)ermod^te ba^ geringfte 3^i^cn einer 6m^)finbung ^en)or> 
jubringen. Oing ber Slnfall ju ®nbe, fo galante bie Äranfe; ftredEte 
bie Slrme au^, erWad^te, unb l^atte fein SeWufetfein t)on bem, wag 
mit i^r vorgegangen War; nur füllte pe je^t an ben mife^am 
betten 2:i^eilen ©c^merjen, unb ^atte grofee 3Jiübigfeit. 
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3u einer anbeten 3^it Wed^felte ber fatalejjtifc^e SlnfaH 
mit einem anbeten ab, in n)elci^em fie fid& betüu^t gu fein 
f^ien, inbem fie, toie eine ©efunbe, Singe untetnal^m, bie 
ä^etftanb, 2Bi|, ©c^etj unb 55teube anjujeigen fd^ienen; babei 
ft)at fie jeboc^, in 2lbfici^t i^tet ftufeeren ©inne, ööttig n)ie eine 
^uppe, obet 5!Jfationette; benn, inbem fie fd^etjte, etgäl^Ite, 
fang, la^te unb imS^^"^^^ V^^ ^^"^ ^^^ Kef, mangelte e^ 
i^t, tt)ie Sßetfud^e mit il^t lel^tten, bod^ gänjlid^ an ©efü^l, 
©el^ftaft, ®etu(^, ©ei^ör unb ©efd^mad. §atte e^ fo eine 
l^albe ©tunbe gebauett, fo lam toiebet ein fatalejjtifc^et Slnfall. 

3^r SBtut toax fo iäl), bafe e^ nic^t au^ ber Slbet fliegen 
toollte. Saue SSäbet, aufeet bem Slnfaff, fonnte fie nid^t t)er- 
ttagen, antej)ilej)tifci^e 5ßult)et t)etmel^tten bie SlnfäHe. ©nblid^ 
toutbe e0 nad^ unb nad^ bon felbft mit il^t beffet; bo^ nad^ 
jtoei Sagten ^atte fie noc^ Heine 2lntoanblungen, fo bafe il^t 
bei mand^en l^äu^lid^en ©efd^äften auf einige 3^it ©e^en unb 
§öten i:)etging. 

Slufeet bet üoMommenen ©tattfud^t, bie alle ©liebet be- 
fällt, giebt eS auc^ eine unboUfommene, Jjattielle ©tatr- 
fud^t, ein ©rftatten eingelnet ©lieber, meld^e^ gutoeilen 
gtauenjimmer bor unb in bet erften 3^it ^^^ monatlid^en 
Steinigung befällt. Qn bemfelben fd^metten einzelne ©lieber, 
atme, güfee, Stufte, Senben 2C. J)l5|lid^ an, befommen bie 
©eftalt, ioie unförmlich au^gefiojjfte 5pu^)^)englieber, unb toer^ 
ben babei fo l^art, unempfinblid^ unb unbetoeglid^, ate ob fie 
öon iQolj toären. 3n biefem 3wftoJ^t^^ ^^^^ ^^^ ^^^ ^^^^^ 
©lieb fted^en unb brennen, ol^ne bafe bie ^ranfe etma^ babon 
emj)finbet- 5Rad^ einiger Qdt finit bie ©efd^mulfi loieber, 
unb bie (Sm^jfinbung feiert jutüdE. 3"^^iten abet bleibt bie 
Unem!|3finbli(^!eit lange 3«t, toäl^tenb bie Seioegli^feit jutüd* 
gefe^tt ift. S)ie Ätanfe fann ben Slrm nad^ SBittlür gebrau- 
chen, unb l^at bod^ nid^t ba^ geringfte ©efül^l barin. 

3utoeilen ioanbert bie fatalej)tif^e SBefd^affenl^eit fd^neU 
\>on einem ©liebe jum anberen. 3JJan^mal bleibt ein ©lieb 
nad^ bem anfalle ber ©tarrfu^t ganj geldl^mt, unb auf immer 
unheilbar, ©in anbere^ 3Kal aber t)ertoanbelt fid^ bie ©tarr* 
fu^t in j)artiellen ©tarrframipf; ba§ ©lieb ifi atebann 
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nic^t nur fieif unb unem!pfinblid^, fonbern aud^ üerbogen; me^s 
rere ©lieber finb t)erfci^ränft, j. SB. bie gii^ger in einanber ge» 
flochten, fo baB fein SWenfd^ im ©tanbe ifl, fte au^einanber 
ju toideln. 

©0 U)ie einzelne ©lieber erflarreu fönnen, unb ber ganje 
Äörper gutoeilen erfiarrt, fo ift a\x6) manchmal in ben Qugenb^ 
jal^ren alle Seben^fraft auf einem fo nieberen Orabe, bafe fie^ 
ol^ne \)oIIenb§ ganj ju t)erfc^toinben, bem ®rlö[c^en Sa^re lang 
immer nal^e bleibt, ©in fold^er 3Jlenfci^ lebt itoax, aber er ifi 
nä^er mit ben SJobten t)erit)anbt, aU mit ben Sebenben. 

S)ie gegen ©tarrfuc^t t)orjuggn)eife ju t)erfu^enben ^eil« 
mittel ftnb : Belladonna, Cocculus, Cucurbita pepo, Ignatia, 
Nux vomica, Opium unb Strämonium, t)on benen jebe^ etit)a 
14 5Cage lang in iPbd^entUd^ 3 ®aUn ju berabreid^en ift. 

2)ie5R^m^)^omanie junger aJläbd^en ift ein 3^11^"^^ 
ber, feiner ©ntftel^ung unb Sfeu^erung^meife nad^, nur um bie 
Seit ber ©efc^led^t^enttoidelung eintreten fann, unb ba^er bon 
ber fogenannten 3Wutt erneut 1^ ober aRanntolll^eit, bie erft 
in festeren Seben^ja^ren eintritt, toefentlid^ berfd^ieben ift. 

2)a§ ©rtoad^en be^ ®efd^led^t§triebe§ ift, it)eil babei 
bie @efd^led^t§5©innlid^feit oft J)l5|lid^ unb in einem fe^r ^o^en 
©rabe aufgeregt toirb, tin für bie ©efunbl^eit unb ©ittlic^eit 
junger SRäbc^en l^öd^ft gefäl^rlid^er 3wfl<Jnb. ^ritt nämlic^ 
biefer Xxieb gleid^ anfangt in ungemb^nli^er ©tärfe auf, 
U)irb er babei burc^ ^ranfl^eit^anlagen unb franf^afte 3"- 
ftänbe erl^öl^t, unb tvixUn bietleid^t gar nod^ geiftige unb för^ 
))erli^e SReije iin, i\)n nod) mel^r ju entflammen, fo tt)äd^ft er 
nid^t feiten in bem 9Kafee l^eran, bajs bergleid^en Äranle gegen 
alle anberen (fotool^l förpeclid^e, afe geiftige) ©inbrüdEe boll- 
fommen gleichgültig n)erben, inbem fie pd^ lebiglid^ mit un- 
flaren SBorfiellungen unb SSünf^en über ©efd^led^t^ber^ält^: 
niffe 2C. bef^äftigen unb abquälen, unb i^re ®inbilbungS!raft 
mit barauf fxd^ bejie^enben, t>erit)orrenen Silbern fo anfüllen, 
ba^ fie gule|t, fotool;l för^)erlid^, als geiftig, jur ©elbftbe= 
fledtung ^ingeriffen toerben. ©ergleid^en unglüdElicfee @e= 
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f^ö^)fe jeigen ftd^ gegen Sitten, voaS um fie l^er öorge^t, unb 
nid^t in ben RreiS t^rer SBorfiellungen unb Silber fällt, böttig 
tl^eilnal^mloS, unb ju jeber Sefc^ftftigung unlujiig, nefjnten 
6alb ein ungleid^e^, nteifi unangenel^me^ unb toiberifDärttge^ 
betragen an, fud^en bie ©infamfeit, befommen ein bleidje^, 
verfallenem SCnfel^en, eingefunfene, mit blauen SRänbern um= 
gebene SBtugen, berlieren alle ©felufl, fd^lafen toenig, unb tt)er= 
ben aule|t, unter ^injutritt bon mand^erlei SlerbenäufäHeu/ 
böffig albern, ober berfatten in offenbaren SBal^nfinn, ber 
gemeinigli^ mit SRaferei unb %ob enbiget. S3i§tüeilen ge^t 
aud^ bie ben er^öl^ten Oef^led^t^trieb begleitenbe, unb au§ 
feiner unnatürlid^en SBefriebigung l^erborgel^enbe Sllbern^eit in 
SSlöbfinn über, toel^er meijl mit 3Baf[erfu^t, gel^rfieber 
unb Xo\> enbiget 

S)ie i0 eilung biefe^ SeibenS l^at t^re fel^r großen ©c£;tt)ie= 
rigfeiten, unb l^ängt öorjug^toeife ab bon ben mausertet be= 
fonberen Urfad^en, toeld^e bem UeBel ju ©runbe liegen, fo iüie 
von ben Umftänben, unter bencn bie Äranle lebt, unb ber 
S)auer unb bem ®rabe, toeld^e bie Äranli^eit Bereite erreid^t 
l^at. 2)ie SSorl^erfage ift im Slllgemeinen fel;r ungünftig, 
namentlid^, toenn ber 3lrjt, beffen SBeifianb in allen folc^en 
gftllen jeitig ju beanfiprud^en ift, e§ nic^t in feiner ©eiüalt 
l^at, mit ber ßranfen fo ju berfal^ren, it)ie tl^r 3i^ft^"t> ^^ 
erl^ifc^t — 9ll§ 3Kittel, toelc^e, )(omn fie namentlich red^t= 
jeitig in 3lnit)enbung gebrad^t werben, l^ier t)orbeugenb 
tt)irfen, t)erbienen öorjugltoeife China unb Piatina in l2ftün- 
bigem SBed^fel genannt ju Serben. S)abei ift ein ganj t)or= 
jügtic^eg 2lugenmerf barauf ju rid^ten, bafe bie allgemeine» 
unb befonberen Einlagen, toelc^e bem Ucbel ju ©runbe liegen, 
möglid^ft in ©^raufen gel^alten unb entfernt, unb alle 3Kü= 
mente, toeld^e eine lebl^aftere ®efd^led^t§:=©innli^Ieit anjuregen 
vermögen, abgel^alten n)erben. Sefonber§ muffen foI(^e ^a^ 
tienten gel^örig jur Slrbeit angehalten n)erben; bürfen uidEit 
auf geberbetten fd^lafen unb muffen fid^ biel Sen?egung im 
greien madjen, namentlid^ aud^ in guter l^eiterer ©efeHf^aft 
Heine Steifen untemel^men. 
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Sie Äranll^eiten ber ©d^U) an gerfd^aft jletten enttüebet 
Stnomalien in ben aSorgftngen ber ©d^mangerfd^aft felbft bar, 
ober fie finb burd^ bereit 6influ§ auf bie t)erf(^iebenen Drgane 
unb S^fteme erjeugt, ober enblid^ aU 6om^Itcationen ber 
©d^tüangerfc^aft mit [d^on t)orl^anbene^t, ober juffiHig n)äl;renb 
bcrfelben entftanbeuen Äranl^etten anjufel^en. S)ie erfte ber 
genannten brei (Sru^pen t)on Äranf Reiten (Slno malten in 
ben aSorgängen ber ©c^toangerfd^aft) gel^brt tüefentlid^ 
ber ©eburt^^ülfe an, unb fann l^ier ttjeiter nid^t erörtert 
n^erben, tüä^renb bie b ritte (ßom^Iicationen ber ©d^iüan^^ 
gerf^aft mit fd^on t)or^anbenen, ober jufftllig )^)äl}' 
renb berfelben entftanbenen Kranll^eiten) fo ganj all^ 
gemeiner 3?atur, b. f). bem SBeibe tvebn eigentl^ümlid), noc^ 
mit ben SSorgängen ber ©c^toangerfc^aft jufammenl^Ängenb ift, 
ba^ fie ber ße^re bon ben grauenfranl^eiten nic^t au^= 
fctiliefeUc^ angel^ört, unb bal^er l^ier ebenfalls feine ©tette finben 
!ann. SDemnad^ bleibt blo^ bie jmeite ber oben genannten 
brei®rup:pett(Äran!^eiten, n)eld^e entiüeber ©teigerum 
gen ber normalen ®rfd^einungen ber ©c^n)angerf^af t 
barftellcn, ober burd^ ©influfe berfelben auf bie t)er= 
f^iebenen Organe unb ©^fieme erjeugt toerben) übrig, 
unb bon biefen fott, aU toefentlid^ bur(^ bie ©d^toangerfc^aft 
erjeugt, in 5Rad&foIgenbem bie 9lebe ein. 



Digitized by 



Google 



136 Sie fjtttuenfranfl^citcn. 

®)ie{$elf(u#. 

SJiefe unter ben ©^m^tomen beginnenber ©d^kuaugetf^aft 
in ber Flegel juerft auftrctenbe erfd^cinung jjflegt meift um 
bie 3^it rt)o bic ausgebliebene SWenftruation lieber ertüartet 
tt)irb, mit bem ©efül^le einer leidsten ®rfältung einzutreten, 
fo ba^ bie ßranJe, obfd^on in ber Siegel Uebelfeit unb anbere 
3eid^en ber ©d^toangerfdiaft bamit berbunben ju fein )?f(egen, 
bennod^ getoöl^nlid^ irriger SEBeife glaubt, bafe il^re SKenftruation 
in golge einer ©rfältung ausgeblieben fei. ®er babei fid^ 
bilbenbe ©c^teim, ober ©ijjeid^el ifi aufeerorbentlid^ jä^e, unb 
fel^r fd^tüer an^ bem 9Wunbe ju entfernen, babei tüei^ unb 
fc^aumig, unb na6) bem SluStoerfen bie runbe gorm eines 
mäfeig großen OelbftüdfeS anne^menb. ©al^er ber in ©nglanb 
l^äufig gel^örte SluSbrudE: „grau 31. 5R. fj)eit englif^e ©d^ißinge" 
ober „f^udEt SaumlooUe". — SiStoeilen ift biefer ©^)et^elflufe 
aufeerorbentlid^ ftarf unb bem 5KerIurialf^ei^elfluffe äl;nlic^; 
bod^ unterfc^eibet er fid^ t)on biefem burd^ 3lbn)efenl^eit beS 
mit te^terem ftetS t)erbunbenen übten ©erud^eS, obfc^on ber 
©efc^madE beffelben ^äufig aufeerorbentlic^ elel^aft unb iinan^ 
genehm ifl. 3n ber ^Regel ift er nur öon furjer Sauer, unb 
t)erfd^tr)inbet meijl aHmä^lid^ t)on felbft ttjieber. 6in @tücEd}en 
ÄlanbiSjudEer, bann unb ttjann in ben 3Kunb genommen, foH 
biefen S^ftanb n)eniger läftig machen. 

®aS ^auit^tfäc^Iid^ bagegt:n ju em^jfel^lenbe SiJJittel ift 
Mercurius vivus, in täglich einer, ober itvü tkmn ©aben. 

Uebelfeit unb ©tbted^en- 

S5ie meiflen grauen ^aben, namentlich in tm erften ^e^ 
rioben ber ©c^toangerfd^aft, me^r ober Weniger über UebeL 
feit, ©oobbrennen unb ©rbred^enfaft nad^ jebem ©enuffe 
i)on ©^eife unb S^ranf ju flagen, loeld^eS oft aWonate lang 
anl^ält, unb in ber Siegel bis jur erften ÄinbeS bettJegung an 
bauert. ^n ben meifien gälten ift baS bamit berbimbene 
Sred^toürgen nur mäfeig; oft aber ift eS aud^ au^erorbentli^ 
ftarf, fo bafe alle 3lal^rung unmittelbar nac^ bem ©enuffe 
njieber ausgebrochen toirb, loaS natürlich gro^e ©d^tväd^e unb 
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aibmagerung, ja nic^t feiten S^^^P^'^^i'^ i^^ S^^S^ ^^i* 3fl 
batnit jufäHig ein SBruc^, SBorfaH, ftro^f, ober §ängebaud^ 
t)erbunben, fo fann ba§ Uebel leidet fc^limme folgen nad^ 
ftd^ gießen, benn toenn an6) in t)ielen gäHen ba§ Sred^en leidet 
unb o^ne grofee dual ift, fo gel^t bod^ and) in fe^r fielen 
anbeten gäHen ein l^eftigeS unb anl^altenbe^ Sluffiofeen tjorl^er, 
toeld^e^ bie ^Patientin in einen aufeerorbentlid^ leibenben 
Suftanb t)erfe|t, unb einen it^einlid^en ©d^merj in ber ^erj- 
grübe jurüdEIäfet, toelc^er burd^ ®ru(J tjermel^rt toirb, aber 
meift aud^ nad^ bem Sluf^ören be^ Sred^enS t>on felbft loieber 
t)ergel^t. 

S)iefeg, im ®anim mel^r läflige unb quaIt)otte, atö ioirfc 
lic^ nad^t^eilige unb gefährliche Seiben l^at offenbar feinen 
Orunb in ber f^ntipat^ifd^en ®inU)ir!ung ber ©ebärmutter auf 
ben 3Kagen, unb entfielet nid^t Don Unorbnungen in ben gunc= 
tionen be^ 3Kagen§ felbft; flnbet babei jebod^ eine me^r, ober 
toeniger ungehörige 5C^ätig!eit ber ßeber Statt, fo mufe natura 
lic^ mit bem 3nl^alte be^ ÜJlagen^ aud^ mel^r, ober toeniger 
©alle mit ausgeworfen Werben. 

SSßa^ bie Se^anblung betrifft, fo genügt in ben ein^ 
fad^eren, toeniger complicirten gäHen fc^on bie Siegelung 
ber S)iät (3Kä§ig!eit im ®jfen unb SJrinfen, aSermeibung 
atter 7^tten unb fc^ioer öerbaulidjen ©ipeifen, fo Wie atte§ 
beffen, wogegen fid^ bei ber ^Patientin ein natürlicher SßJiber- 
wille jeigt) unb ein SBed^fel in ber 3^it beS ®ffen§, inbem 
ju gewiffen Qeitm ber aJlagen bie ©ipeifen williger aufnimmt, 
unb bel^ält, aU ju anberen. ©ben fo werben falte ©ipeifen 
oftmals ganj gut t)ertragen, wäl^renb warme ftetS wieber auS* 
geworfen Werben. SluS bemfelben ©runbe fott auc^ baS bis* 
Weilige SSerfd^luden fleiner ©iSit^iHen mand^e l^artnädfigen gätle 
biefer 2lrt gel^emmt l^aben. 

a)aS ^au^tmittel gegen biefen 3"ft^"i>/ ^^n Welchem 
oftmals fd^on eine einzige ®abt jur gänjlid^en Sefeitigung 
ausreicht, ift Nux vomica, namentlid^ bann ganj befonberS 
^ülfrei^, tümn gugleid^ ©tul^toerfto^jfung jugegen ift, ober 
l^iarte, mit ©d^leim aberzogene (Sjcremente entleert werben. 
®ie befte ^üt jum ©innei^men biefeS 3KittelS ift SlbenbS, eine 
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©tunbe bor ©d^Iafcngel^en/ 9Kan UJicberl^oIt bte S)ofi§ nad^ 
2 bi§ 3, unb iDcnn Sefferung eintritt, noid^ 4 bi§ 5 5Cagen. 

^ooblitennen unb SRagenfaute. 

®aS ©oob brennen ifi ein tbm fo gemö^nlt^c^, al^ 
unangenel^meS ©^mn^tom ber ©d^toangerfd^aft, tt)eld)eB jun>ei= 
len fd^on furj na^ ber em))fÄngni§, tneifl iebo^ uid^t öor 
bem t)ierten 5Konate eintritt, unb namentli^ in ber Ie|teu 
^älfte ber ©d^toangerfd^aft au^erorbentUc^ Iftflig ift. S5affelbe 
befielt ttJefentlid^ in bem ©efül^le eines an^ bem 3Wagen burd^ 
bie ©i)eiferö^re bi§ in ben 3Kunb l^eraufjleigenben ©am^^fe^/ 
ober SBrennenS, iüorauf, toenn baS Uebel bereits einigermaßen 
eingeiourjelt ift unb neue SBeranlajfung baju gegeben lüirb, 
enblic^ eine loajferl^elle glüfftgJeit bon bem Oeruc^e unb ©e= 
fd^made ranjiger unb berborbener ©ubjlanjen au§geit)ürgt 
toirb, bie biStoeilen fo fc^ärf unb fauer ift, 'baß fie bte ^äl^ue 
flum^f mad^t unb angreift. 9Weift finb nod^ anbere aJlagen= 
befd^toerben mit biefem Uebel berbunben, toeld^eS, wmn ein= 
mal bie ©isjjofition baju bor^anben ift, getoö^nli^ biird^ 
SJiätfel&Ier, namentlich ben ©enufe fe^r fetter unb fd^i^jer ber^ 
baulicher ©Reifen, l^erborgerufen, unb bal^er meift bei fold^en 
^erfonen beobad^tet n)irb, bie an übermäßiger ©äurebil= 
bung imSKagen unb barauS J^erborge^enberaMagenfc^iüädje 
ieiben. 

®er ajfagenfaft enthält im normalen ßuftanbe ©aljfäure, 
9)lild)fiiure unb ©ffigffture, bon benen balb bie ©ine, balb bie 
3lnbere borl^errfd^en, b*. f). im Uebermaße bor^anben [ein, unb 
eine befonbere Sel^anblung berlangen lann. ®er anS ber 
gleif^fafer unb geronnenem @iit)eiß gebilbete rol^e 3fJa^rungS- 
faft entl^ält bieC ©aigffture, ber bon frifc^em gleitete unb 
SJlilc^ bagegen tin Uebermaß bon 3Rilc^fäure, tväl)xmi> ber 
bon ©tärfemel^l ent^altenben ©ubftanjen biet Sffigfäure 
entl;fttt. SJa^er lommt eS, baß einige 3lrten bon 3Kagenfäure= 
bilbung burc^ Sleifd^^ unb SKild^biftt berme^rt, burdj ©emüfe 
unb grüd^te bagegen erleichtert Serben, toä^renb anbere burc^ 
^flanjenbiät fid^ berfd^limmern. 

^[ußer ben genannten, im normalen SKagenfafte borforn* 
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menben ©äuren giebt eS aber ani) nod^ anbete, ungetoöl^nlid^e 
©äuren, bie unter getoijfen Umfiänben gebtibet, ober in ben 
SJJagen gebrad^t ttjerben, namentlid^^l^o^itJl^orffiure, ^arn? 
fäure, Sutterfäure unb ^lu^ffture. S5ie ^^o^p^ox-- 
unb §arnfäure bitbet ftd^ gern in bem SJlagen berer, bie 
'oid gteifd^nal^nmg geniefeen unb S)i§i)ofttion ju ©id^t, Jft^eus 
mati^mu^ unb 5Reffelfuci^t l^aben. — Del-, ober S3utter= 
fäure fiubet fid^ l^äufig in bem 9Wagen berer, bie bielerlei 
fünftli(^e, unb befonber^ fettreid^e ©Reifen genießen. — ®ie 
IJIu^fäure im SKagen offenbart fid^ l^au:j)t[ftc^Iid^ burd^ bie 
©d^neHigfeit, mit loeld^er bie Olafur ber Q&f)m angegriffen, 
unb gäuintfe, namentlid^ ber SSorberjä^ne ^erbeigefül^rt tüirb. 

Sitte biefe befonberen Slrten bon übermäßiger, ober unge= 
tüü^nlid^er ©Äurebilbung im SJlagen erforbern il^re befonberen 
©egenmtttel. ®ie beften SWittel gegen ©aljfäure ftnb: Am- 
monium muriaticum, Argentum, Ferrum unb Zincum, it)äl^= 
renb Baryta carbonica, Kali carbonicum unb Plumbum bie 
midfamften ©egengifte gegen ^^o^pl^orfäure ftnb. Sie 
3ietgiing jur ^arnfäurebtlbung loirb am beften burd^ Col- 
chicum unb Cuprum neutralifirt, n)äl^renb bie aJIild^ fäure 
am beften mit Zincum be^anbelt toirb. S)a§ l^iernad^ !paffenbe 
3nittel giebt man tägli^ 2 mal 

®e^r oft tt)xx't> inbefe ein alfalifd^er 5Kagen fälfd&Ii^ 
mit einem faueren i^ertoed^felt. Sei Sllfalienbilbung im 
SJlagen ift '^äufig Störung ber ©attenabfonberung jugegeit, 
benu bie Patientin l^at babei t)iel Surft, bitteren 9Jlunbge= 
fc^iuad, SBiberttJiHen gegen t^teifc^, SBerlangen auf ©auerel, 
fd^mu^iggelbe, ober gelblich hxanm S^nge unb bunfel gefärbte 
^aut; and] fauligen SWunbgefc^mad unb Slu^ttjürfe, loie bon 
Derborbenen ®iern, unb mit ©erud^, toie ©d;U)efeK ober ^^o§= 
!p^or=3ßafferftoffga§. Sei ©äurebilbung im SJlagen ift ein 
brennenbe^ ©efü^l, toeld^eS in ber Saud^^ö^le beginnt, unb 
mit faueren Slu^ioürfen enbiget, burc^ toeld^e feine ©rleicljs 
terung bewirft n)irb; bei Slllaltenbilbung jeigt fic^ ^efti= 
ger, mit ^opfmel^ unb 3Kattig!eit t)erbunbener ©d^merj, mit 
ßufammenaie^ung unb Äram!t)fgefü^l im SWagen felbfi, n^elci^e^ 
fidj bi^ gur Unerträglid^feit fteigert, unb burd^ Slu^ftoßung 
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tt)äfferiger glüfftgfeit, oft in bebeutenbcr 5Kengc, gelinbert 
mirb, unb hierin liegt eben ba§ 6l^ara!teriftifd^e ber alfali = 
fd^en Unberbauüd^feit. 

Sie ^auptmittel gegen ©oobbrennen unb aJiagen = 
f äure jtnb: Nux vomica unb Pulsatilla in 4ftünbigem 3Sed^=^ 
fei. Slud^ dn Xxop\m €d^n)ef elf äure, unter ein S^rinfgla^ 
Don SBaffer gemifd^t, unb bann unb toann ein ©d^lud bauon 
genommen, t^ut in ben meijien gfiHen ganj gute ©ienfte. — 
S)ie geioö^nlic^en^au^ mittel, tt)ie ßauge, ^oljafd^e, Slreibe, 
3Wagnefxa zc. ftnb fd^äbrid^, benn tomn fxe anäj, im glüdli^en 
gaUe, bic im 3Wagen i)or^anbene ©äure neutralifiren, fo t)er= 
mögen fie bod^ i^re SBieberbilbung leine^iüeg^ gu t>er^inbern, 
fonbern tjerurfac^en im ©egent^eile, in großen &aben unb ju 
un!t)ajfenben 3^itcn genommen, eine abfolute aSermel^rung 
ber ©äure, inbem ber 3Kagen, um ba^ überflüffige 3ll!ali ju 
neutralifiren, ju einer berme^rten ©äurebilbung gleitf^fam ge= 
jttjungen, unb fo ju einem Äamijjfe ^erau^geforbert toirb, ber 
felbft im glüdlid^ften gaUe nur jum grofeen SRac^t^eile ber 
^Patientin enbigen itann. — S5er mäßige ©enufe fäuerlidjer 
grüd^te ift bei bergleid^en Sefc^toerben in ber ©^t^angerfc^aft 
t)on offenbarem 3l\ii^zn, loä^renb ^erbe bagegen faft niemals 
i)ertragen lt)erben, unb bie mineralifd^en ©äuren unbc^ 
bingt fc^äblid^ toirten. Slucb bie ganje Sieii^e ber ältfalien 
unb lalfartigen, ©äure an fid^ jiei^enben aMittel ift nidjt nur 
Don feinem 3lu|en, fonbern, toie bereite oben au^einauber ge- 
fegt tt)urbe, offenbar nac^tl^eilig unb fd^äblid^. 

©e^r i)iele grauen leiben toä^renb ber ©d;tüangetfd)aft 
ein 3 «Nfc^ werben, bie jttJar oftmaU weniger burclj i^re 
§eftigfeit, aU toielme^r bur^ i^re an^altenbe ®auer läftig 
n)erbert. Um fic^ §ülfe gu fc^affen, läfet in folc^em gatte 3Jiand^e 
einen, ober mehrere 3*^«^ '^^^ iDpfer i^rer Ungebulb t^erben, 
unb jtoar mit großem Unred^te, r>tnn oft finb es gerabe ganj 
gefunbe3ä^ne, in benen ber ©c^merg emj)funben totrb, tod- 
d^er natürlich bur^ baS ^erau^nel^men be^ fran! fc^einenben 
3a^ne0 nid^t befc^ioic^tigt toerben lann, fonbern nun auf einen 
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anberen, eben fo gefunben Qaf)n überfpringt, jum 3^^^^"/ ^^^ 
ein foldjer 3^^^^ "itr ein Stblagerung^^unft für bie intoo!^* 
neube, bur^ bie ©d^iüangerfd^aft enttoidEelte ftranf^eit ift. 

5Die ^nt, um toelc^e ba§ 3<i^^n^^^ juerft em^^funben 
n)irb, ift t)erfc^ieben. SWand^e fjrauen leiben baran fogleid^ 
nac^ ber ©mpfängnife, unb erfennen il^re ßage ganj richtig 
au^ biefem ©^m^^tome. gn ber Stege! ift ba^ Qa\}n\ütf) blo§ 
eine Sefd^toerbe ber erften ©c^iüangerfd^aftamonate; oft aber 
bauern bergleid^en 2lnfätte bie ganje 5periobe ber ©d^toanger- 
fd;aft ^inburd^. 3n einjelnen gälten fteHt ba§ 3^1^«^^^ ft^ 
nid^t fluider ein, aU einige S^age Dor ber beginnenben ®e= 
burt^arbeit. 

®er ©c^merj t)ariirt bem (Srabe unb ber 3ßit nad^. Dft 
ift er bum^jf unb brüdEenb, unb l^ört in 3^if^^^^äww^J^ ^wf; 
bei anberen ift er fc^arf unb burc^bringeub, unb bauert %aQ 
unb S^^ad^t ununterbro^en fort, fo bafe er allen ©^laf raubt/ 
bea 2li3|)etit Derminbert, bie SBerbauung ftört, unb einen fiebere 
[)aften 3"ft<^^t>/ ^^'^ i^te^t gel^Igeburt ^erbeifül^rt. 

Sie 3<^^^fc^w^rj^" t^^t^i^ oft urplö^lid^ ein unb l^aben 
t)erfd^tebene SSeranlaffung^urfad^en. 

1) §at man ben Äör^^er burd^ rafd^e^ (Selben 2C. er^i|t unb 
e^ erfd^einen nad^ bem ®inatl^men falter Suft fofort bie 
^a^nfc^merjen, fo nimmt man alle 10 bi^ 15 3Kinuten 
eine ®abe Aconitum unb trinit l^eifee^ 3"^^^^^iT^^- 

2) SCreten bie ©^merjen ein, nad^bem man i)on Siegen burd^^ 
nä^t ioorben, ober burd^ längere^ ©el^en im ©d^nee zc. 
naffe güfee belommen l&at, fo nimmt man unberjüglid^ 
Dulcamara unb Bryonia in V^ftünbigem SBed^fel. 

3) ®ing ben ©c^merjen eine ©emüt^^^ ober Jleröenerregung 
t)oran, fo leiftet Belladonna, atte 15 SWinuten eine ®abe, 
bie beften ©ienfie. 

4) ©inb bie ©c^merjen rl^eumatifc^er Statur, fo toerben 
fie befeitiget burd) Bryonia unb Rhus tox. in V»^ 6iä 
iftünbigem SEBed^fel unb 3luflegen naffer 2;ü^er auf bie 
aSangen, 

5) 3ft ein ^o^ler 3al^n Urfad^e ber 3a^nfc^merjen, fo 
tvenbet man Odontonecrosinum aUe V^ ©tunben an. 
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6) ©inb aber tncl^rerc3ä^ne branbig (alfo angefrcffen) 
unb man fann nic^t mit SBejlimmt^eit fagen, in tüelc^em 
3a^ne bcr ©c^merg feinen ©i| l^at, fo leiftet Dr. ®ün= 
t^er'S „©pecificum gegen Sa^nbranb unb 3a^n = 
totf) \>on l^ol^len 3^^^«" (^fle 2 ©tnnben eine ©abe 
genommen unb bie 3*^"^ "^^ ^^^ 9WitteI be^infelt) bie 
be^en ajienfte. 

7) 3ft ein ^af)nQe^(i))füüx bor^anben, fo finb Mercurius 
vivus unb Hepar sulphur. calcarium in Sftünbigem 2Bec§= 
fei ju nel^men. 

SRagenftamfif unb SDtagenfAmetjen. 

©in ttJä^renb ber Sd^ioangerfd^aft l^äufig tjorfommenbe^ 
unb fel^r befc^toerlic^e^ ßeiben ift ber 9Jlagenfram^f, itielc^er 
5ft)ar l^au^)tfäd^Iic^ nur bei fenftblen ^nbiuibuen beobad^tet 
tt)irb, aber aud^ burc^ ben ^Ki^rauc^ \>on 2lbfü^rmitte(n, fo 
tt)ie burc^ ß^amillentl^ee, übermäßigen Äaffeegenufe, @emüt^g= 
betoegungen, ©rJältungen 2C. erzeugt toirb, ©afe, trenn (;ter 
Don Teilung irgenb bie SRebe fein foU, aUe bergleic^en nadj- 
tbeilige unb naturtoibrige ®inf[üffe unb ©enüffe t)ermieben, unb 
Hamentlid^ ber leiber! nod^ immer attjubeliebte 6^amiüen = 
t^ee gftnjlic^ i)erbannt toerben muß, ift fd^on an fic^ !tar, 
ajabei mu^ bie ^Patientin einer meniger fi^enben, me^t tt;äti= 
gen Seben^toeife fic^ befleijsigen, unb fic^ namentli^ auc^ bor 
ben in bergleic^en gäUen oft toiel ge^jriefenen Hausmitteln, 
burd^ meldte baS Uebel nur ärger, unb in ber Siegel erft rec^t 
unheilbar gemacht toirb, in Slc^t nehmen. 3m Sldgemeinen 
ge^en bei geeigneter SSe^anbtung bie SlnfäUe leidet vorüber; 
nid^t feiten jjeboc^ ift baö Uebel aud^ me^r, ober njeniger 
l^artnftdEig, unb loirb befonber^ burd^ öftere Erneuerung läftig 
unb unangenel^m. 

S5ie beften 3Kittel gegen 3Wagenfram!t)f unb ilKagen= 
fd^merjen flnb Cocculus, Nux vomica unb Arsenicum, bie 
am SBeften in 1- big 2^ big Sjlünbigem SSßed^fel genommen 
toerben unb bei beren ©ebraud^e man aUe feft anliegenben 
Äleiber entfernt unb ^eife gemad^te irbenc S^edel auf bie Wla^^m:^ 
gegenb legt* 
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ein fel^r getoöl^nlic^e« Seiben ber ©d^toangerfd^aft, toelc^e^ 
3u mand^erlei Sefd^tocrben SSeranlaffung giebt, ift bie (Btnl)U 
toerftoipfung. ©etoöl^nlid^ fommt biefelbe bei folc^en $er- 
fönen t)or, toelc^e bereite frül^er an §artleibigfeit geliten f)abm, 
wnb bei benen bann biefer 3"P^«l> ""^ ^^ fö l^artnädiger 
auftritt, namentlid^, n?enn fold^e grauen nur ttJenig, ober gar 
feine Setoegung in freier Suft l^aben, unb Äaffee unb anbere 
er^i|enbe unb erfd^Iaffenbe ©etrftnfe nidjt gänjUd^ meiben. 

S)ie getoöl^nlid^flen golgen l^artnädiger SSerjlopfung in 
biefem 3"ft^"b P"i>- Smmertüä^renbe ©ingenommen^eit be^ 
Hoj)feS, 3lngft, ©d^tüinbel, ©c^laftofigleit, unruhige träume, 
©rbrec^en, Si^Iocationen ber ©ebärmutter, Äramj^fabern, 
f^n)ere ©eburt^arbeit unb ®ig^)ofition jum Äinbbettfieber. 
Slufeerbem beranlafet biefelbe auc^ allgemeine Unruhe, nert)öfe 
unb fieberl^afte Slufregung, Sl^^Hjetitmangel unb ©d^merjen in 
ben eingettJeiben. 

51B §au^5turfad^e biefe^ Seibeng toirb getoö^nlid^ bie 
SSirfung be^ SJrudEe^ ber erlpeiterten ©ebärmutter auf bie 
etngetDeibe angegeben; aber gemife mit Unre^t, benn toä^renb 
biefelbe nod^ in bem SedEen fi|t, ift fie Diel gu Hein, um 
einen fold^en ©rud auszuüben, unb nad&bem fie ft^ über bie 
SSedEen^öl^le erhoben ^at, liegen bie ®ingeh)eibe hinter berfelben, 
unb fönnen, tomn nid^t bie SBaud^toanbungen ungettJöl^nlid^ 
^art finb, unmöglid^ toon i^r jufammengebrüdEt toerben. ©leid^^ 
lüDJ^l mufe biefe ©tui^löerfto^^fung ate ein 3"ftönb ber ©inge- 
tüeibe betrachtet ttjerben, ber mit ber t)ermel^rten 2;^ätig!eit 
ber ©ebärmutter correfponbirt, unb l^öd^ft toa^rfc^einlic^ bürd^ 
eine getüiffe Unt^ätigfeit ber ®ingelüeibe bebingt toirb, bie in 
ber borjug^tpeife nac^ ber ©ebftrmutter gerichteten SBirlfam^^ 
feit be^ 3lerben- unb Slutleben^ i^ren ©runb ^at. aSerme^rt 
lüirb bie 3leigung ju bergleic^en Dbftructionen burc^ fi^enbe 
Seben^toeife, aJJangel an Setüegung in freier Suft, l^äufigen 
©enufe toaxmex unb erfc^laffenber ©etränfe, Krampf in ben 
eingetDeiben, 5Kangel an ©alle, in golge l^äufigen unb reic^^ 
liefen ®rbred^en^ zc. 

S)afe biefer 3wft<Jnb burd^ eine paffenbe SDiöt, n)enn auc^ 
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lüc^t gel^cUt, bo^ toenigfteng erleid^tert, unb in feinen itJeite- 
ren gortfc^ritten gel^emmt Serben I5nne, ifi bereite oben er= 
tDäl^nt iüotben. 5RamentIid^ foüen grauen, ttjeldje an Dbftruc= 
tionen leiben, me^r SBegetabilien unb faftreic^e grüc^te, aB an= 
bete ©peifen geniefeen, SKorgenö nüchtern ein Olaä faltet SBaffer 
trinfen, ttjenig fi|en, unb [x6) bagegen t)iel SBetoegung in freier 
Suft mad^en. Siottn unb toann ein ßaüement toon falte m 
SBaffer, ober bünnem ©eifentoaffer, bem in l^artnädigen gällen 
ein toenig in l^ei^em SBaffer aufgelöfte Sutter ober 1 Söffet 
Seinbl jugefe^t toerben lann, it)irb t)on ganj guter 2Bir!ung fein. 

Unter ben l^omöoi)at^ifc^en 3KitteIn finb Nux vomica, 
Arsenicum unb Plumbum bie am meijlen gu em^jfel^lenben 
unb t^nt man tt)o^l, biefelben in ber l^ier beobachteten 9ftei^en= 
folge jebeS 6 2^age lang in tftglid^ 3 ©aben in Slniüenbung 
ju bringen. 

Uebrigeng braucht man bei bergleic^en ©tul^berftoj^fungen 
gar nic^t ängftlic^ ju fein. SWan ^üte fic^ i)or SIntüenbung 
ber beliebten Slbfübrung^mittel, burc^ bie f^on biel Un= 
glüd l^erbeigefül^rt ftjorben ift, fü^re eine georbnete S)iät, ge= 
niefee mel^r flüffig^ ©^^eifen, trinfe SWorgen^ nüd^tern unb 
Slbenb^ öor bem 3^ieberlegen ein ®laS frifd^eB SBaffer, ne^me 
bi^toeilen ein £at)ement bon laltem, ober lautoarmem SBaffer, 
unb bringe bie oben aufgefül^rten Slrjneien erft bann jur 
2lnU)enbung, tomn in golge anl^altenber Dbftruction n?irfli^e 
Sef^ioerben eintreten foHten. 

®er entgegengefeite S^^P^^^i^ ^^^ i" t>^^ bor^erge^enben 
Slbfd^nitte abgel^anbelten Seiben^ ift bie toäl^renb ber ©(^tt)an= 
gerfc^aft l^äufig öorfommenbe 3)iarr^öe, bie nidjt nur leidet 
®ntfräftung unb 2lbmagerung nac^ fi^ jiel^t, fonbern aud^ 
ber ®rnäl^rung be^ ÄinbeS ©intrag t^un mu§. ©ie !ommt 
balb glei^ ju 2lnfang ber ©c^toangerfd^aft, balb erft gegen 
ba§ ©nbe berfelben bor, ift in beiben g&Hen gleid^ nad}tl^eilig, 
fd^abet aber in fpftterer Qdt l^au^jtfä^lic^ noc^ baburd), bafe 
fie bie jur ©ntbinbung fo nöt^igen Äräfte bor ber 3eit nnl^- 
lo§ aufreibt. 
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@e^r oft ift bie ©iarrl^öe eine golge ber burd^ bie 
©d^lDangerfd^aft erjeugten, nert)ö[enSReijbarIeit; i^fiufig entfielet 
fie aber audb au§ ®rfältung, namentlich be§ Unterleiber, ober 
ai\§> Äranfl^eiten ber ©c^leiml^äute ber ©ingetoeibe. , 3?id^t 
feiten folgt fie ber ©m^jfängni^ fo genau, bafe bie ^Patientin 
baraul i^ren 3"ftö«i> ^^^ jiemlid^er Seftintmt^eit ju erfennen 
bennag. häufig tritt fie jeben ajlonat regelmäßig ein, unb 
l^ält etma eine 2Bod^e l^inburc^ an, fo bafe fie in ber Xf^at 
an bie Stelle ber SWenftruation getreten ju fein fc^eint. 

®ie bebenflid^ften, ober auc^ gegen ben britten SWonat 
gern SlbortuS l^erbeifü^renben gälte bon ©iarrl^öe finb bie= 
jenigen, ioeld^e an§f (Sntjünbungen unb ©efd^müren ber ©c^leim- 
l;äute ber ©ingeioeibe l^erborgel^en. ©ie c^arafterifiren fid^ 
bmd) ein ©efü^l innerlid^en ©rennend, befc^leunigten ^pull, 
^roden^eit ber 3""9^/ brennenb l^eifee ipaut, öermel^rten ®urft, 
3l^^etitlofig!eit, gelegentlid; ®rbred^en ac. 

§au^)tmittel finb l;ier Arsenicum, Ipecacuanha unb Rheum 
in 2' &ir 3ftünbigem SBec^fel unb 3luflegen l^eifeer irbener 
®edEel auf ben Unterleib; fomie überJ^auit^t SBarml^alten be§ 
Seibe^ unb be^ Äreuje^ burd^ einlegen einer tooUenen Sinbe 
unbebingt nbt^ig ift. 

©elBfud^t unb SeBetfledEe. 

a]iele grauen bekommen toäl^renb ber ©d^loangerfd^aft 
eine bunfele, faft gelbe garbe ber §aut, bie aber bon ber 
©elbfud^t toefentlid^ tjerfd^iebert ift; anbere leiben an gelben, 
ober bunfelbraunen, über ba§ (Sefid^t unb ben 3Sorberfo}3f t)er= 
breiteten gleden. SeberfledEen, bie burd^ ben SJrudC ber (Ge- 
bärmutter auf bie Seber erjeugt i^erben, finb, ba bie 3Seran- 
laffung^urfad^e nic^t ju entfernen ift, burd^ 3lrjneien uid^t ju 
befeitigen, unb berfc^toinben im äBoc^enbettte t)on felbft toieber, 

Sie eigentliche ©elbf ud^t lann entmeber in ben frü^e« 
ren, ober aud^ erft in ben f^jäteren SWonaten ber ©c^n^anger- 
fdiaft eintreten. 3m erfteren galle ift fie n)al;rfd;einlid^ eine 
golge ber 3Kitleibenfd^aft ber SBerbauung^organe toä^renb ber 
©^toangerfd^aft; aber fie !ann auc^ in congeftiber ©Weiterung 
ber Seber il;ren (Srunb l^aben, ioeld^e bie ^dt ber ©c^toan^ 
2)er l^omöo^). §au§frcunb, III. 2:1^1. 4.2(ufr. 10 
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gerfc^aft l^inburc^ aubauert unb mit il^r enbiget. ©nbli^ ge^t 
fie auii) au^ einem entjünblic^en 3wft<^"i>^ ber fieber ^ert^or^ 
ber balb in öorl^ergegangener ©tlftltung, balb in ©emüt^^- 
bemegungen, l^aun^tfäcblid^ Slerger, feinen ©runb ^at. 

^n ben meiflen gäHen fc^eint eine Störung in b^n gunc= 
tionen be§ 3Mageng unb ber Serbauung bem Uebel ju ©runbe 
ju liegen, unb bie ©elbfud^t tritt bann gern naä) einem 3itu= 
falle Don ®rbrec^en mit ©^^annung unb ©rud in ber ^erj^ 
grübe unb Sebergegenb ein. 3n anberen gftHen it)irb ba^ 
Uebel burc^ ©ntjünbung mio ätuftreibung ber Seber ^ert)or= 
gerufen, beren SSergrößerung bann äufeerlid^ beutlid) U)a^räu= 
nel^men ifi. ^n folc^em galle finb groftfd^auer, abme^felnb 
mit 3luftt)attungen öon §ifee, Ruften, 2H)j)etitmangel, ©c^merj 
in ber redeten Seite, frequenter ^ßul^, l^oc^gefärbter Urin unb 
träger Stuhlgang bie gemö^nlid^fien Symptome. 

S)ie einfacheren gormen ber ©elbfuc^t toerben burd; 
Mercurius vivus unb Chamomilla in 6jlünbigem SSed^fel 
leidet befeitiget. Seftimmt ausgeprägte SBergröfeeruug ber Seber 
ift ungleid^ f^iüieriger ju bel^anbeln, unb am Sefteii ber 3üe= 
urtl^ eilung unb Se^anblung eines l^omboipat^ifd^en Straten 
ju überlaffen, obfd^on eS nic^t an SBeifpielen fe^lt, bafe @elb= 
fu^t mit entfdjieben ausgeprägter ©rmeiterung ber Seber im 
nad;folgenben SBod^enbette in ganj furjer 3^it "oon felbft U)ieber 
berfdjmunben ijl.: 

aiberfnotett* 

3Jian bejeic^net mit bem 5Ramen 5lber!noten (5(ber= 
fröpfe, ßrampfabern ober SBe^abern) bie bei fd^tüau^ 
geren grauen fe^r l^äufig öorfommenben, bleifarben, blau, ober 
röt^lii^ auSfel^enben ©rtoeiterungen oberflächlich liegeuber Slbern 
an ben güfeen unb ©c^^enfeln. SJie ©efd^touljl tt)irb grölet 
im Stellen, ober beim herabhängen ber güfee, öerfleinert fi^ 
im Siegen, läßt fic^ jufammeubrüden, ift fc^merjloS, toirb aber 
jutoeilen immer größer, unb pla|t enblid^ (2lberbru^), n)o= 
burc^ ein unnöt^iger Slutberlufi herbeigeführt toirb. Um bie 
©ef^ttjulft ju minbern, tl^ut man n)o^l, ein eti^aS breitet 
33aub, ober eine brei ginger breite 33inbe möglid^ft glei^mälsig^ 
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jeboc^ md}t ju feft, in ber SBeife anzulegen, bafe man, bon 
ben 3^^^!^ anfangenb, auftoärtS big über bie SSBabc, ober,. 
luenn bie 2Iber!nüten weiter oben fi|en, Big jum Dberfc^enfel 
l^inauf forttt)ideIt. 33igtt)eilen fommen foId;e Slberfnoten iebod^ 
and) an 2;^eilen bor, too ein fold^er S)ru(f fi(i^ nid^t anbrim 
gen lä^t. ®ie fögenannten ©c^nürftrüm!t)fe, bie nad^ 2lrt ber 
Scijnürleiber burc^ Sd^nüre enger unb meiter gemad^t ioerben 
fonnen, l^elfen in ber Siegel nic^t t)iel, ha bie Änoten, toenn 
fie au6) an einer ©tctte toeggel^en, bafür an einer anberen 
n)ieber jum SSorfc^ein fommen. grauen, bie mit bergleid^en 
knoten geklagt finb, bürfen nic^t öiel [teilen, fonbern muffen 
me[;r fi|en, ober i)ielme^r fi|enb liegen, inbem fie beim ©i|en 
bie güfee au^geftrecft auf einen ©d^emel, ober Stu^I legen; 
auc^ ift alle fc^toere Roft möglic^ft ju t)ermeiben. ^nnerlid^ 
reid}e man Amica unb Pulsatilla einmal n)5d^entlic^ abnjec^- 
felnb. ^n ber Siegel Verlieren fid^ bie SlberJnoten nac^ ber 
SJteberfunft toon felbft; foHte bag aber gleid&iool^l nid^t gefc^e^ 
l^en, fo fann man bie oben angegebenen Mittel fortbraud^en. 
aSenn bie Änoten anfangen, ju fd^merjen, ober toenn biefelben 
aufberfien unb bluten, fo toenbe man äugerlid^ faltet SCßaffer, 
f^^äterl^in Umf^Iäge öon Arnica-aBaffer an, unterlaffe bie 
Sluffd^läge t)on SSrannttoein unb ©ffig, unb reiche innerlid& 
einige ®abm China. — ©egen eiternbe ©teilen, toetd^e an^ 
Stutaberfnoten (oft erft nac^ längerer 3^it) entfielen, ift 
Sulphur in täglich einer ®abe fn^ecififd^. — Dbfdjon eg bei 
©rftgebärenben tt)eniger ber gaU ju fein ijjflegt, ba§ bei i^nen 
bie Slbem an ben ©c^enfeln anfc^toellen, fo finbet man bod^ 
^äufig fd^on in ber erfien ©c^toangerfd^aft bie 2lnlage baju, 
unb fann ^ier fel^r Diel baju beitragen, bafe btefe l^öd&ft läftige 
Sefc^toerbe in ben folgenben ©d^voangerfd^aften feinen fo f^o- 
f)en ®rab erreicht, inbem man bie oben angeführte Se^anb^ 
lunggtoeife beg eben erft im SSeginne begriffenen Uebelg in 
'^tntt)enbung bringt. 

mmHlttn be§ Uxini. 

©el^r t)iele fd^tt)angere grauen leiben an biefer anwerft 
iftigen Unbequemlic^feit, ate golge einer geioiffen SReijbarfeit 

10* 
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be^ ^arnblafenl^alfe^, ober biefeiS ganjen DrganeS, ^erbeige^ 
fül^rt burc^ beffen ©^mj)at^ie mit ber Gebärmutter. S)ie ^a^ 
tientin toirb in einem fold^en gaUe burc^ beftänbigen, mit 
©c^merj tjerbunbeuen ^arnbrang beläftiget, in golge beffen 
leidet untoilUürlici^er Urinabgang l^erbeigefü^rt tpirb. 
©d^merj, SBrennen unb ^Men an ben Oefd^lec^t^tl^eilen, na= 
mentlic^ tDäl^renb ber SRad^t, toerme^ren nic^t feiten bie oben 
gefc^ilberte Unbequemlid^feit, unb fteigern biefelbe ^u einem 
faft unerträglid^en Seiben. — §äufig ,rül^rt ba^ Uebel aud^ 
i)on Srud ber ©ebärmutter auf ben ^aU ber Urinblafe 
l^er, tooburc^ eine t^eilh)eife unb temit^oräre Sä^mung be§ 33la= 
fenfd^Iiefemu^fetS l^erbeigefü^rt toirb; ober e§ l^at, namentlid^ 
in ben f^jftteren SRonaten, feinen ©runb in bem ©rüde ber 
ern)eitert^n ©ebärmutter auf bie Safi^ unb ben Äörj)er ber 
Uriublafe, beren gaffung^öermögen l^ierburd^ t)erminbert it>irb. 
5Rici^t feiten fc^eint ein lä^mung^artiger giift^nb ber §arnbtafe 
bie golge be§ ertoäl^nten ©rude^ ju fein, toeld^er, tt>enn au^ 
in \3erminbertem ®rabe, nod^ längere, ober fürjere S^it na^ 
ber ©ntbinbung anhält S)a§ ^Jid^tl^altenfönnen be^ Urine^ 
n)irb bebeutenb i^ermel^rt, toenn eine berartig Seibenbe gleidj= 
geitig t)om Ruften ge^jlagt n^irb, bejfen SÄnfälle ftet^ unU)itt= 
lürlic^en Harnabgang nac^ ftc^ jiel^en. 

3)aS §au!t)tmittel, burd^ toeld^e^ bie ^eftigfeit be§ in 3lebe 
fte^enben Seiben^ geminbert toerben !ann, ifl Pulsatilla, in 
tt)ö6)tr\ilx6) brei bi^ öier ©aben. Slufeerbem l^at fid^ auc^ Rhus 
toxicodendron, namentlid) in folc^en Ratten l^ülfrei^ erlDiefen, 
n)0 ber iparn t)orjug^U)eife in ber SRul^e unnjiUfürlid; abging. 

^atttfteenge (^atnjttiattg)* 

S)iefe^ Seiben ijl ber entgegengefe^te 3«P<i^i> "^^^ i^^ 
Sßorl^ergel^enben gefd^ilberten Unfä^igleit, ben Urin ju [galten; 
aber beibe.entfiel^en au^ ben gleid^en Urfad^en. ©o fann 
g. 33. bie Sleijung be§ 33lafenl^alfe§ fomol^I ju häufigen @nt= 
leerungen be^ Urine^, aU a\x6), tvenn namentlich ein labberet 
©rab ber Steijung eintritt, ju fram^^fartiger 3wfammenjie^ung 
unb fortbauernbem Qmüd^alUn beffelben aSeranlaffung geben. 
dbm fo !ann aud^ ®rudE auf ben ^aU ber Urinblafe biefelbe 
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in tl^ren Functionen jiören, fo toie S)ru(I auf bcn Äör^er ber 
Urinblafe Sä^mung unb Iram^^fartige 3wf<^»«w^«ji^^&wn3 i>e§ 
$alfe§ bcrfelbcn l^erBetfül^ren. 

Ucbcr bie ©^m^) tonte biefeS fel^^r bef(^n)erUci^en unb biiS^ 
toeilen felbfl: nid^t unflefä^rlid^en Seiben6 n)irb eS faum nbtl^ig 
fein, l^ier ©ttoaS gu fagen;- nur über bie folgen beffelben 
möd^ten einige SBemerfungen am 5pia^e fein. 

S)ie näd^jie ^olge biefe^ Seibeng iß bie ©d^lüierigleit, 
ober felbft Ünmöglid^Ieit, ben $arn ju entleeren, unb ate 
golge ^iett)on toieber Bebeutenbe Stu^bel^nung ber llrinBIafe, 
bie nun auf bie ©eBärmutter jurüdtritt, unb bann btefelBe in 
il^rer Sage leidet irritiren lann. SBirb feine Sinberung ge^ 
fd^afft, fo fann ber ©d^merg burd^ bie Slu^bei^nung ber Urins 
blafe fid^ leidet big jur größten ©eelenangfi pteigern, unb ber 
Unterleib gegen jebe Serül^rung l^öd^fi enH)finbIid^ toerben, bi§ 
jule|t bie Urinblafe ipla^t, unb ber §arn in bie Unterleibs^ 
l^öl^le auSjlrömt. 

Aconitum unb Cantharides in Vailünbigem SBed^fel ge^ 
reid^t, Bef&rbern in ber 3?egel f Quellen SKbgang beS UrineS; 
bod^ ijl e§ BiStoeilen aud^ nötl^ig, Sinberung burd^ Sluflegen 
eines toaxmm Seinmel^luttifd^lageS auf bie SBlafengegenb ju 
fc^affen. 

»Itttfttttj. 

©iner ber Bebenllid^fien S^fätte ber ©d^ttjangerfd^aft ifi 
ber aSlutfturj (©ebftrmutterBlutung), loie fold^er na^ 
ntentlid^ aud^ ^Äwftg furj nac^ ber ©ntbinbung einzutreten 
!t)flegt. S)ie getoö^nlic^en ^auSntittel unb öuadfalbereien, toie 
©infprifeungen bon ©ffig, auf meldte nid^t feiten gefäl&rlid^e 
©ntjünbungen folgen, ®inreibungen bon Slet^er zc., bie in 
ber Siegel 5Rerbenjuffitte erzeugen, S8erfio!t)fung beS SlutfluffeS 
t)erniittelft eines SBabefd^toammeS ac, toobon bie ÄranJe in 
ber SRegel in il^rem eigenen Slute erfiidEt, Rnb l^ier gänjüd^ 
gu unterlaffen. Sßor allen ©ingen ifi eS nöt^ig, ba§ bie 
Äranfe fi(^ nieberlege, bie möglic^jle SRul^e beS ÄöriperS unb 
©eifieS beobad^te, unb fid^ fo iüenig, als nibglid^ Belege, 
ioäl^renb auc^ im Ärantenjimmer unb im ^aufe auf bie mög- 
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lic^fie 5Ru^e unb ©tille ftreng gel^aüen n)irb. ®aB Siie^en 
an ©ffxg, fon)te ©inreibung Heiner Ouantitäten beiielbcn in 
bie SWafe, ©d^Iäfe unb ©d^amgegenb, fxnb tjon ganj gutem 
erfolge. SBarme ©etränfe muffen gänjlic^ tjermiebcn tDerben. 
— ©in ganj guteö l^omöoj)atl^ifc^e§ aKittel, toelc^e^ in fielen 
fällen ber 2lrt bon ben Hebammen unn)iffenb angetüenbet 
tüirb, ift bie ßiwtmttinftur, ein 2!roj)fen in einer falben 
S^affe aBajfer gut umgerül^rt, unb bann einen 5C§eelöffel üoff 
genommen, fo oft ber Qn^aU n)ieberfel^rt. 3m 3Rott;faIIe t^iit 
ein Heiner ©tüdd^en 3iwtmt, in ben 3Wunb genommen unb ge= 
laut, ganj biefelben S)ienfte. S)iefel aWittel leijlet befonberg 
bann bie ermünfd^teften S)ienfte, toenn ber Slutflu^ burcf; einen 
gel^ltritt t)on einem ©teine, burd^ ©d^toerl^eben, S^rageu, (;ef= 
tigeg aiu^flreden ber Slrme, Slu^be^nung 2c. entftanb; nur 
barf man ja nid^t, mie e^ geiüöl^nlic^ ber gaff ift, bie reine 
Simmttinftur tl^eelöffetoeife eingeben, toeil l^ierburc^ eine ju 
l^eftige 6rl;ö^uttg ber Äran!^eit l^erborgebrad^t h)irb» 

ein nid^t minber toid^tige^ 3Wittel, iueld^e^ in ben ge= 
fäl;rlid^flen gaffen berartiger SBlutflüffe in Siniuenbung ju 
bringen ift, iüenn bereite ©d^lDere be0 Äo})fe^ unb Sc^minbel, 
aSerfd^tDinben ber Oebanlen unb gd^läfrigleit Statt finbet, 
mit 3lnn)anblungen i;)on ©d^mäd^e unb Dl^nmad^t, Äälte ber 
©lieber, S3läffe be^ ©efid^te^, ober tool^l gar Bedungen um 
ben aWunb, Sßerbre^en ber 3lugen unb einzelnen ©tbfe^n unb 
Sludfen burd^ ben Röxpa, n)obei bag ©epd^t unb bie ^cinbe 
blau ttjerben, ift China, äffe 5 3JJinuten eine ®abc, 3ltbm 
ber 3lntt)enbung biefe^ 3Wittel^ lann man aud^ ben Unterleib 
gelinbe reiben, ober in ©ffig unb SQBaffer getaud^te 2:üd;er 
umfc^lagen unb f!j)äter ein paat ^ro})fen SQBein reict;en. 

ein nid^t feiten borfommenbeS Seiben ber @d}i)>anger= 
fd^aft pnb bie befonber^ bei fd^n)äc^lid^en unb reijbaren ^er= 
fönen eintretenben D^nmad^ten. ©ehjb^nlid^ gelten bergleic^cu 
3lntt)anblungen fd^neff unb leidet tjorüber, ol^ne eben unange= 
neunte Qn^&Ut jurüdfjulaffen, unb nur bei gleichzeitig toor= 
|>anbenen organifd^en Äranfl^eiten be^ iperjen^ lönnm fie 
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hehmllii) toerben. ©egen ba0 ®nbe ber ©ci^n)attgerfci&aft ba- 
gegen finb bergleid;ett Dl^nmad^tcn unglcid^ BebcnHid^er, unb 
jiüat ntdit fotDO^l lüegen ber unmittelbaren folgen, aU biet 
me^r it>egen il^rer SEBirlung auf bie Oenefung nad^ ber 6nt- 
ftinbung. SWi^t minber unangenel^m finb aud^ bie D^nmac^ten 
tt)ä^renb ber ©ntbinbung felbft, bie jttJar baburc^ fd^einbar 
nicfit üergögert tüirb, aber leidet toieber^olen fid^ bergleid^en 
O^nma^ten nad^ ber ©ntbinbung, nantentlid^, toenn biefelBe 
mit bebeutenber Slnflrengung i;)er6unben njar. 

©e^r oft gießt ju eng anfc^lie^enbe Äleibung ju fold^en 
D^nma^ten SSeranlaffung, unb biefe mufe bal^er forgfältig 
toermiebeii tt)erben, menn nic^t nod^ größere Uebel barau^ ent- 
fielen füllen, häufig ift aud^ affjugrofee ©tuBenn)ftrme bie 
Sßeranlaffung, bie ebenfalls gu t)ermeiben ifl. SWod^ öfter bringt, 
namentlid^ bei reizbaren unb leidet gum ^oxm geneigten ^er^ 
fönen, ein, toenn aud^ nod^ fo geringer Slnlafe ^u SSerbrufe 
unb SKerger einen folc^en 3"^^"*^ l^erbor, unb ^ier n)irb ftets 
Chamomilla, in einer, ober einigen ®aben, t)on großem 3lu|en 
fein. ®ur(^ SEBieberl^olung biefe^ 3Jiittel§ aller 2 bi^ 3 2:age 
in möglid^fl Heiner Oabe fann biefe aHjugrofee Steijbarfeit 
gemäfeiget, unb fo bem Uebel, t)on treld^em ^ier bie Stebe ift, 
nad^ unb nac^ -ber SBoben cntjogen lt)erben. — häufig ift anc^ 
©d^redt bie Urfad^e fold^er D^nmad^ten. 2)iefen unb anberen 
na^t^eiligen folgen fann, menn ^ülfe fogleid^ ju l^aben ifl, 
burd^ Opium borgebeugt toerben; ift jebo^ bereite einige Qdt 
berftrid^en, bebor man ber Seibenben beifte^en fann, fo reiche 
man lieber Aconitum, tvddjt^ le^tgenannte SKittel aud^ bann 
Slnmenbung finbet, toenn ©c^redE unb Slerger gleic^jeitig 
auf bie Äranfe eingetoirft ^aben» — S3i0n)eilen rühren ber* 
gleichen S^^fätte au^ bon Sorge, ®ram unb anberen nieber^ 
Drüdtenben ©emüt^^affecten l^er, unb l^ier giebt eö fein beffere^ 
iWittel, aU Ignatia amara. — 2lud^ Unmäfeigfeit im ©enuffe 
ber i)l^^ftf(^en Siebe ergeugt bi^njeilen bergleic^en SlnfäHe, unb 
^ier ift, berfle^t ficb, neben grö^tmöglid^er ©ntl^altfamfeit, 
China ba^ ißeilmittel. 

®a^ öfter eintretenben D^nmacbten am beften burd& 9Iber= 
Idffe begegnet toerben fönne, ift ein eben fo toeit berbretteter. 
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aU gcfä^rlid^cr ^rrtl^um. ©d^einbare SSoHblütigfeit im gu^ 
ftanbe ber @ci^tt)angcrfd^aft mirb niemals burd^ übermäßige 
SBlutfüffe, fonbern ftetS burd^ er^ö^te SRert)enreijbar!eit bebingt, 
bie butd^ 2lberlaffen nid^t nur nid^t befeitiget, fonbern nur 
bermel^rt ttjerben lann, ganj abgefe^en babon, baß öftere^ 
331utlaffen ftetö einen ©d^tüäd^ejuftanb l^erbeifübrt, beffen trau* 
rige folgen oftmate erft bei ber ®ntbinbung fxd^tbar tuerben, 
unb fxd^ in SRegetoibrigfeiten mand^erlei Slrt gu erlermen geben. 

®d^Iaflo{tgfeit . 

60 giebt faum einen ipeinlid^eren 3"ft^"b, tDeld^em fd^ittan= 
gere grauen l^&ufig auSgejefet ju fein i)flegen, aU bie ©c^laf= 
lojigfeit, ober ber SWangel an ©d^laf. 2)iefe dual pflegt 
befonberS grauen bon fd^toäd^lid^er unb nerbbfer ßonftitution 
^eimjufud^en, unb loirb am l^äufigften ttjä{;renb ber testen 
SKonate, oft aber au^ in frül^erer 3^it beobachtet. — ©a^ 
Uebel fd^eint im Slffgemeinen eine rein nerböfe Slffection ju 
fein, bie ^ie unb ba bieHeid^t burd^ SKangel an Setoegung in 
freier Suft geftetgert lüirb; l^äufig jebod^ mag auc^ eine franf« 
l^afte SSerftimmung in bem guftanbe beS OefammtorganiSmu^ 
bemfelben ju ©runbe liegen. — 33ei längerer Tauer toirb bie 
^Patientin leicht in einen emlpfinblic^ teibenben Swpanb tjerfefet, 
mit Unruhe, fieberl^after SKufregung, eigenfinniger unb launen= 
l^after ©emüt^Sftimmung, 3l^:petitmangel, (Störungen in ben 
natürlid^en 3?errid^tungen beS S)arm!anale0, §ifee unb SCrodten- 
l^eit ber §aut, fd^neHem 5ßulfe, föriperlid^er ^infäHigfeit, 2lb= 
nal^me unb ©d^ioäd^e ber geiftigen Functionen ac. — Dft fim 
bet ©d^laflofi gleit bloS toä^renb ber 5Rad^t ©tatt, .M^renb 
bie Patientin am 2^age ganj gut fd^läft; gu anberen Seiten ift 
ber ©d^laf unrul^ig unb unerquidtlid^, unb burcb häufige S^räume, 
meift fd^redElid^er 2lrt, gefiört unb unterbrochen. 

Setoegung in freier Suft unb ein Sd^ludf falten SBaffer«, 
lurj t)or ©cblafenge^en genommen, ober aud^ baö UmtoidCeln 
einer ^anb mit einem naffen ^anbtud^e, finb ganj gute 3J?ittet 
gur Sefc^ttjid^tigung ber nert)5fen Stufregung, in hjetd^er bie 
@d^laflofig!eit l^äufig i^ren ©runb l^at. ^nnerlid^ giebt man 
Belladonna, ober Opium, mnn bie 5ßatientin öfter burc^ 
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fd^redtid^e S^räumc ermad^t imb bann nid^t tDtcber einfd^Ia=i 
fen fann. 

aSBftffcrfttd^ttgc StffcctiottCtt* 

§dufig üagen, namentlid^ toäl^renb ber Ic|tcn SKonate, 
fd^tt)angere grauen über 2lnfc^rt)eIIung ber gü^e unb 
Seine, unb biefer S^ft^^i^ i;)erme^rt fid^ regelmäßig gegen 
Ibenb unb [teigert fid^ big ju einem getoiffen Orabe t)on Un* 
bequemli^feit. ©ergleid^en ft)afferfüd^tige 3lnfd^n)ellungen blei^ 
Un entmeber auf bie güfee unb Seine befd^ränft, ober er^ 
ftreden fid; jt)o^l aud^ über bie ©d^enfel, bie ©efd^Ied^tötl^eile 
unb bie Ruften. S)ie Unbequemlid^feit biefe^ 3"^^"^^^ iP ^^' 
beutenb berme^rt, toenn bie ©efd^mulft gleid^geitig bie Dber- 
fd}enfel einnimmt, inbem in fotc^em gaHe ba^ Si^en toie ba^ 
©te^en unb ©e^en auf gleid&e SBeife erfd^tüert ift; ungleid^ 
quälenber aber ift bie toafferfüd^tige 2lnfd^tt)ellung ber Sefjen, 
ganj abge[el^en \>on ber ©d^toierigfeit, ttjeld^e bem SKu^tritte 
be^ Äinbeg toä^tcnb ber ©eburtöarbeit ^ierburd^ bereitet hjirb. 
3}ierfit)ürbig ift bie SBirfung, meldte bie beränberte Stellung 
beB ^btpex§> (bietteid^t and) jum 3:^eil bie SBettmärme) auf 
biefe tuaffetfüd^^tige SKnfd^ttjeHung ber Seine ausübt. S)eg 9Jlor= 
gen§, nad^ bem SKufftel^en, ift biefelbe nur tüenig bemerfbar; 
aber n)ä^renb beS Xaqe^ nimmt fte ju, fo bafe fte gegen 
3lbcnb ben f;ö(^ften ®rab erreid^t. yiaä) ber ©ntbinbung vjer* 
fcl;minbet biefelbe in ganj lurjer 3^it- 

^n mand^en gäHen finb bergteid^en n?afferfüc^tige 2ln^ 
f^n)ellungen au^gebel^nter, unb erftredEen ftd^ auf ben ganjen 
unteren SJI^eil be^ Äör^^erS, fohjie auf bie §änbe unb ba§ 
©efid^t (SlUgemeine ^auttoajferfud^t). ;3ft i^^f^^i nur 
fj^örlid^er Harnabgang, ober ber Urin eitoeifeartig, fo ift große 
Slufmerffamfeit unb bie ^erbeirufung eine§ gefc^idtten 3lrjte0 
erforberlid^, ba e^ ftc^ l^ier l^öd^ft l^al^rfd^einlic^ um bie nic^t 
ungefä^rlid^e Sllbuminorrl^be (Srig^t'fdE^e Äranf^eit) 
^anbelt. SEBafferfud^t ber ^änbe unb be^ ©eftd^te^, bie gele- 
gentlid^ jur SBafferfud^t über ben ganjen R'dxpex übergebt, ift 
einer ber l^äuflgften Segleiter ber Sllbuminorrl^be, bie 
übrigens gerabe bei Sd^toangeren nid^t l^äufig beobad^tet 
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iüirb. Slm bebenflid^ften ifi biefer 3"ft^^*^ bann, toenn er 
t)on (Songeftioncn nad^ bem ©el^irn, heftigem ^o^^fn^el^, 
©d^merg in ber SRierengegcnb unb übermäßigem ®atteer= 
bred^en begleitet ift. 

Unter ben gegen toafferfüd^tige 3lnfcl)iüellungen 
tjorjug^toeife ju em^jfel^Ienben ^Kitteln nel^men Arsenicum 
unb China in 4^ bis 6fiünbigem SBed^fel unbeärt)etfelt bie 
erfte ©teile ein unb toirb eS nur in feltenen götten nbtbig, 
neben Arsenicum unb China nod^ Helleborus niger ju tker- 
abreic^en. 

Ueber bie obenern)ä^nte Srig^t'fd^e Äranfl^eit (SUbu^ 
minorr^öe) merben einige SEBorte l^ier nod^ am ^fa^e fein. 
3)iefe Äranfl^eit, nad^ bem englifd^en 3lrjte Srigfjt alfo ge- 
nannt, ber jid^ um bie SntbedEung berfelben befonberg ber= 
bient gemacht l^at, befielet, il^rcm SBefen nad^, in afuter Sßaffer- 
fud^t, mit atbfonberung eines eimeifefloffl^altigen IXrineS, weU 
d^em bie §ä(fte bis ein drittel beS eigentlid^en §arnftoffeS 
fe^lt, unb ber burd^ Äocfjen gerinnt. S)ie SRieren, in benen 
ein brüdfenber ©d^merj ©tatt finbet, jeigen fid^ bei ber ©ection 
in ber 9linbenfubftanj gänjlid^ blutleer, blafegelb, t)ergrö6ert, 
unb mit ttjeifelid^en, fleine ©rl^abenl^eiten bilbenbe ©ranula= 
tionen auf i^rer Dberpd^e bebedCt unb bistoeilen aud^ erii?eic^t; 
bie Slöl^renfubftanj berfelben ifi l^oc^rotl^, unb mitunter rt>ie 
gefd^njunben. S)aS Uebel foff meift burd^ ©rffiltung tjerantajät 
tüerben. 

®aS Heilmittel gegen biefe Äran!^eit, meiere in ber 
Siegel jtoei 2)rittel ber Patienten ^inn)egra^t, ift Mercurius 
corrosivus, enttoeber allein, ober im SBed^fel mit Colchicum, 
©aß eS gerat^en ift, bei biefer Äranf^eit ärjtlid^e §ülfe bei 
Seiten nad^jufud^en, töurbe bereits oben ern)Äl^nt, 

§ergWo|ifctt* 

gaft alle grauen, befonberS biejenigen bon fc^n)äd^lict)er 
©onflitution unb nerböfem ^^em^eramente, leiben it)ä^rcnb bei 
©d^mangerfd^aft, unb jn)ar balb früher, balb fjjdter, an § er 3= 
floipfen. Sei einigen ftellt biefer S^f^K fid^ faft unmittelbar 
nad^ ber ®m!j)fängni6 ein, tt)ä^renb er pcb bei 3lnberen erP; 
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nad^ ber erften Äiiibe^betDegung jeigt. 3" ^^" crregcnben Ur- 
fad)eu gel^ören tjorjug^toeife: ©emüt^öbemegungen, geftörte 
SSerbauung burd^ SDiätfel^ler, 35etoegungcn be§ Äinbe§ ac. 

®ergleid)en 3lnfälle fommen oft iplölUd^, unb treten mit 
einer §eftigfeit an\, bafe bie Patientin ba^ §er§ gegen bie 
SRip^jen jcblagen fü^It, unb babur^ ber ganje Äöriper erfd^üt- 
tert tütrb. ®iefe Scmegung be^ ^erjenS ifl im SHIgemeinen 
eine regele, obfd^on äbennft^ige; in mand^en gäHen- jeboc^ 
toerben aud^ beutltc^e 3lbfä|e be^ §erjfd&Iageg Wahrgenommen. 
Stritt ber Unfall tDü^renb beS ©d^lafe^ ein, fo fftl^rt bie 5pa^ 
tientin iplb^Ud^ auf, unb begegnet er berfelben toäl^renb be^ 
®e^en§, fo bleibt fie unwifffürlid^ ftel^en. S)a§ Slt^eml^olen 
ifi babei enttoeber befd^leuniget, ober t)erl;inbert, unb ba§ 
SRerbenf^ftem mel^r, ober meniger afficirt, rt>a^ fidj burc^ Rop^- 
\üzf), ©d^minbel, unbeutlid^eS ©el^en, D^renfaufen :c. ju er= 
fennen giebt. 

©a biefer l^bd^ft läftige unb babei nic^t feiten mel&rere 
2:age l^inbur^ anl^altenbe 3"ftanb, neben 2lufregungen be§ 
©emüt^eS, meiji an^ Störungen in ben Functionen ber S8er= 
bauung^organe l^erborgel^t^fo ifi felbftrebenb bie Slnorbnung 
einer forgfältig auSjutoä^lenben S)iät unb S3eobad^tung gröfet^ 
möglid^er ©emüt^^rul^e ^au^jtfad^e jur ®rjielung affmäl^- 
lieber Sinberung biefe^ läjligen 3uftanbe^. einige befonber^ 
l^eftige SKnfftffe legen [xd) nur nad^ tjollftänbigem, freiwilligem 
©rbred^en, ober na^ einigen ®abm Aconitum, ober Nux 
vomica. 

©ergleid^en 33efd)tt)erben fommen in ben frül^eren 3}Una^ 

ten ber ©c^Wangerf^aft nur feiten t>or, unb finb bann meifl 

gotge neröbfer Slffectionen. ^n biefem gaHe flnb bie 2lnfÄlIe 

gewb^nlid^ !t)lö|li^ eintretenb unb furj, unb Weber mit ßon^ 

geftionen, nod^ mit gieber, bagegen bisweilen mit nertjöfem 

tern V)erbunben. — 9Jlit ßongeftionen i;)erbunben, unb biel^ 

.c^t jum S^^eil au§ il^nen l^ert)orgel^enb, mit ipifee unb Stötl^e 

§ ©efid^teö, ©i^Were be^ Äoipfeg unb fc^nettem ^nl^ lom^^ 

m aft^matifd^e SBefd^werben meift um bie aWitte ber ©^wan- 
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gcrfd^aft tot. — SEBä^rcnb ber legten ©cJ^tDangerfd^afBrnonate 
rül^ren bicfelben meifl bon bem ©rüde ber an Umfang be= 
beutenb june^menben ©ebfirtnuttcr l^er. 93ei ber erjlen ^ä^tvan^ 
gerfd^aft finb, au^ leidet begreiflid^en Urjad^en, biefe fonft 
mit feiner (Sefal^r terbunbenen SBefd^merben am l^eftigften unb 
Ififligjlen. 

S)ie Slrjneien, n?eld^e l^ier l^elfenb, mnn anä) jum %f)di 
blo^ tinbernb tüirfcn, fxnb Aconitum, Nux vom. unb Phos- 
phorus, bie man am S3ejlen fo terabreid^t, ba^ jjebe^ SKittel 
3 ^age lang in täglid^ 3 @abm in 3[nttjenbung fpmmt. 

Ruften* 

eine grofee ^lage ber ©c^n^angerfd^aft ifl ber Ruften, 
n)eld^er burd^ bie bamit tjerBunbene, getoaltfame erfd^ütterimg 
be§ UnterleibeiS oft emipfinblid^e ©d^mergen in benifelben er= 
geugt. S)er Ruften, toie er ber ©d^n)angerfd^aft eigent^ümlid^ 
ifi/ P^^Qi getüöl^nlid^ ein fogenannter JReij^ufien b. i. du 
furjer unb trodEener Ruften ju fein, ber feinen ©rregunggreij 
im Äel^Ko^jfe l^at, unb bei ml6)tm nur fel^r feiten etitia^ 2lu£>= 
lüurf mit äu^erfier 3lnjlrengung l^ertjorgebrad^t mirb. ©iefer 
Ruften, meld^er meifi burd^ @j)red^en erregt toirb, finbet foit)obl 
in ben friil^eren, al^ aud^ in ben f:j)äteren 9Konaten ber 
©d^tDangerf^aft ©tatt, unb ift enttoeber beftänbig anbauernb, 
furj unb quälenb, ober ex feiert in einjelnen, l^eftigen ^aro= 
^^§men n)ieber unb t)erurfad^t bann au^erorbentli^ gtofee 
dual unb Unbequemlid^leit. 5Rid^t feiten ijl er aud^ mit aft^= 
matifc^en 3lffectionen unb (gngbrüftigfeit berbunben. — ^au\>U 
mittel bagegen finb: Ipecacuanha, Phosphorus unb Digitalis 
in 4ftünbigem SBec^fel unb läfet man babei bie Äranfe 2)br= 
gen§ unb 3lbenb0 1 ^affe ^eifee^ ^\xdextoaf\n trinfen, in beni 
einige aKefferf})i|en t)off Srobme^l aufgelod^t loorben finb, 

fßlntfpndtn. 

3)iefe, glüdttic^er 2Beife nur fe^r feiten i;)orfommenbe (^x^ 
fd^einung rü^rt toä^renb ber früheren aionate ber ©d}H)anger= 
fd^aft toa^rfc^einlid^ \>on einer Slutabfonberung aug bea 
©c^teim^äuten ber Suftrdl^re l^er, bie in ber J)lö5lic^en Untev= 
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brüdung ber SJIenftruation il^rcn ®nmb l^aben mag^ tüftl^renb 
fie fpäter tuü^I meift i^ren ©runb in ßongeftionen nad^ ben 
Suiigen l^at iinb ein ©^m:j)tom ber beginnenben Sun genfud^ t 
ift, bie, oft laum bemerfbar, il^ren 2Beg an6) tt)&f)xm'b ber 
©d}iDangerfd?aft ru^ig fortfefet. 

S)ag fügeuannte 33Iutf:pu(Jen ober 33Iutfi)eten (S8lut= 
l^ufien b. i. ber mit Ruften berbunbene 3lu^n)urf bünnen, ]^ell:= 
rotten Stuten) xft eine Äranf^eit, tt)eld^e ^äufig bie übelften 
golgen nad^ \id) jtel^t. — SBenn bann unb mann Beim §uften 
etit)a0 33lut mit auggetDorfen toirb^ fo ^at eS in ben meiflen 
gätlen feine fo grofee ©efal^r, aU ft)o^l SBiete meinen, benn 
ba§ Mut fommt l^äufig au6 ber 5Wafe, üon l^o^len 3*^^^^^/ 
über and) tüo^I blo§ au§ bem ^alfe. ßommt eä aber toirf^ 
lic^ an^ ber 33ruft, jo ift ba§ Sluffteigen beffelben immer mit 
einem geiuiffen aBärmegefül^Ie unb einem eigentl^ümli^ füfe- 
lid^en ©ef^maäe üerbunben, ben man fd^on lange tjorl^er 
em^finbet, ober ei ift au^ lool^I ©c^merj unb Srennen auf 
ber Öruft babei t)or^anb.en. 

2lin ^äufigften loerben ©iejenigen bom SBlut^ufien befat 
leu, bie t)on fd^minbfüd^tigen ©Item geboren, ober fd;nell auf* 
getoac^fen finb unb eine flad^e, eingebrüdfte Sruft unb fd^arf 
begrenzte, l)od)xoii)t SBangen l^aben, S)ie Urfad^en, meldte 
au^erbem 33Iutf))eien beranlaffen, unb bie bal^er bon ber artigen 
Patienten unb über^auipt t)on ©old^en, toeld^e ju biefer Ärant 
^eit bii^ponirt finb, bermieben toerben muffen, ftnb: Slle^, tt>a^ 
bie 33ruft angreift, n)ie lange anl^attenbe§, lautet ©ipred^en, 
(Springen, STanjen, Saufen, ©ingen, Stufen, ©d^reien, $eben 
unb !^ragen fd^toerer Saften, jä^linge^ S^reipipenfleigen, ©in* 
at^men t)on ©taub unb anberen Unreinigfeiten, S)rudt, ©tofe 
unb %aK auf bie Sruft 2C. 2c. 3n einzelnen gäHen entfielt 
ba^ Slutfpuden aber auc^ in golge V)on Unterbrüdtung ge^ 
lt)ol;nter Slutffüffe. 

3n lei^tereii gätten, too nur toenig Slut ausgelüftet toirb, 
giebt man Arnica im 2ftünbigem SSed^fel mit China. 3ft 
ba^ Uebel jebo^ bereits f^limmer getoorben, fo bafe baS S3lut 
in größerer 3Wenge lommt, ober :plö|lid^ i^eftige SlnfäHe ber 
2lrt eintreten, fo ift bie ©ad^e jvrar immer Bebenllic^ unb ge= 
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fÄ^rlid^, jebod^ bei toeitem nic^t fo, bafe man Urfadje ptte, 

barüber in Xobe^angft unb ©d^recfen ju geratl^cn, ti>oburd> 

ol^ncbie^ bie ©ac^e nur i;)erfci^Iimmert iöirb. SRiir in felteiien 

gfttten ift eä fo fc^Iimm, als eS ben aWeiften erfd^eint. SBenu 

Semanb bergleidjcn SlnfäHe fd^on öftere ^atte, ober ba^ S3tut 

in größeren SKaffen abgel^t, unb babei fdjtoärjlid; gefärbt er= 

fd^eint/ fo ift afferbingS SJobeSgefa^r ju fürd^ten; in allen 

übrigen fällen l^ört eS aber getoö^nlic^ balb bon felbft iineber 

auf. ©aS SBid^tigfie ift unb bleibt bie Äur nad^l^er, inbeui 

bann immer erft bie größte ©efal^r eintritt, t^eilS burdb bie 

öftere SBieberle^r beS SlutfiuraeS, t^eifö burd^ bie Slu^bilbung 

einer unl^eilbaren Üungenfranf^eit. 3Kan laffe fid; ba^er 

mä^renb be^ Stut^uftenS ja nid^t jur Slnn^enbung ungtüed^ 

mäßiger SKittel tjerleiten, ettoa ju einem 3lberlaffe, lüeld^er 

ol^ne StuSna^me bie ©röße ber nad^^erigen ©efa^r nur Der= 

meiert. Slm afferfd^limmften ijl eS, tvmn 3temanb f^on öfter 

in bergleid^en 3tnf allen einen 3lberlaß angetoenbet unb biirc^ 

benfelben ©rleid^terung gefunben ^at, benn burd^ jeben 3Iber- 

laß ift baSUebel in ber §au^)tfac^e unl^eilbarer geworben. 

eben fb berfel^rt, unb in ben meiften gftffen nac^t^eiliger, aU 

ber ©d^abe felbft, ift e§, nac^ einem fd^njeren gaHe, ©toße 2c. 

auf bie Srufl, nod^ obenbrein SBlut megjulaffen. §itr ^tlft 

Arnica in ganj furjer 3^it, unb \t>mn gieber entfielet, ober 

Sruftfd^merj, Aconitum unb Arnica im 4fiünbigem SBe^fet. 

2)a§ erfte, toaS man bei einem heftigen 33lutl;uften t^un 

fann, ijl, baß man ein %ii6) um ben linlen Oberarm binbet, 

fo fejl, als bie 5ßatientin eS nur irgenb leiben lann, unb tDcnn 

baS nid^t genug l^ilft, ein gleid^eS um ben redeten Dberf^enfel. 

3m %a\ii aud^ ba§ nod^ nid^t genügt, fann man aui^ ben 

redeten Oberarm unb ben linfen Dberfc^enfel auf gleidje 3Beife 

binben. S)iefe SBinben n^erben erft bann nad^ unb naä) n)ie= 

ber entfernt, toenn ber 3lnfatt tjorüber ijl. S)abei muß ftc^ 

bie Patientin in einer me^r fi^enben, als liegenben ©telluug 

üoHfommen rul^ig berl^alten unb eben fo aud; nod^ lange nac^^ 

l^er. S)ie ^emiperatur, in ber fie fic^ aufl^ält, muß mel^r !iil;l 

fein, als toarm; fie barf 8 bis 10 2^age lang nid^t^ SKarmeS 
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trinlen, am tDenigfien etrt)a0 ©eiftige^, unb mufe ftd^ bor aüen 
©emüt^Sbetoegungen forgfältig in SKd^t nehmen. 

^ilft baS S3iuben nid^t fd^nett genug, ober fann bie ^a^ 
tientin eg fo fejl nic^t leiben, fo fe|e man fogenannte trodene 
(Sd)xip^Up^c auf ben Unterleib, in bie ®egenb unter ben 
9lij)))en unb auf bie ^erjgrube. SWan fann ju bem ®nbe 
brennenbe ^a:pierfd^ni|el in Heine SBiergWfer tüerfen, bann 
biefelben burd^ Umfcbrung beg ®tafe3 fd^nett auSfd^ütten, unb 
ba§ leere ®la^ fo fd^neU, al^ möglich, auf bie genannte ©egenb 
an bie blofee ^aut anbrüdten. 3ie fejler bie ©läfer fi^en, bejlo 
beffer ift e^; ttjoffen fie aber ni^t gehörig anjie^en, fo mufe 
man ba§ SBerbrennen erneuern. 

®a§ ©ritte, \va^ man tl^un fann, ift, ein in faltet äßaffer 
getaud^te^ Xnd) um ben Unterleib ju fd^lagen. Slufeerbem 
toenbe man feine ^ftlte n)eiter an, unb gebe aud^, ttjenn ber 
Ruften baüon fd^limmer toirb, fein gar ju faltet SSaffer ju 
trinfen. — ©in SBenig fein geriebene^, trodtene^ Äod^falg, 
in öfteren ©aben, ^ilft auc^ bi^meilen; bod^ barf ber Ruften 
bat)on ni^t f glimmet toerben, fonft mufe man e§ lieber un^ 
terlaffen. SGSenn ber Ruften immer toieberfe^rt, unb baS SBlut 
auf§ 9leue jum SSorfd^ein fommt, fo reid^e man bann unb 
toann einen ^^l^eelöffel ©iweife mit ^ixdzx. 

Unter ben l^omöo^). 3lrjneien tjerbienen Aconitum, Ipeca- 
cuanha, Chioa unb Arnica ben SSorgug^unb ift eS am ©erat^en- 
ften, gleid^ atte tjier SKittel in Va ftünbigem SBed^fel ju 'oeu 
abreid^en. 

S)a biefe^. Uebel, H)ie fd&on gefagt, burdj öftere SBieber- 
fel^r leidet gefäl^rlid^e Sungenfranf Reiten nad^ fid^ jiel^t, 
fo mu§, aud^ nac^ SBefeitigung ber ©efal^r, bei einem crjlen 
anfalle bie ^ülfe eine^ erfahrenen 2lrjte0 jeitig in Slnfj^rud^ 
genommen hjerben. 

^o)ifttiei^. 

®a^ Äoipftoe^ bilDet, näc^ft Störungen in ben gunctio^ 
en ber SBerbauung, eine ber am ^äufigften V)orfommenben 
Jefc^toerben fd^n^angerer grauen, unb ifi in ben frül^eren SDio^ 
taten meift nert)öfen ß^arafter^, loä^renb e^ fpäter^in nid^ 
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fetten burd^ ©Ottgeflionen (SBIutanbrang) l^eri;)orgerufen tinrb. 
Qm erfieren gatte ift in ber Siegel it)eber Sefd^leunigung be§ 
^iiisfc^lage^, noä) ©d^tDimmen ber 2lugen^ no6) mit ^|e t)er- 
bimbene SRbtl^e be§ (Sefic^te^ bor^auben, toä^renb bei con = 
geftiüem Äolpfroel^ ber ^ulö t)oII, fd^neH unb ftarl, unb ba§ 
®efid^t gerottet ift, bie 2lugen glänjen, ober im SBaffer fc^n)im' 
menb, unb bie 3lugenliber gefd^Ioffen, ober l^erabgebrüdt er- 
fc^einen. ©rofee ©m^jfinblici^feit gegen ßid^t unb ©c^all ifi 
in ber 9tegel mit beiben oben angeführten arten tjon Rop^^ 
tve^ tjerbunben. SCu^na^mStDeife fommt baS congeftiDe Äoipf- 
totf) bistüeilen and) mit S3läffe beö ©eficl^te^ t)or. 

SBenn ba§ Äo^)frt)el^ im SlUgemeinen meift f^m:|3toma = 
tifd^ ift, b. ^. bon einer anberen Äranf^eit ^errli^rt, nad^ 
beren Sefeitigung e§ bon felbft mieber ii)erfd^n?inbet, fo finb 
bie ttJä^renb ber ©d^toangerfd^aft borlommenben Äoipf jd^merjen 
bagegen meift ibio^jat^ifc^, b. f). fie mad^en ba§ bei S5?ei= 
tem tüid^tigfte g^mj)tom einer franfl^aften aSerftimnmng au0^ 
unb muffen in biefem gaUe aUerbingS unmittelbar bei^an^ 
bett lüerben. ®ie ^auiptfäd^lic^ften, ju biefem 3^^<J^ bienen^ 
ben ^Kittel finb Aconitum, Belladonria unb Nux vomica, bie 
in :3ftünbigem SQBedjfel genommen in ber Siegel fd^neH Sinbe- 
rung fd^affen; ijl babei ber Seib gefipannt unb ^art unb bie 
©tul^lentleerung über bie 3^it <au^9^6li^'&^n, fo nüfet ein ein- 
facbe^ Äl^ftier bon SBaffer unb Seinöl. 

Unruhe ber Seib eSfr ud^t. 

®ie erfte SeöDegung be§ nod^ ungeborenen Äinbe^ toixh 
geloö^nlic^ nad^ 4 bi§ 41/2 SJlonaten emj)funben. häufig finb 
biefe Setoegungen aufeerorbentlid^ fc^^ad^, unb gleichen einer 
Slrt Jli^el, ober aud) bem ©efü^le 'oon einer fried^enben ©ipinne; 
oft befleißen fie aber aud^ in toirllid^en ©tdßen, beren ©eftig^ 
leit aiuffd^reien ber 9Jlutter ^ert)oräurufen im ©taube ift; ja^ 
bi^öDeilen fteigert fid^ i^re ^eftigleit fo fel^r, bafe fie Uebelfeit 
2C. mit örtlid^en ©d^merjen unb allgemeiner, nerböfer SSeun^: 
ru^igung t)erurfad^en. ®iefe Slffectionen mögen t^eil^ öon 
einer tDibernatürlic^en Sieijbarleit ber (Sebärmutter, t^eil^ t^on 
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einem guftanbe allgemeiner, nerböfer SReijbarfeit abl^ängen, 
toeld^e wn geit gu geit auf bie ©ebärmutter befd^rftnlt iji. 

Unter ben Slrjneien, tüeld^e bergleid^en neri;)öfe 3lffectionen 
wnb Jranf^afte Steigungen ber ©ebärmutter ju entfernen ber^^ 
mögen, berbient befonber^ Coffea oruda genannt gu toerben, 
'oon bem 2 bi« 3 ffeine ©aben jur SBefeitigung be^ Uebel^ 
tjottfommen au^reid^en. 

Manage grauen tüerben in ber legten 3^^ ber ©d^hjan- 
gerfd?aft uon ©c^merjen afficirt, lüeld^e ben ©eburt^tüe^en 
gleichen, aber in ganj unb gar leinem 3wf^ntmen^ange mit 
benfelben [teilen. S)iefe ©d^merjen l^aben l^öc^ft berfd^iebene 
Urfadjen, inbem fte balb bon SBlä^fud^t unb Sicijung ber (Sin- 
geU)eibe (mit ©iarr^&e, ober SBerfto^jfung), balb bon Äramj)f 
berfelben, ober ber ^arngefäfee, ja felbft ber ©ebärmutter, er- 
jeugt n^erben, unb nid;t feiten aud^ ba^ ©rgebni^ einer mit 
gieber üerbunbenen ®ntjünbung finb» — SSon ben tüirllid^en 
©eburt^me^en fönnen fie fomol^l burd^ i^re Sage, aU aud^ 
burc^ i^ren S^aralter, fomie burd^ bie Unregelmä^igfeit i^rer 
aBieberfet;r, unb in einigen "^äUen anä) burd^ i^re 2)auer 
leicht unterfd^ieben hjerben. 33ei tüirllid^en ©eburt^toe^en jeigt 
fic^, ttjenn man bie §anb an ber ©teile ber ©ebärmutter feft 
auflegt, biefelbe, in ^Jötg^ ber ©tatt finbenben S^f^witnen^ 
jiel^ung, aU ein l^arter Äöriper, tüa^ bei fogenannten fal- 
f c^en Soeben burc^au^ nid^t ber gaff ifi — 211^ Sinberungä- 
mittel bei ben mit obigem Flamen bejeid^neten ©d^mergen ift 
Coffea cruda ju emipf eitlen. 

2«>orttt§\ 

Slbortuö ober gel^lgeburt, b. ^. ber ju frül^e Slbgang 
bergrud^t, n)eld^er befonberS ^äuflg im jiüeiten, britten, ober 
bierten aKonate ber ©d^toangerfd^aft ©tatt finbet, rü^rt nur 
in Wenigen gftffen bon äußeren, med^anifd^en Urfad^en, toeit 
öfter bon einer franll^aften Sieijbarfeit be§ grud^ti^alter^ l^er, 
bie um fo größer ift, je öfter bei berfelben 5ßerfon bereite ber 
2l6ortu§ ©tatt gefunben l^at. erftaunen^mert^ ift bie SRegeU 
2)er f)om'6op. §au§freunb IIL %f}l 4, 2lufC. 11 
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mä^igfeit, mit tDeld^er nid^t feiten, unb Ktoar o^ne bie geringfle 
aSeranlaffung, an bemfelben 2;age, an tt)d6)em frül^er eine 
ge^Igefturt ©tatt gel^abt l^at, 3^^^^^^ eintreten, Ujelc^e ben 
abermaligen Slbgang ber grud^t anbeuten, bem man jebod^ in 
fielen gaffen, oft felbfl bann nod^ vorbeugen fann, toenn 6e= 
reit0 Slutabgang unb SBel^en eingetreten finb; toäre ba0 aber 
nid^t mel^r möglid^, fo fann man boc^ bie babet ©tatt finbenben 
SSef^toerben linbern, unb ben bamit berbunbenen fc^Ummen 
folgen t)orbeugen. 6S fommt babei, rt>ie fd^on gefagt, Iffe^ 
auf bie ju ©runbe liegenbe Urfad^e an, bie freili^ ni^t 
fetten in einer tief t)erborgen liegenben l^artnädtigen Äranf^eit 
befielt. 

Steffen jic^ ba^er bei einer ©^mangeren nad^ Unten ^in 
ge^enbe ©d^merjen, ober gar toirllic^e SBe^en mit ettt)a§ MnU 
ober ©d^leimabgang ein, fo fud^e man tor aUm ©ingen bie 
Urfad^e ju erforfd^en, um fogleid^ ba3 \>a^tn't)e ©egenmittel 
in Slntoenbung bringen ju fönnen. 3Bar e§ ein ©to§, f^ujereä 
§eben, ober S^ragen, getüaltfameö Sluöbel^nen, einhält 
ober fonft eine genjaltfame ©rfd^ütterung be^ ^ür!^er§, 
fo l^ilft geioö^nlid^ Arnica montana. Stuart e^ l^ingegen t)on 
©emütl^§ben)egungen l^er, fo bringe man bie bagegen 
t)orgefd^riebenen aJiittel in Slntoenbung, namentlid^ Chamomilla 
bei Slerger, Opium bei ©d^redE, Aconitum bei ©^red unb 
3lerger, Ignatia amara bei ®ram unb Kummer. 3e früher 
in einem fold^en gaffe bie angebeuteten SWittel in Slntüenbung 
gebrad^t werben, befto fidlerer fann man \>on i^nen ^ülfe 
ertoarten. 

Chamomilla ift in biefem ganjen SSerl^ältniffe ein §au^t=: 
mittel, namentlid^ aber ganj befonberS bann, toenn l^eftig 3ie= 
l^enb fc^neibenbe Seibfd^merjen ii)om Äreuje an auf beibeu @ei= 
ten nad^ SSome-^u ©tatt finben, mit $arn- unb ©tu^lbrang, 
unb bei biefen wellenartig v^riobifd^ eintretenben ©(^mergen 
bann unb ioann ©tüdten geronnenen 33lute^ abgeben. — ©in 
anbere^, ebenfaff^ l^fiufig ann)enbbare§ SKittel ifl Belladonna, 
befonber^ ^ülfreid^ bei heftig fipannenben unb brüdfenben ©^mer=: 
jen im ganjen Unterleibe, ii)orjug§tt)eife in ber ©d^amgegenb, 
mit ber ©m^jfinbung Iramij^f^aften 3"f^tnmenfd^nüren^, ober 
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3luftrei6en§, unb gleid^jeitig Statt finbenbem aSorbrÄng«n ber 
inneren ©efdble^t^t^eile, atö ob bie ©ingetoeibe ^erauSfaHeit 
jüüHten, tjerbunben mit l^eftigen Äreujf dornet jen, al^ ob ba» 
Äreuj jerbre^en fottte» — ginben bagegen attgemeine Ärämjjfe 
be§ Äör^erS Statt, bie mit ©tögen, 31uden unb guden ein^ 
gelnec ©Heber abloed^feln, ioorauf ioieber ©teifl^eit be5 ganjeit 
Röxpcx^ folgt, mit Setoufetlofigleit unb Slbgang l^ettrot^en 
33lute^, toeld^e^ bei jeber neuen framipfl^aften 6rf Fütterung 
be^ ^ör^er3 fid^ berftärft, fo pa^i Hyoscyamus. — Sluc^ Ipe- 
cacuanha ift bei bergleid;en Ärämi^fen J^ülfreid^, namentUd^ 
bann, \i)^nn bei benfelben ba§ S3eiou§tfein bleibt, aber ein 
fd;neibenber ©d^merj um ben 3label, unb bei bem 33lutabgange 
ein S)rängen nad^ Unten ©tatt finbet. 3n bemjelben SSer^ 
^ältniffe toirb aud^ Piatina mit 3lu|en angetoenbet, fo loie 
Crocus sativus bei 2lbgang jäl^en f^tt)arjflumj)igen Stuten, 
mit fd^neibenb jiel^enben ©d^merjen tief im Unterleibe, nad^ 
bem Äreuje l^in. 

SRobufte unb i;)ottfaftige ^Jtauen fönnen ber SKöglid^feit 
einer gel^lgeburt meifi fd^on baburd^ i;)orbeugen, ba^ fie gleich 
bei bem eintreten ber ©d^toangerfd^aft ben Kaffee gftnjlid^ 
meibert. Slud^ eine ®abe Sabina, bei bem ^Beginne ber 
©c^öDangerfd^aft genommen, unb alle 14 Slage toieber^olt, 
beugt in bielen gällen bem Slbortu^ wx, loelc^er ftet^ ben 
^örjjer me^r angreift, atö eine natürliche ®nlbinbung, S)a^ 
lefttgenannte SKittel ifi auc^ inbicirt, tvem bei bon 5Ratur 
ftar! menftruirten grauen bie Q^i^^n be^ 2lbortiren^ unter 
Slbgang ^ettrot^en Slute^ eintreten. 
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S)ie toä^renb b«r ©eburt auftretenben Äranfl^citen 
jleHen enttoeber Slbtoeid^ungen in betn aScrIaufe btefe^ 5Bor:= 
gangeg felbfl bar, ober fie finb burd^ bic ©intoirlung ber &e^ 
burt auf ben Oefammtorgam^tnuS erzeugt, ober au6) jufättig 
t)or^attben, unb treten in biefem gatte alö 6om))Iicatiotten 
ber ©eburt auf. Sie erfle biefer ®tn\>\>m (SÄbloeid^ungen 
in bem SSorgange ber ©eburt) gel^drt fipecieH ber ®e^ 
burtöl^ülfe an; tie jtoeite (5lranfl^eiten, n)eld^e burc^ 
bie einloirlung ber ©eburt auf ben ©efammtorga^ 
niSmuö erjeugt werben) ift fel^r mannid^faltig, inbem fid^ 
Äranf^eiten t)on burd^au^ t)erfd^iebener Sftatur in allen 2;^eilcn 
be§ 5löri)er§ in golge ber ©eburt ju entrt>tdeln t)erm&gen; 
bie britte enblid^ (SwfäHig i;)orl^anbene, unb al§6oin= 
^)licatiünen ber ©eburt auftretenbe Äranf^eiten) ijl 
nod^ ungleid^ mannic^faltiger, inbem bei ber ©ebärenben bie 
tjerf^tebenften franfl^aften 3wftäi^l>*^ tjorl^anben fein, unb fid^ 
mit ber ©eburt comipliciren tonnen. — ^ier fönnen bie 
Äranfl^eiten ber ©ebärenben nur in fo tt>eit in S3etrad^t 
lommen, alö fie eigentl^ümlid^e gormen barfietten, tt)eld^e bem 
SBeibe aHein gufommen, unb nid^t bereite in bem i;)orl^erge^enben 
Slbfd^nitte abgel^anbelt ftnb. 

3n S3ejug auf bie ate 5lbft)eid^ungen in bem ©e- 
burt^borgange d^arafterifirten Äranf Reiten möge l^ier nur 
ganj im Slllgemeinen golgenbe^ bemerft toerben: 
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^artmann Bemerlt in feiner Keinen ©d^rift: „SJaf d^en- 
bud^ für SReut)ermÄ^lte" ©. 44 f. ganj rid^tig: 

„^alfc^e Sage beg Rinbe^, SBlutpüffe tofi^renb ber (Snt* 
tinbung, ein ju großer RinbeSfo^jf, ber im aRifeber^ältnife ju 
bcn ©urdjgang^t^eilen fte^t, erforbern burc^auB bie Oegentoart 
eines ©eburt^l^ eifert, h^eil ju allen biefen Uebelftftnben 
bie SRaturfräfte nid^t au^reid^en, um bie ©ntbinbung eigenb^ 
}u tooHenben. 3in fold^en gfttten laffe man Rd^ burc^ bie Sit 
ten ber ©ebfirenben, bie feiten einen männlichen öeiflanb, unb 
nod) n^eniger einen 2lrjt um fid^ gu l^aben münfd^t, nid^t ab^ 
l^alten, in 3^iten einen ©eburtö^elfer ^erbeijul^olen. aSerfäum» 
ni§ ^ier lägt fic^ nid^t nac^l^olen, unb l^at fd^on oft SBeran^^ 
laffung jum 2;obe be^ Äinbe^ unb ju großen SRad^tl^eilen für 
bie 3Rutter gegeben. UebrigenS ift e^ t)oII!ommen entf (Rieben, 
bafe eine ©ebarenbe toeit weniger bei einer fünftlic^en ©nt* 
binbung ju leiben l^at, al^ bei t)ergeblid^en SBerfuc^en ber ^la- 
turfrftfte jur SBetüerlfteHigung ber ©eburt. 2)arum ftnb ©c^am 
unb gurd^t l^ier ganj unred^t angebrad^t, unb fie beftrafen fid^, 
in Serbinbung mit einem l^artnädEigen ©igenfinne, oft fürc^s 
terlic^. SBol^l l^at eine ©ebärenbe in ben Slugenblicfen ber 
Sc^mergen, Slngft unb ©efa^r feinen rul^igen Ueberblicf unb 
beftimmte Sefonnen^eit; aber tbm be^^alb fommt il^r auc^ 
l;ier feine entfd^eibenbe Stimme gu." 

3tt fd^metj^afte SBe^en* 

3Benn ber götuS einen fold^en ©rab t)on Selbftftänbig^ 
feit erlangt l^at, bafe er unabhängig unb getrennt Don ber 
aJlutter gu leben t)ermag, fo erfolgt feine ©eburt, b. i. bie- 
ienige, bem SBeibe eigentl^ümlid^e gunction, burc^ toelc^e ber 
götu^ fammt feinen ©itttDicfelung^organen t)on ber 3Rutter 
getrennt, unb auBgeflofeen toirb. Sie gu biefer 2luBtreibung 
be^ götu^ unb feiner Umgebungen in 2;^ätigfeit gefegte ejal^ 
tirte erregbarfeit äufeert fid^ in geloiffen 3uf ammengie^um 
gen ber ©ebftrmutter, toeld^e allgemein unter bem SRamen 
2Be^en befannt finb. ®ie 3^it, beren in unferem ©rbilrid^e 
unb bei bem bermaligen ©tanbe toeiblid^er ©onjlitutiou bie 
3?atur bebarf, um ben 2lct ber ©eburt burd^ bie SEe^en gu 
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t)oIIenbcn, ifl nid^t conflant, unb barürt, unter betfd^iebencn 
Umftänben, jtoifc^en Wenigen ©tunben, ja bignjeilen fogar 
aWomcnten, unb mehreren ^agen. S)a ber ®eBärung§a!t einjig 
unb attein t)on bem ©el^alte bc§ SEßel^enbrange^ abl^ängt, fo 
ifi berfelbe, tocnn er [id^ nur nid^t fo l^cftig, ober ju fc^iüodti, 
ober fonft in Bebenflic^er 2lbnorniität äufeert, ftet^ fo ju be= 
laffen, toie bie SR a tut il^n barPeUt, inbem biefe bie ®ur(i^= 
fül^rung ber ©eburt fleW fo betoerlfleHiget, tüte e^ in einem 
f:t)eciellen gaUe fein fann unb mufe. Um aber eine 3lbnor= 
ntität ber ©eburt^toel^en richtig beurt^eilen ju lönnen, mufe 
man fid^ tjergegentoärtigen, bafe ber 6l;arafter normaler 
Soeben barin befielet, bafe pe nid^t i^eftiger auftreten, aU ju 
bem, tt)a3 Re loirfen foHen, notl^loenbig unb erforberlit^ tft, 
ba§ fie o^ne entf^jred^enben ®rfolg ni^t gar ju fdinell tt)ieber= 
lehren, bafe burc^ fie bie ©ebärenbe nic^t Iran!^aft afflcirt 
ioirb, unb nid^t mel^r ©d^merjen bei berfelben erregt tüerben, 
aU bie gufammenjie^ung ber ©ebärmutter unb ber normale 
SBiberjianb be^jenigen, loa^ pe übertoinben fotten, notl;toenbig 
Bebingt. 3lad^ jeber toal^ren SBel^e jeigt Rd^, befonber^, menn 
biefelbe einigermaßen ausgiebig geh^efen ift, bei ber @e= 
bärenben eine 2lrt behaglichen ©efül^leS, ober gutlauniger ®leidi= 
gültigfeit, ioie ftar! unb anl^altenb biefelbe an fid^ aud^ gen)e= 
fen fein mag. Snbefe erfd^einen bie 2Be^en ni^t immer unter 
bem fo zbm gefd^ilberten 6l^ara!ter, inbem fie fid^ enttueber 
gu ftar!, ober ju fd^merjl^aft, unb mit franf^after 2lffec= 
tion be§ übrigen Drgani^mu^ Derbunben, ober, im ©egent^eile, 
gu fc^ioad^ äußern, ober aud^ gänjlid^ nac^laffen, unb 
eine Unterbred^ung bei ©ebärunglaftel betoirfen, ober enbli^ 
unregelmäßig unb fram^^f^aft auftreten, ol^ne t>a^ burc& 
fie bie ©eburt beförbcrt toirb. — S8on ben fogenannten f alf c^en 
(fd^einbaren) Söel^en ift bereite oben bie Stebe geit)efen. 

2öal junäd^ft bie abnorm ju fd^merg^aften SBe^en 
betrifft, fo finb biefe t)on ben abnorm ju fiarlen SBe^en toof)! 
gu unterfd^eiben, obfd^on beibe aud^ mit einanber t^erbunbet. 
t)or!ommen fönnen. 3^ ftar! nennt man biejentgen Sßei^en, 
bie bem i^nen entgegenftel^enben ^inberniffe nidjt angemeffen 
finb, ba^er bie Slugftoßung bei Äinbe^ unb ber 3kd}geburt 
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aHjufeljr bcfd^Ieunigen (menn bie med^anifd^en ipinberniffc nur 
bie getoö^nlid^en finb), ober mit ©efal^r DoHenbcn, ober aud^ 
gauj unmöglid^ mad^en (toeun bie med^anifc^en ^inbemiffe fo 
grofe finb, bafe, aller Äraftanflrengung ungead^tet, bie Statur 
fie bennoc^ nid^t ju übertoinben tjermag). 

®ie abnorm gu fd^merj^aften SBe^en fommen befon- 
ber§ bei fe^r jart gebauten grauen unb bei ©rflgebärenben 
t)or, unb befielen in anl^altenben, ftufeerft fram^^f^aften 3"= 
fammenjie^ungen beS ©ebärorganeB, ol^ne bafe babei ber "SülnU 
termunb fic^ erweitert unb bie ©eburt beförbert tt)irb. S)ie 
©ebärcnbe fül^It babei fd^on bei ben erften Sufammenjie^ungen 
im anfange ber ©eburt bie ^eftigften unb unerträglic^ften 
©c^merjen, bie länger anl^alten, al§ bie natürlid^en SBel^en, 
na^ beren SBeenbigung bie Äreifenbe ftd^ e^er erquidtt, aU 
ermattet fü^lt, ttjä^renb bie gu flarJen 3Be^en ba^ ©efü^l 
einer befonberen SWattigfeit, ©d^tüäcbe unb Unbe^aglic^feit i\u 
rüdflaffen. SBeifram^jfartigen 2Be^en ift ber Unterleib nic^t 
6Io^ toä^renb ber 3Bel^e felbft fiein^art unb fd^merj^aft gegen 
aSerü^rung, fonbern bleibt e^ aud^ nad^l^er, ttjfi^renb nad^ ber 
regelmäßigen SBel^e bie ^ärte nad^läfet, unb ber Seib nad^- 
giebiger anjufü^len ift. ®ie ©ebärenbe, beren ^nU tkin 
unb framipf^aft, jutüeilen aud^, ungead^tet aller Slnftrengung, 
übermäßig langfam, l^art unb au^fefeenb ift, benimmt fid^ im 
^öc^ften ©rabe unrul^ig unb ängftli^, jittert fc^on t)or bem 
©intritte ber SBel^e am ganjen Äör^^er, unb tt^irft fic^, unter 
entfefelid^em ©efd^ret, toie in aSerjmeifetung, l^in unb ^er, ©r^ 
bred^en, Äolüfd^merjen, D^umad^ten, ®elirien unb ßonbulfio- 
nen fteigern ben ßwftcmb nic^t feiten gu einer ©raufen erregen^ 
ben §ö^e. 

®a^ §auj>tmittel jur Sinberung ber abnorm gu f c^merj= 
t;aftenSBe^en, toelc^e^ fd^on oft h^a^re SBunber bewirft ^at, 
ift Coffea cruda, mobon bi^ioeilen fc^on eine einjige ©abe 
t>olIfommen au^reic^t. SBeniger ift bieß ber gall, toenn bie 
£ran!e an l^äufigen unb reid^lic^en ^affeegenufe genjö^nt wax, 
unb bann ift Nux vomica ba§ namentUd^ in bem gaffe getoiß 
^etfenbe 9Rittel, toenn jugleic^ immerioä^renber ©rang auf 
ben a)?aftbarm gugegen ift. ^n bem ^öc^ft feltenen, unb biet 
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leidet nur au§nal^m§tt)cife t)or!ommenben %aUe, bafe beibe ge- 
nannte 9KitteI o^ne ©rfolg angettjenbet morben finb, leiftet 
Belladonna bie au^gejeid^netften ©ienfie. — 33ei l^eftigem 
3ittern ber Äreifenben, toie öon fj"^^*; «^it ©c^auer unb 
Äälte über ben ganjen Äöri)er, unb unter Sßerbrel^ung ber 
?D?u^!eln, iji Opium fj>ectfifci^. 

33ei einem fe^r l^ol^en ®rabe t)on ©enftbtUtfit ber ©ebä^ 
renben, befonberS bei grauen au^ ben l^ß^eren ©tänben, bie 
t)on Qugenb auf an aSeid^Iid^Ieit unb 2uic\x^ gemdl^nt finb, ifit 
bie Unrul^e unb ba§ Umi^ertt^erfen ber ^Patientin oftmals fo 
gro&, bafe leidet gefäl^rlid&e golgen (Sonbulfionen, SBlutflüffe, 
3ii6 ber ©ebärmutter 2C.) baüon entfielen fönnen. $ier ein= 
p^ef)U man t)or allen Singen ruI^igeS Stegen im 33ette, unb 
forge bafür, bafe alle nad^t^eiligen unb geffi^rlid^en Sagen 
unb Stellungen üermieben Serben. 

SKbnorm gu fc^lüad^ nennt man biejenigen SBel^en, tDeld^e 
fic^ nid^t mit l^inreid^enber Äraft äußern, um ben Fortgang 
ber ©eburt ju beförbern. Sie fommen fe^r häufig bor, unb 
fönnen in üerfd^iebenen Urfac^en i^ren ®runb ^aben, balft 
in bem 9JfangeI an ®rregbarfeit ber ©ebärmutter, balb in 
ber allgemeinen, fd^h^äd^lid^en unb fränHid^en ßonftitution ber 
©ebärenben 2Cv obfd^on man ^äufig beobad^tet l^at, bafe bei 
l^öd^ft fc^iDäd^lic^en ßonftitutionen unb bei ©ebärenben, bie 
burd^ Äran!^eiten ac. fel^r l^erunter geJomlnen tDaren, bie ©e- 
burt benno^ unter Jräftigen SBel^eu, unb ol^ne gro^e ©r^ 
fc^ö^fung ber allgemeinen Äräfte lei^t unb gtüdtlid) Don Stat- 
ten ging, unb umge!el^rt. 

2)aS ijorjügli^fte 3WitteI bei ju fd^tt)ad^en unb babei 
feiten lt)ieber!el^renben SBel^en, l^eld^e aud^ bei i^rer 2Bie= 
ber!e^r niemals an ©törfe june^men unb bal^er bie Äreifenbe 
unndt^iger SBeife abmatten, ift Seeale cornutum. ®ine ein« 
jige ®abt biefeS 3Rittete betüirft ^ier oft toal^r^aft SBunber^ 
bareS, namentlid^, toenn man bie SBirfung ber t)erabreic^ten 
SlräneibofiS burc^ aEe 5 bis 10 aWinuten erneuertes 3liec^ens 
laffen an berfelben Slrjnei in ber SBeife unterfiüftt, ba§ 
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man bag eine SRafenlod^ ber 5ßatientin fefi jul^ält, unb mit 
bem anbeten ben Qnl^att beS geöffneten 3trxneif[ftfd^d^en§ in 
einigen Irftftigen S^üQm aufried^en läfet. SRäc^ft Seeale cor- 
nutum ift aud^ Pulsatilla ein unfdbä^bare^ 3Kittel bei feiten 
unb unfrfiftig eintretenben SBel^en, namentliti^, toenn emj)finb= 
lid^er ©d^merj im ^reuje unb fd^merjl^afte^ 8^t\}tn in ben 
©d^enleln gleid^jeitig t)or^anben ift. — SBenn bie anfänglich 
jlarlen unb fräftigen SBel^en i)Iö^Iid^ nad^I äffen, unb gäng^ 
lid^ au^fe^en, babei 3^**^^" ^^^ gci"S^« Äör^jer^ eintritt, 
toeld^e^ bann unb toann burd^ heftige Slucfe unb ©tö6e unteres 
brod^en tt)irb, ober SSetftubunglfd^taf mit offenem 9Jiunbe unb 
©d^narc^en ©tatt flnbet, fo giebt e^ fein beffere^ unb fid&crer 
"tüirlenbeS 3KitteI, aU Opium. — ^ören bie SBel^en ^lö^lid^ 
gänjlid^ auf, o^ne bafe bie ©ebärenbe über irgenb einen Um= 
ftanb Älage fü^rt, fo reid^e man gunäd^ft eine ®abz Seeale 
eornutum, unb toenn barauf nid^t balbige 9ieaction ein« 
tritt, einen Xxop^en 3immttin!tur in einem falben ©felöffet 
aSaffer. 

Äram^f^afte SBe^en* 

60 ift bereits im t)origen • Slbfd^nitte auSeinanbergefc^t 
ttjorben, bafe bie abnorm ju fd^merjl^aften SBe^en, tt)ie fie 
befonberS bei jartgebauten grauen unb ©rftgebärenben öor^ 
fommen, in anl^altenben, äufeerft fram:j)f^aften 3wf^i^wxen= 
jie^ungen beS ©ebärorganeS befielen, ol^ne bafe babei ber 
5!Kuttermunb fid^ ertt)eitert, unb bie ©eburt beförbert lüirb. 
®iefe abnormen 3wfammenjiel^ungen finb im l^öd^ften Orabe 
fd^merj^aft, unb gießen ^äufig ben ^ob be§ ÄinbeS burc^ hef- 
tiges ®infc^üren nad^ fid^. ©efä^rüc^e Blutungen, ^i^ ber 
©ebärmutter, Dl^nmad^ten unb 6ont)ulfionen, abttJed^felnbeS 
3ittern unb ®rftarren bei gangen Äör^erS, heftiger Sruft= 
Iram^^f ac. finb in ber 3flegel in i^rem ©efolge. 

35er (Srunb folc^er unregelmäßigen ßontractionen liegt 
tl^eilS in median ifd^en ipinberniffen, njeld^e na^ ben 
Siegeln ber ©eburts^ülfe entfernt Serben muffen, t^eils finb 
fie golge einer er^öl^ten 9ieijbarfeit, iüie bieß befonberS 
bei l^^fierifd^er Einlage unb auSgejeid^net fenfibler ßonftitution 
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ber %aU ju fein ^ffegt unb in bicfem leiteten gaUe lann man 
bergleid^en !ram:i)f^afte SBel^en burd^ eine ®abe Chamomilla, 
ober Belladonna lei^t unb f^nell in tüaf)xe unb Iräftige SBel^en 
t)erit)anbeln. 3ft jeboc^ bamit ein allgemein framj)f^after 
3uflanb t)erbunben, toeld^er auf bie SSe^en nur in fofern ©n» 
flu§ f)at, atö er biefelben fd^toäd^t unb uniräftig mac^t, fo 
bienen Hyoscyamus unb Stramonium in Vifiünbigem SBec^fel 
gut SBefeitigung. — SBi^tpeilen entftel^en bergleic^en unreget 
mSBigc SBel^en auc^ nac^ ^)I5|Iid^er (grfältung, unb in bie* 
fem gaUe toirft fein SWittel fc^neller, aU Dulcamara,- unb Se^: 
bedung beg Unterleiber mit gut burd)h^rmten 2;üc^ern. — 
M^ren enblid^, U)ie er biriueilen ber %aU ju fein !()flegt, ber^ 
gleid}en unregelmäßige unb Irami)f^afte SSe^en t)on untjerftän^ 
bigem, ju feften (Sinf^nüren ber Unterleiber, ober aud^ t)Ott 
geh^altfamen ®ntbinbungrt)erfud^en ^er, fo mu6 unbebingt argt= 
lid^e §ülfe in 2lnfj)rud^ genommen werben. 

SBltttpffe ttid^tenb ber ©ebutt 

dergleichen SBlutflüffe gel^ören tl^eilr ju ben normalen 
©rfc^einungen ber ©eburt, unb toerben burd^ notl^toenbig^ unb 
eigent^ümlid^e SBeränberungen bei biefem SSorgange heranlaßt, 
t^eilr finb fie abnorm unb fram^jfl^aft, unb berbienen 
bann, befonberr h^enn fie anl^altenb finb, ober gunel^men, ober 
gteid^ anfangr übermäßig auftreten, bie forgfältigfte SBead^tung 
unb Slufmerffamfeit, namentlich jeitige §erbeirufung ber Slrgter, 
ba oftmalr nur burc^ fc^neff gu betoirJenbe fünfllic^e ^nU 
binbung bar 2cbzn ber Äreifenben gerettet toerben lann. 

3u ben befonberen erregenben Urfad^en fold^er abnormer 
^Blutungen gehört tjorjugrmeife bie ju frühzeitige Sortrennung 
ber 3lac^geburt an einer, ober ber anberen ©teile; aber aud^ 
heftige ßongeftionen nad^ ber ©ebärmutter, unregelmäßige unb 
ftürmifd^e SBe^en, lurje 3^it t)or ber (gntbinbung ©tatt gehabte 
ftarfe Setoegung, ®rfd^ütterung unb Slnftrengung ber Rüxptx^, 
geioaltfamer SBerarbeiten ber SBel^en, unruhiger ^m unb ^er^ 
ioerfen ber ©ebärenben, heftige ©emütl^rbeioegungen, geiftige 
@eträn!e, reijenbe SKrjneien, ju große SBärme ber 3iwimerr, 
enorme Slurbe^nung burd^ eine gu große aWenge gru^tloaffer. 
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3Serii>aci^fung be^ 9}Iuttcr!ud^enB mit ber ©ebftrmutter, ober 
auc^ ju loderer S^f^wi^^^^^^^Ö ^^"^^ i^ toenig confifienten 
5KutterIuc^en§, toeld^er fc^on mit ben erften ßontractionen Bei 
eintretenbem ©eburtBafte fid^ loöjutrennen beginnt, erregen 
nid^t feiten bie gefäl^rlid^ften §ftmorrl^agieen in ber ©eburt^- 
unb 3lad^geburt§j)eriobe. 

33ei jebem bergleid^en 33Iutfluffe, toeld^er mit eintretenber 
©cburt, ober in i^rem aSerlaufe erfolgt, laffe man bie ftreifenbe 
bie möglid^pe 9iu^e beobdd^ten, gebe il^r eine l^orijontale Sage, 
forge bafür, bafe 3i"iii^^^ ^^"^ ®^We nur mäfeig erhjftrmt feien, 
unb fenbe, ba unter ben obtoaltenben Umfiänben leicht ®efa^r 
im aSerjuge fein lann, ol^ne 3öflctung nad^ bem Slrjte, ol^ne 
fic^ burd^ bie ^ßroteftation ber Äreifenben unb bie un^eitige 
SRad^giebigleit ber Hebamme beirren ju laffen. 

Sutü^bleiben ber ^lad^gebutt 

®er tJerjögerte Slbgang ber SRad^geburt, b. f). bie 
ge[}inberte Söfung unb Slu^ftofeung berfelben burc^ bie Äräfte 
ber 5Katur balb nad^ ber ©eburt, })flegt in ber Siegel bie ^t^ 
forguiffe ber Set^eiligten in einem l^ö^eren ©rabe anzuregen, 
aU nötl^ig unb gut ift, inbem bie 3?atur nad^ t)olIenbetem 
©cburt^afte erft einer ©r^olung bebarf, unb nur in feltene^ 
ren gäden ben jtt)eiten 5!l!t, bag 9lad^geburt^gefd;fift, unmittet 
bar nad^ jenem auSjufül^ren im Staube ifi. ®te3^it allein, 
tüelc^e jtoifd^en beiben SKJten t)erftreid^t, fann l^ier !eine^n)ege^ 
ma^gebenb fein, ob fünftlid^e Söfung ©tatt finben muffe, 
inbem unjeitigeS (gingreifen fd^on l^äufig l^öd^ft gefährliche, 
burd^ !ein SJlittel ju ftidenbe ^ämorr^agieen, SBerle^ungen, 
entjünbungen, abnorme ßontractionen, D^nmad^ten, 6ont)ul= 
fionen unb anbere traurige 3lefultate t)oreiliger ^unft^ülfe l^er^ 
beige[ü^rt l^at. ©obalb ba^er bie Söfung ber SRad^geburt jmar 
nid^t in bem g^Wraume erfolgt, tüo man fie ertoartet, aber 
bie SBöc^nerin, bi§ auf bie ©orge um bie jurüdEgebliebene 
5Ra^geburt, fi(^ tt)0^l beflnbet, unb namentlid; fein abnormer 
SBlutflufe beoba^tet toirb, fobatb bie ©eburt bei ÄinbeS nor^ 
mal verlaufen, unb ber Seib nic^t fd^merjl^aft ift, bann ifl bie 
üinftUd^e Söfung um fo toeniger angejeigt, tomn bie bor^er- 



Digitized by 



Google 



172 2)ie grauenlranfl^eitcn, 

gegangene 2lnflrengung im SSertaufe ber ®eburt etnigernta|Ben 
bebeutenb toar, unb bie Statut ba^er eine längere Qtii jum 
©rfafee ber erfd^öipften Äräfte nötl^ig f)at aJlan gebe ber 
SBöd^nerin eine jtDecfmSfeig er^ö^te SRücfen-, ober Seitentage, 
emt)fel^Ie i^r grö^tmöglid^e 9iul^e be^ St'dt)?tx^ unb (Seijleg, 
unb fud^e fte bei etwaigen SSeforgniffen unb ©tatt finbenben 
aSorurtl^eilen burd^ bernünftige ©rünbe ju tröften, berbalte 
jtc^ aber fonfl fortoäl^renb ntöglid^fl i^affib, laffe jebo^ bie 
©ntbunbene niemafö allein, fonbern 'beobachte fie fortit)ä{)renb 
genau, um i^r, bei ettoa eintretenben 3wfätten, bie not^n)en= 
bige ^ütfe leiflen jü f&nnen. SBor allen fingen ^üte man fid), 
burd^ Q^xxzn^ ober anbere rol^e ©ingriffe ben Stbgang ber 
SRad^geburt betoirfen, ober gar burc^ treibenbe unb ert}i|enbe 
ajlittel förbern ju toollen, inbem l^ierburd^ bie oben angefü^r= 
ten nad^tl^eiligen SEBir!ungen ungeitig in Slntüenbung gebrad^ten 
Ärgtlic^en eingreifend nur aHjuIeid^t in nod^ unglei^ ^öfierem 
®rabe ^erbeigefül^rt ^t)erben lönnen* ©ine ®abt Seeale cor- 
nutum, an toelc^em aWittel man atte 10 bi^ 15 3Kinuteii bie 
SSöd^nerin aud^ frfiftig riechen laffen lann, leiftet ^ier in ber 
bei h^eitem größeren 3Kel^rjal^l ber gälle 2lIIe^, lt)a§ man nur 
irgenb toünfd^en fann. SSirb in irgenb einem gaUe burd^ 
ba^ oben genannte 3KitteI ber S^tved nid^t erreid^t, fo mac^t 
aUerbingS manuelle ^ülfeleiftung unb ^erbeirufung be^ ©e= 
burtSl^etfer^ fid^ nöt^ig, beffen ßunft ^aui)tfftc^lid^ barin befielt, 
mit ©ebulb unb ber nötl^igen Umfid^t ben 3Woment ber So^= 
trennung unb 2lugfto§ung nad^ bem normalen 5Waturgcfe|e ju 
ertoarten, ®afe biefer 3Koment oft erfi nad^ mehreren S^agen, 
ja, bei Frühgeburten, felbft nad^ 5 bis 9 klagen nad^ ber ©e= 
burt beS ÄinbeS o^ne Oefal^r ©tatt finben fann, t;aben 
ja^lreid) borgefommene gäHe fattfam belt)iefen. 

SBlutffttf bei, ober nac^ bem Slbgange ber Stad^geburt. 

es ift biefe eines ber am l^äufigften^ aber audb guglei^ 
gefä^rlid&ften aSorfommniffe bei bem 3lbgange ber 3f{a<^= 
geburt. Sie 3^i^^"/ burd; toeld^e biefer S^f^n fid) !unb giebt, 
finb in ber Siegel leidet ju erfennen; aber berfelbe tritt nid^t 
feiten fo t)lö^lid^ unb übermäßig ein, bafe ^ierbur^ baS 
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Seben ber SBöd^nerin augcnbttdlid^ gefäl^rbet ift. ©etüö^nlid^ 
flagt bie ^Patientin über ein ©efül^l t)on ©d^h>ere in ber 
©egenb be§ SRagenS, it)orauf balb SBläffe beB ©efic^tei^, ©üfler^ 
i^eit beS StideS, fd^tüad^er unb langfamer ^pul^fc^lag, Äraft- 
lofigfeit unbDI^nmad^t folgt 3Benn ber 33lutflu§ ftufeerlid^ 
erfd^eint, bann fann über bie 5Ratur be5 gaUe^ fein S^^if^l 
©tatt finben; ifi aber bie SBIutung innerlid^, unb auf bie 
§ö^lung ber ©ebärmutter befd^ränlt, fo fann e§ fid^ fel^r leidet 
ereignen, ba§ ba§ Uebel erft bann erlannt toirb, ttjenn e^ jur 
§ülfeleiflung gu f j)ät ift. 3n mand^en gäHen fann biefem in 
ber 3flegel äu^erfl bebenfUd^en S^f^K^ einigermaßen vorgebeugt 
tüerben. (B^ follte nämlic^ nad^ öoHenbeter ©eburt be« Äinbe^ 
bie 5ßatientin boHfontnten flad^, unb mit au^geftredten ©d^en^ 
fein liegen, unb in fold^er Sage, bei t)5lligfter 3flul^e be^ Äör^ 
ptxB unb ©eifte^, toenigften^ eine l^albe ©tunbe gelaffen toerben. 
Um einen urtgettiöl^nlid^en Slutpufe fo balb, aU nur irgenb 
mbglid^, ju entbeden, follte ein reinem unb gut ertoärmteB 
Xu^ unmittelbar nad^ ber ©ntbinbung um bie ©efd^led^ti^- 
t^eile gelegt, unb t)on ber SBärterin alle 3 biB lÄngftenS 5 
9Jtinuten mit SSorfid^t unterfud^t toerben, um jeber aSerfül^« 
lang möglid^fi t)or}ubeugen. geigt fic^ ein ungeioöl^nlid^er 
Stutflufe, fo reiche man ungefäumt aller 3, 5 biB 15 SWinuten, 
je nac^ ber ^eftigfeit be^ galle^, eine ®abc Seeale cornutum, 
unb rufe, fo fc^neU, als möglid^, ben Slrjt l^erbei, l^üte fid^ 
aber unbebingt t)or jebem SBerfud^e gettjaltfamer ©toj)fung beS 
SlutfluffeS t)ermittelfl eingefül^rter, in faltet SBaffer, ober @ffig 
getaud&ter ©d^to&mme-ic, bereu 3flefultat in ber Siegel fein 
anbereS ift, aU bafe bie SBbd^nerin in i^rem eigenen SBlute 
erftidtt. 

9iad^ einem berglei^en bebeutenberen 93lutt)erlufle ifl bie 
2Büd^nerin fel^r gum ©d^lafen geneigt, unb in fold^em gatte 
:j5flegt man ^äufig an^ ®umml^eit, ober in ber SWeinung, ba§ 
bie etioaige SBieberfel^r bei5 gluffeS bie SBöd^nerin nic^t ol^ne 
i^r SBiffen überrafd^en möge, biefelbe geitig unb l^äufig toieber 
gu toeden. ®aS ift aber graufam unb unt)erjl&nbig, benn 
ber ©d^laf reftaurirt beffer, als alle Slrgneien, bie erfd^ö^jften 
Gräfte; nur laffe man toä^renb beffelben bie ^Patientin nic^t 
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einen Slugenblid attein unb linbeoBad^tet, um jebe^ S^m^tom 
l^erannal^enber ®efa^r fofort erfennen, unb bie nöt^igen a3or= 
fel^rungen geitig treffen ju fönnen. @ine ®abc China, na^ 
jjebem bergleid^en SBlutfluffe toirlt in toal^r^aft n>unberbarer 
SBeife, unb fanu man and) toä^renb be§ ©d^lafe^ ber ^atieu^ 
tin, ettoa alle 10 big 15 3Kinuten, betfelben ba^ biefe Slränei 
ent^altenbe glftfd^d^en unter bie SRafe l^alten. 

®inige SBöd^nerinnen Serben nad^ ftarfem S3IutüerUifte 
üon 2lufflofeen, Uebelleit unb (Srbrec^en gequält, bal bistüeilen 
@rfd^&i)fung unb D^nmad^t l^erbeifü^rt, tüäl^renb meld^er ber 
Slutflu^ leidet toieberfel^ren fann. Ipecacuanha, Pulsatilla 
unb Opium in Vaptünbigem SBed^fel finb ^ier bie geeigneten 
l^omöoipatl^ifd^en 3Kittel. 
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Sie Stngal^l ber bei Sffiöci^nerinnen borfommenben Rxanh 
Reiten ifl fe^r bebeutenb, ma^ bei ben t)ielfac^en itnb tief 
eingreifenben 3Sorgängen beg SBoc^enbette^, fo it)ie bei ber 
aufeerorbentlid^ gefteigerten ®ttH)fängIic^feit ber SBöc^nerin für 
äußere ©inflüffe burd^au^ ni^t befremben fann. ®ie im 
SB od^en bette 5:)or!ommenben Äranl^eiten finb, iüenigften§ ber 
3Ke^rgabI nad^, babei t)on ungleich l^ö^erer Sebeutung, al§ 
bie \v&f)xeni> ber ©c^tüangerfc^aft unb bei ber ^ntbin* 
bung t)orfommenben, unb erf orbern ba^er aud^ ungleid^ fc^ Hei- 
lere 3lb^ülfe. SBenn auc^-nid^t alle UJöl^renb biefer 5ßeriobe 
t)or!ommenben Äranfi^eiten i^rer gorm nad) n)efentUc^e ©igen* 
t^ümlid^Ieiten jeigen, fo finb fie boc^ immer burd^ ben 3"^^"^/ 
in tDeld^em ber Organismus ber SBöc^nerin pd^ befinbet, in 
i^ren ©rfc^einungen mobificirt, inbem ber SBoben, auf melc^em 
fie fid^ erjeugen, ein burd^auS anberer ifl, als gu anberer 3^it. 
®igentl^ümlid^e Äranfl^eitSformen beS SBod^enbetteS fteEen 
eigentlich nur bie unmittelbaren Störungen ber aSod^enbettS^ 
Vorgänge felbfl bar, tt)ie j. SB. Slnomalien beS Sod^ialfluffeS, 
Störungen ber SBo^enf^meifee unb ber aWild^fecretion ac.; 
aber bie l^ierburd^ erzeugten, ober auS anberen Urfad^en im 
SBoc^enbette [xä) bilbenben Äranl^eiten finb feine eigent^üm- 
lid^en Äranf^eitSformen, fonbern erl^alten il^re (gigent^ümlic^- 
feiten, als SBoc^enfranf Reiten, erfl burd^ bie 33eränberung, 
toelc^e fie in i^rer SRatur erleiben, ©iefe SSeränberungen jei^ 
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gen fid^ jebod^ in fe^r tJcrfd^iebenen ©raben, unb auB btefem 
©runbe ift e^ einigermafeeu fd^mierig, bie SBoc^enfranf^eiten, 
aU folc^e, in befttmmte ©renjen einjufd^Iie^en, ba e§ an be? 
ftimmtcn 2ln^alt^pun!ten, für il^rc SKbgrcnjung faft gänjltc^ 
mangelt. 

®er erfte Umflanb, über toelc^en SBöd^nerinnen gleich ju 
2lnfang be^ SBod^enbette^ ^äwfig ju Hagen Urfad^e t;aben, 
finb bte SRac^toel^en, bie jebod^ I^Äufiger unb fiärfer bei fol= 
d^en grauen t)orIomnten, iDeld^e fc^on me^rmall geboren 
l^aben, aU bei ©rftgebärenben. ©iefelben ftnben nur in ben 
erjien brei bi§ t)ier 2;agcn nad) ber ©ntbinbung, biltüeilen 
jeboc^ aud^ länger, namentlich bei grauen t)on jarter unb 
leidet erregbarer ©onftitution , Statt, unb erfc^einen unb ber= 
meieren fid^ namentlich bei Um einlegen be§ Äinbe^ an bie 
SBruft. ®ie 5Rad^n)e^en, bei meieren nod^ SRüdEftänbe ber dla^= 
geburt nad^ unb nad^ abgelten, treten am l^eftigften in ben= 
jenigen^gäEen auf, mo bie ©eburt an fi^ fel^r rafc^ verlaufen, 
unb bag ©eburtSorgan in einem fo furzen 3^itraume nidE^t 
im ©taube toax, fic^ feinem SRormaljuftanbe fo t)iel, aU nöt^ig, 
gu näl^ern. 

Siefe SRad^toel^en, toenn fie nid^t allju l^eftig [inb, t)er= 
fc^tpinben öon felbft lüieber, unb bebarf e^ bal^er in btefein 
gaUe feiner tueiteren SRadjI^üIfe. Si^tüeilen jebod^, namentlid^ 
bei fe^r em})finblid^en unb leidet reizbaren ^erfonen, fteigert 
fid^ it;re ^eftigfeit fo fel^r, ba^ fie ber 2Böd^nerin aUe 9lut;e 
unb aUm ©ct;Iaf rauben, einige ®aben Coffea cruda n)er= 
ben in allen foli^en gaffen jur 33efd^n)id^tigung ber ©c^merjen 
toefentlid^ beitragen. 

Dbfd^on bie ^Jlad^ioe^en in ber SRegel burc^ bie Kontra c= 
tio nen ber ©ebärmutter, bermitteljl bereu biefe^ Drgan auf 
feinen früheren SRormaljuftanb jurüdEgefü^rt merben foE, er= 
jeugt Serben, fo ift biefe bod^ nid^t immer ber attetnige unb 
augfd^Uefeli^e ©runb ii^rer ©rfd^einung, inbem fie ^aufig aud^ 
burd^ Duetfd^ungen unb anbere SSerlefeungen ber bei ber 
©ntbinbung bet^eiligt getoefenen Organe l^erbeigefü^rt itJerben. 
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^n allen fällen, Wo bergleid^en ju bermutl^en fielet, fo toie 
auc^ ba, tt)o burd^ Coflfea bie §efttg!eit ber 3la6)totf)m nid^t 
geminbert tt)irb, reid^c man einige ©aben Arnica montana, 
tt)eld^e§ te^tgenannte 3Wittel überl^au:t)t in allen benjenigen 
gäHen in 2lnn)enbung gebracht tt)erben foHte, n)0 bie ©eburt 
unter nur einigermaßen erfc^merenben Umftftnben t)erlaufett 
ift. ©inb bergleid^en 5Rad^n)el^en etoa mit ftarfem Slutab- 
gange berbunben, fo ift Crocus sativus in Slnmenbung ju 
bringen. 

@nblid^ geben au^ Suftanfammlung, ober Stallun- 
gen in ben ©ingetoeiben nic^t feiten SBeranlaffung ju l^eftigen 
5ßad^tt)el^en. ^n biefem gaUe ift ber Unterleib ioinbfüd^ttg 
gefd^tooHen, unb gegen jebe 33erül^rung außerorbentlic^ em^^finb' 
lid^: bod^ J)flegt unter l^eftigerem 3)ru(fe ber ©d^merj nad^= 
julaffen, unb aud^ gänjlid^ ju Derfd^minben, fe^rt aber Beim 
5Rad^laffen be§ 3)rudEe5 mit t)ermel^rter §eftig!eit jurütf. ^ier- 
bur^ unterfd^eibet fid^ biefe SBinbf olif t)on etioa öor^anbener 
©ntjünbung fel^r toefentlid^, bie gmar aud^ große ©m^^flnb^ 
lid^feit gegen jeben S)ru(f jeigt, jebod^ fo, baß ber ©d^merj 
bei öerme^rtem S)rude fic^ fieigert, loäl^renb er bei SBinb^ 
folif unter üermel^rtem ®rudEe fid^ minbert, ober gänjlid^ 
t)erfd^it)inbet, fo lange ber ®rudE anl^ält 

aCßa^ bie 93el^anblung betrifft, fo n)erben Arnica unb 
Bryonia in 2(iünbigem SBed^fel gegen bie Don Suftanl^äu= 

fung erzeugten 3lad^tt)e^en t)orjug§n)eife empfol^len. 

« 

äSetle^uttoen bet auf eten ©eburtöt^eile. 

©ergleid^en SBerle^ungen, b. i. Üuetfd^ungen, ober 
3erreißungen ber äußeren ©eburt^t^eite, fbmmen giemlid^ 
l^äuflg bor unb l^aben nidjt feiten eine 3lrt Sßunbfieber in 
i^rem ©efolge, gegen toeld^e^ Arnica montana in täglid^ 3 
©aben fijJecififd^, unb bem man burd^ jeitige 3lntt)enbung 
*)iefe^ 9Wittete in ben meiften gäHen borjubeugen im ©taube 
rft. ©inb bergleid^en Verlegungen bebeutenber, fo ifl bie 

ußerlid^e 2lnioenbung ber Amica-^inftur, b. f}. Umfd^läge 
m3 5 Xtop^m Arnica auf einen 6ßt5ffel boff SBaffer, bon 
"iberraf^enber SBirfung. 

2) er l^omöoj). §au§freunb. III. ^l^eU. 4. Slufl. 12 
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S)a§ man bei bebeute-nben SBerlefeungen biejer 2lrt eine 
entfj)red^enbc d^irurgifd^c Sel^anblung einzuleiten, unb toftl^renb 
berfelben bie Patientin, bei ^orijontaler Sage, bie gröfetmög^ 
Ixdjt SRu^e in beobad^ten ^at, t)erfie^t fi^ Don felbfl. 

Störungen im äSetlaufe beg SBo^en^uffeS. 

3)er SBod^ens ober Sod^ialflufe, toie er nad^ ber @nt== 
binbung ©tatt ju finben i^flegt, fteHt im normalen 8^^^"*^^ 
eine anfangs blutige, bann mel^r ferdfe SKui^fd^eibung au§ ber 
©ebärmutter bar, toeld^e unmittelbar nad^ ber ©eburt erfolgt, 
nac^ unb nad^ an ©tärfe abnimmt, unb brei bis üier 2Bo^en 
anbauert* ©erfelbe bebingt jtoar tl^eilloeife eine blofee 2luS= 
fd^eibung Don ©ftften auS ben überfüllten ©ebärmuttergefäjsen, 
fd^eint jeboc^ fel^r balb in eine ©ecretion überjuge^en, inbem 
burd^ il^n nid^t bloS jene ©äfte entleert, fonbern aud^ bie in 
bem ©ebärmuttergemebe abgelagerten ©toffe reforbirt, unb 
aus bem ©efammtorganiSmuS Stoffe aufgenommen, unb auf 
biefem SEBege auSgefd^ieben iüerben. ©er abnorme ober 
franf^afte SEBod^enflufe, mit n)elc^em ioir eS l^ier allein 
ju tl^un l^aben, !ommt enttoeber als ein ju ftarfer, in Wal)- 
ren aWutterblutflufe auSartenber, ober gtoeitenS als ein §u 
fd^ioad^er, ober völlig unterbrücfter, ober enblic^ briUenS 
als ein in feiner Sefd^affenl^eit toibernatürlid^ Deränber^ 
ter Dor. 

1) Sejüglid^ ber ju ftarf fliefeenben Sod^ien fann bie 
SJlenge beS ab^iefeenben SluteS allein bei ber Seurt^eiluug 
burd&auS nic^t mafegebenb fein, ba bie Quantität lebigli^ bon 
ber f(^n:)äd^eren, ober ftärferen ßonftitution ber SBöd^neriu aU 
i)&nQt Slbnorm ju ftar! unb toibernatürlic^ fann ber= 
felbe nur bann genannt toerben, n)enn Störungen beS 3lIIge= 
meinbefinbenS bamit berbunben finb. ®ie l^au:t)tfftd^lic^ften 
aWittel, rt)elc^e fid^ gegen ju ftarf e Soc^ien imrffam ertüeifeu/ 
finb China unb Crocus in gn^eiftünbigem SBec^fel. 

2) ©er i\x fc^toad^e, ober gänjlid^ unterbrüdfte 
SÜJod^enflufe ift grbfetent^eilS ein ©^mi)tom anberer Äran!tjeitS= 
juftänbe, inbem mancf^erlei Urfad^eu eine i)löfelid^e Hemmung 
beS gluffeS ^erbeijufü^ren Vermögen, toorauS alSbann bie ber= 
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fd^iebenen Sefd^merben ]^ert)orge^en. P5|lid^e unb heftige 
©emütl^^Betoegungen finb e^ Dorjug^toeife; ttjetd^e ^icr 
ftörenb einh)ir!en, unb ^ bann ^lerbenjufäEe, gieber , l^eftige 
©d^merjen, Sluftreibimg unb ©J^annung im Unterleibe, ja 
felbft ®ntjünbungen unb Äinbbettfieber l^erborrufen !önnen. 
2Bar ^)lö|Uc^er ©c^red bie SSeranlaffung einer fold^en ©tö^ 
rung, fo ift Opium ba^ Heilmittel; ift jebod^ feit bem ge^ab:: 
ten ©c^red einige 3^^^ berftrid^en, fo l^ilft Opium nic^t me^, 
unb Aconitum Napellus ift an feine ©teile ju fefeen. ©inb 
bie 3ufcille auf t>orl^ergegangenen Slerger entflanben, fo Ser- 
ben biefelben burd; Chamomilla fd^neU unb leidet beseitiget, 
n)ä^renb Aconitum Napellus ba^ Heilmittel ift, n)enn 2ler= 
ger unb ©d^red jugleid^ auf bie SBöd^nerin eingetoirft 
i)ahm, ©inb bie 3wfäffe golge wn Äummer, ©ram unb 
©orge, fü l^ilft Ignatia amara. Qfi in gülge be§ unterbrüdten 
So^ialfluffe^ ein bem tDeiter unten gefd^ilberten Äinbbett= 
fiebet ä^nlid^er 3wftcinb eingetreten, fo giebt e^ fein beffere^ 
9Jlittel, biefem bereite bei bem erften ®ntfte^en entgegenju^ 
U)irfen, al§ Pulsatilla, 

3) S)er abnorm öeränberte SBod^enflufe, t^eld^er meift 
ijon jau^enartiger 33efd^affen^eit bor!ommt, toirb burc^ . 
Belladonna in ber SRegel fd^nell unb leidet befeitiget. (Segen 
eiterartigen SBoc^enflufe ijl China, fo toie gegen folc^en, 
iveld^et übermäßig lange anhält, Pulsatilla ba§ Heilmittel. 

<Sttt^Itietflo^fung unb S)iart^öe. 

®g ift bereite oben in ber (ginleitung ertüäi^nt loorben, 
baJB offener Seib fid^ bor bem britten bi§ fec^^ten ^age be0 
aSot^enbetteB nur feiten einflnbe, unb bafe biefer Umftanb 
auii) ganj natürlid^ unb n)ünfd^en^n)ertl^ fei. 3lad| bem 
t)ierten bil fed^^ten Slage erfolgt in ber 3fiegel bie ©tu^lauS- 
leerung ganj bon felbft, unb e§ iftbal^er im ^öc^ften ©rabe 
unIlug unb nad^t^eilig, ba^ ausbleiben beS ©tu^le^, bon 
n)e(d)ein bie 2B5c^nerin nic^t bie geringft Unbequemlid^feit 
i3erl>ürt, als etnjaS SiegetoibrigeS unb ©efä^rlid^eS anjufe^en, 
unb t)on ber SRatur toeiSlid^ jurüdgel^altene SluSleerungen 
burd^ 2lbfül^rmittel 2c. erjtoingen ju tooHen. SBill man 

12* 
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ja ettoa^ t^un, fo reibe man mit bcr leben^toarmcn §anb 
gelinbc bcn Unterleib ber SBöd^nerin, ober gebe i^r ein Äl^jiier 
t)on lautoarmem SEBaffer mit ein SBenig in ^eifeem SBaffer 
gergangener Sutter, ober t)on $afergrü|c mit etloaö 5ßro= 
toenceröL ©oUte bie ©tu^It)erfiot)fung gleid^mol^l noc^ fort^ 
bauera, fo finb Nux vomica, Opium unb Plumbum in 2ftüns 
bigem SBed^fel ju reid^en. 

häufiger, als bie ©tu^ltoerftoi)fung lommt im 300= 
d^enbette ber entgegengefe|te 3wfi<i"i>/ i>i^ 2)iarrl^öe, t>or, 
njeil baiS ftets tran§t)irirenbe ^autorgan ber SBöc^nerin Ui6)t 
ju ®rfältungen aSeranlaffung giebt, ioorauS bann jener 
gufall l^Äufig ^ert)orgel^t. ®egen foldje wn ©rfftltung ent- 
ftanbene S)iarrl^5e ift Dulcamara fipeciftfd). Sei fd^merjlofen, 
mel^r ober Joeniger unbemerlt abgel^enben, bünnflüfftgen ©tül^len 
ift Hyoscyamus niger unb bei UJäfferigen ober breiartigen 
2lugleerungen Rheum baiS Heilmittel. S8on bem t)affenben 
SKittel genügen tftglid^ 3 ©aben. 

ttntetbtudCter unb übermäßiger SBod^enfd^toeif. 

aSon ber l^öd^fl ioid^tigen 3floQe, n>eld^e ber ©d^toeife 
n)ä^renb beö SSod^enbetteS \pidt, fo loie öon ber gegenfeitigen 
Sejiel^ung beS ^autorganeS, als ber Äußeren gläd^e beS 
Organismus, ju ber inneren ober bem ©armlanale, ift 
bereits oben bie SRebe geioefen. ^piöfelid^e Unter brüdung 
ber §auttl^ätigleit gefd^ie^t ba^er gröfetentl^eils auf ßofien 
beS S)armfanaleS unb ber ©ebftrmutter, unb franfl^afte Sleu- 
feerungen biefer Organe finb bann natürlich bie unauSbleib- 
lid^en folgen bat)on. Unter allen ben Heilmitteln aber, loeld^e 
gegen bie Don in golge einer ©rfältung geftörter, ober im« 
terbrüdEter Hßwttbätigfeit ^ert)orgerufenen franl^aften (Srfd^eis 
nungeu in Slnloenbung ju bringen finb, toerbient feines fo fel^r 
emp^o\)Un gu njerben, als Dulcamara, namentlid^, tt)enn bie= 
feS aKittel jeitig gur Slntoenbung lommt. Haben bergleid^en 
franf ^afte ©törungen fid^ bereits loeiter auSgubilben ©elegen^eit 
gel^abt, fo ift namentlid^ Bryonia in Slntoenbung ju bringen. 

©ben fo leid&t, ioie ber SBod^enfd^njeife unterbrüdEt toer« 
ben fann, loirb er aber aud; auf ber entgegengefe|ten ©eite 
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burci^ unt)aifcttbeS aScr^alten (übertriebene ^i|e beiS 3itnmer§, 
3U lüarme geberbetten, I^Äufigen ©enufe toarmer ©etränfe, be^ 
fonberiS be^ leiber! attbeliebten gltebertl^ee'g 2c.) übermftfeig 
öenne^rt, tooburci^ natürlid^ ber Roxp^x ber SBöd^nerin mel^r 
unb mel^r gefd^toäd^t toerben mufe. ®g öerfiel^t ft^ bon felbft, 
bafe, toenn ber übermäßige SBod^enfd^toeife fid^ berminbern fott, 
j|ene§ t^örid^te aSerl^alten unterlaufen, unb ein t^ernünftigere^ 
an beffen ©teile gefe|t ttjerben muffe. ©Ieid;tt)o^I bauern^ 
aud^ nad^bem biefe gefd^e^en ift, bie jjrofufen SBoc^enfd^toeifee 
in bieten gäHen nod^ fort, tt)eil bie an biefe Slu^fonberung 
bereits getoöl^nte SRatur bie franfl^afte Sieijung ber ^aut aug 
eigener Äraft nid^t gu unterbrüdfen bermag. $ier ^ilft Sam- 
bucus nigra in täglid^ 2 ®aben in ber SRegel nad^ furjer 3eit. 

aRilc^fteber. 

6§ ift befannt, bafe, nad&bem bie ©eburt^organe ben 
€^ItuS il^rer gunftionen burd^gema^t ^aben, bie JC^ätigfeit 
berfelben nad^ ben Srufibrüfen berfe|t lt)irb, toaS man an bem 
5E^urgeSciren unb bem burd^ bie bermel^rte ©äfteftrömung er= 
geugten Slnfd^njellen berfelben, fomie aus einer, jebod^ nur 
lurje ^txt anbauernben, mit mäßigem grofle auftretenben, in 
ber Siegel burd)au§ gutartigen, fieberl^aften Slufregung, bem 
fogenannten 3Kild;fieber, erfennt. 35affelbe ift bemnad^ 
bur^auS fein franll^after 3wfi<ii^t>/ fonbern bie einfadje gort- 
fefeung be§ ©eburtSafteS, fann jebod^ bur^ unjrt)edEmäßige§ 
SBerl^alten lei^t in einen IranM;aften umgetoanbelt Serben. 

3n ber 5Regel erfd^eint baS SWilc^fieber um ben britten, 
bierten, ober fed^^ten S^ag nae^ ber ®ntbinbung, unb beginnt 
mit fted^enben ©d^merjen unb Unrul^e in ben Sruftbtüfen, 
toeld^e anfc^toeHen, fo it)ie mit ©c^merj in ben 2lc^fclbrüfen. 
S5er 5pute it)irb bott unb i^äupg, bie ^aut ^eiß unb trodEen, 
groft, §i|e, ©urft- unb ©d^meiß fieHen fic^ ein, bie gunge ift 
toeißli^ belegt, ber Urinabgang feiten, unb me^r, ober toeniger 
allgemeine 2lufregung unb Stop^mef) finben ©tatt ©egen 
Slbenb finb bie S^^f^tte fietS ettoaS fd^limmer, njä^renb gegen 
SKorgen, mit öermel^rter ^autauSbünftung, ©rleid^terung ©tatt 
finbet. 3n ber Siegel l^ält biefeS gieber 24 ©tunben lang an 
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oft t)erf^n?inbct c8 aber and) fd^on nad^ 6 Bi§ 12 ©tunben. 
83i^n?eUen tft ba§ fogcnannte SKild^fieber mit nod^ anbcrcn 
Itanf^aften Sufätten, namentUd^ mit jieJ^enben ©c^mcrjen im 
Widen unb r\a6) ben SBrujibrüfen l^in, J^eftigcm Rop^toef), ^ppc^ 
titmangel 2C. Derbunben. ©crgleid^en franf^aftc Störungen 
fxttben it)ir ^äufig bei fe^r reijbaren äBöd^nerinnen, fotoie naä) 
leidsten ®rfältungen, ober in golge Don ©emütl^gbeloegungen 
unb leichten ©iätfe^Iern, am ^ftufigften jeboci^ bei SRid^tftil- 
lenben, fo toie naci^ bebeutenberen aSerle|ungen tt)ä^renb ber 
©ntbinbung. Aconitum Napellus in Sfiünbigem SBed^fel mit 
ßhus bienen jur 9)lilberung be^ etma^ l^eftig eintretenben 
SDUId^fieberg. grü^geitige^ unb öfteres Slnlegen beS ßinbeS, 
ober Slbgie^en ber 3Rild) Dermittelft eines ©augglajeS ift ba^ 
bei t>on großem 5Ru|en. ;3{i glei^jeitig ©ntjünbungSrötl^e 
ber äufeeren Sruji unb SSer^ärtung innerhalb berfelben t)or== 
i^anben, fo giebt eS lein beffereS SKittel, als Belladonna in 
tägli^ 4 (Saben. 3!n bemienigen gaUe, ioo, in golge be:= 
beutenber aSerle|ungen toä^renb ber ßntbinbung, eine franl^ 
i^afte (Steigerung beS SWil^fieberS (Statt finbet, ifi Arnica 
montana (alle 3 ©tunben 1 ®abe) baS Heilmittel. 

ÄittbBettftebet.*) 

Unter ben toegen il^rer großen ©efä^rlid^feit am meijlen 
ju fürc^tenben Äranf^eiten beS 3Bod;enbetteS nel^men unbejtoei^ 
feit bie t)erfd)iebencn Slrten ber unter mand^erlei ©eftalt auf= 
tretenben Äinbbettfieber (^ueri)eralfieber) eine ber 
erfien ©teilen ein. 

.®in Äinbbett- ober 5puert)eralfieber ift eine bem 
SBodjenbette attein eigentl^ümlic^e afute gieberform, bie ge- 
ioöl^nli^ mit ©törung einer, ober mehrerer, ben SBöd^nerinnen, 
als fold^en, gufommenben Functionen öerbunben ifi. ®iefe 
gieber entjiel^en babur^, bafe bie innere S^^fttigleit nid^t fo, 
n)ie bie 3lorm eS er^eifd^t, auf bie Slufeenfläd^e unb bie Sruft- 
brüfen übergebt, fonbern in bem öor ber (Sntbinbung tl^fttigen 

*) ytadi ^artmann: 'i^etapit afuter unb d^ronifd^er Äranf^^eiten ; 
3. 2Cufl., 1. %f}^iU ©eite 502 ff. 
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Organe ju lange t)ertreilt, ober aud^, hjenn fie ftd^ fc^on ber 
3luJ3enfläci^e 2c. bemächtiget l^atte, burd^ äußere aSeranlaffung 
ober in golge t)on ®emütl^3bett)egungen auf bie inneren üx^ 
gane jurü(ffj)ringt, unb baburc^ ein abnorm e^ Sefinben be§ 
ganzen lt)eiblid^en R'öxpcx^ t>erurfad^t. 2)iefeS abnormbefin^ 
ben nad^ ber ©eburt bilbet ein fogenannte^ ^inbbettfieber, 
unb befommt fiet^ einen eigentl^ilmlid^en ßl^arafter fd^on burd^ 
bie ^Periobe, innerhalb beren e§ ftc^ ereignet. 

ein Äinbbettfieber berul^t nur ^bd^fi feiten auf einer 
blojsen ®ntjünbung unb trägt meift einen nerböfen ©l^arafc 
ter an fid^. SWeip enttoidEelt fid^ ein fold^e^ gieber einige 
(t)ier bi^ fed^jB) S^age na^ ber ©ntbinbung, feiten nad^ bem 
je^nten bis jn)ölften S^age, unb^ feine ©rfd^einungen Ttnb bie 
einer a!uten SBaud^fellentjünbung, too baS gieber oft 
jeitiger, als ber ©c^merj eintritt, beibe aber auc^ oftmals 
jugleid^ borlommen. 3lm ^äufigften toerben bie brennenben, 
ober fc^neibenben, lolifäl^nlid^en ©d^merjen in ber (Segenb beS 
S^iabelS emi)funben, Don Wo auS fie fid^ mit S3li|eSfd^neIle 
über ben ganjen Unterleib t)erbreiten, iDobei fie oft fo ^eftig 
tüerben, bajs jeber leife S5rudE unb jebe Seioegung fie bis jur 
Unerträglid^feit fleigert; bod^ ift junjeilen auc^ bloS gieber unb 
gar fein ©c^merj i)orl;anben, unb mitunter finbet ))l5|li^er 
5Rac^Iafe ber ©d^merjen ©tatt, ioaS namentlid^ bann ber ^all 
ju fein Jjflegt, tomn fid^ eine 2luSfd^n)i|ung gebilbet ^at. 
®abei erfc^eint ber Unterleib gefpannt unb t)on innerlid^er 
Suftentmidfelung aufgetrieben, unb l^äufigeS ®rbred)en, balb 
grünf))anartiger, fd^mu|iger unb fel^r bitterer SWaffen, balb 
einer mißfarbigen, fc^ioärjlid^en, faffeefa|ä^nlid^en gtüffigfeit 
finbet ©tatt. Se|tereS iji ein ganj befonberS fc^limmeS 
geilen, ba eS auf branbige ©rioeid^ung ber SWagenfd^leiml^aut 
beutet. ®ie ^eftigfeit beS (Srbred^enS fleigert fid^ bann unb 
U)ann bis jum aJliferere (Äot^brec^en). Salb finbet |^art= 
nädige ©tu^lberftojjfung, balb fiarfe S)iarrl^öe, mit galli(^ten, 
eiterartigen, grau, ober fc^wärglic^ gefärbten, ober auc^ bluti= 
gen, unb ^öd^ft übelriec^enben Ausleerungen ©tatt. S)abei ift 
baS ©efid^t aufeerorbentlic^ blaß, unb jeigt, bei eingefunfenen 
aSangen unb umfc^riebener didü)e auf benfelben, ben SluSbrudE 
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t)on SBeflürjung unb aSerjtpeifelung. ©etoö^nlid^ t)erliert fid^ 
bie 3Ril^, fjjäterl^in tool^I aud^ bcr SBod^enftufe, unb c§ cnt^ 
fielen leicht aRiIc^berfe|ungem ©er (fo n)ic aud^ ber 
sattem unb 2lu§tt)urf) fauer tiec^enbc ©d^meife ifl fel^r J^eftig 
unb abmattenb, unb bringt gar feine ober nur furje ©rleic^^ 
terung. 

3)a§ babei Statt finbenbe gieber ifi bon berfd^iebener 
^eftigfeit unb berfc^iebenem ©^arafter; immer aber px&Qt fic^ 
bemfelBen ber ©l^arafter ber ebtn l^errfd^enben e})ibemieen, 
ober ©nbemieen auf. Slm ^äufigfien jeigt e^ ben ß^arafter 
franf^aft er^ö^ter SReijbarleit beS Organismus. 3n 
ber SRegel tritt eS mit leidstem gröfleln ein, vorauf ^i|e folgt, 
bie in ben erften 24 ©tunben n?ieber^olt mit einanber abn)ed^= 
fein; bann aber it)irb bie §i|e bauernb, tpäl^renb fd^netter unb 
gereifter ^ulS, ^eifee unb trodene §aut, röt^li^ gefärbter 
Urin unb gegen 9Worgen 5Rad^lafe ber ©rfd^einungen ©tatt 
finbet. 3m n)eiteren SSerlaufe ber Äranf^eit finbet mel^r unb 
me^r ©ntfleHung unb aSerf allen beS ©efic^teS, ©infen aller 
Äräfte, geringere ©c^merj^aftigteit beS Unterleibes, unb ber= 
mehrte Sluftreibung beffelben t)on innerl^alb beS 2)armfanaleS 
erjeugten Suftarten ©tatt. ®aS ©rbred^en ift nid^t mel^r ju 
ftiHen, ber SDurd^fall bermel^rt fid;, ßij):t)en unb 3wnge Rnb 
trodEen, le|tere rufeartig belegt, gänjlid^e 2l))atl^ie, unterbrüdf^ 
ter, ober mifefarbiger Sod^ialflufe, Meiner, fe^r frequenter 5ßulS, 
trodene, ober flebric^te, fül^le §aut, griefelau^brud^ 2c. ber^: 
fünben beutlid^ bie nal^e beborfte^enbe Sluflöfung. 

©d^on aus ber borfte^enben ©fijje ergiebt fid^ beutlid^, 
bafe bei ben Äinbbettfiebern mancherlei 6omj)licationen 
borfommen fönnen, nad) beren ©^miptomen man biefe ^mnh 
l^eit l^öd^fi i)erf^iebentlid^ einget^eitt ^at, mie benn über§au!|;)t 
faft feine Äranf^eitSform bon ben 2lerjten lebl^after bisfutirt 
Sorben ift, als gerabe biefe, aber aud^ feine bis jum l^eutigen 
Slage bunfeler bor uns jie^t, als eben bie Äinbbettfieber. 

3u ben ©elegenl^eitSurfad^en biefer Äranf^eit gel^ös: 
ren borjugSioeife: ®rfältungen, aCer^anb ©emütl^Sbetoegungen 
(©^redt, Slerger, gurd^t, Äummer 2c.), SSerle^ungen bei ber 
©eburt u. f. lo. ?ßräbiSt)onirenbe SWomente finben it)ir 
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namcntli^ in ©ntjünbungen na^c gelegener 2^^eile, anfiren^ 
genber (Seburt^arbeit, bei toeld^er bie SBöd^nerin fid^ fel^r er^ 
lallte, übermfifeigem SBarml^alten, aRifebraud^ beö ©J^amiBen- 
ti^ee% unfinniger äntoenbung falter Umfd^Iäge gur Stillung 
eingetretener SBIutflüffe ü. f. tt). Slm meiften jur ®nlfle^«ng 
Don Äinbbettfiebern trägt aber unftreitig eine getüiffe epU 
bemifc^e ßonftitution bei, bie felbft bur^ bie Sänge i^rer 
®auer fid^ ju einem ßontagium umbilben fann. 

S)ieS8orl^erfage bei allen l;ierl^er gel^örigen Äranfl^eitg= 
formen ifl im Sittgemeinen ungünftig unb bebenflid^; boci^ 
lommt l^ierbei fel^r i)iel • auf bie ©onftitution ber Patientin, 
ben ^errfd^enben e})ibemif^en ©^arafter, bie 6omj)licationen 
mit anberen Äranf^eiten unb ben 3^it^wnft i>^^ ®ntflel^ung 
beS Äinbbettfieber^ an, benn je naiver baffelbe ber ©zbuxt^- 
t)eriobe liegt, befiö afuter, unb je entfernter e§ berfelben 
fielet, befto langfamer :pflegt e§ in feinem SSerlaufe ju fein. 
2lm atterungünftigfien ifl bie aSor^erfage, toenn ba§ gieber 
mit gäulnife ber ©ebärmutter comj)licirt erfd^eint, öon 
iDeld^er weiter unten bie Siebe ift. 

SBag bie Se^anblung berartiger gieber betrifft, fo mufe 
biefelbe naci^ ben öerfc^iebenen ^ertjorfied^enben d^arafterifiifd^en 
unb eigentlid^en ©^m^Jtomen natürlid^ aud^ öerfd^ieben 
auSfatten. Dbfc^on e^ nun bei aUm bergleid^en Äranf^eiten 
fel^r geratl^en fein toirb, bie $ülfe unb ben Seiftanb eine§ 
tüd^tigen ^omöojjatl^ifd^en Slrjte^ jeitig in Slnfijjrud) ju nel^- 
men, fo mirb e§ bod^ nid^t^ Weniger, aU überflüfftg fein, bie 
l^aujjtfäd^lid^flen ber ^ier in Setrad^t fommenben 2lrjneimittel, 
mit au^fül^rlic^er Slngabe il^rer ©^miptome, anjufü:l^ren. ©ie^ 
felben finb folgenbe: 

Aconitum IVapellu» birb fiet^ )oon großem 9lu|en 
fein, lt)enn bie S^mj)tome einer (Sntjünbung im Unterleibe 
fe^r ^eri)orfied^enb pnb, unb getüiffermafeen bie d^arafterifiifd^en 
©^mi)tome eine^ JlinbbettfieberS au^mac^en. ®ie Slnmenbung 
biefe^ 3JHttetö emi)fie^lt fic^ namentltd^ aud^ bann, toenn bie 
Äranf^eit mit beutlid^ au§gei)rägten (Srfc^einungen einer örufl^: 
fellentjünbung comj)licirt erfd^eint; 

Amlca montana \mxh fiet^ ba^ ^auiptmittel fein, unb 
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t)ör aüm anbeten ben 3Sorjug Derbienen, twenn bebeutenbere 
aSerIe|ungen tt)ft^renb ber ®ntbinbung, namcntlid^ bei jar- 
ten unb fenftbten grauen, bie Äranf^eit erzeugt l^aben; 

Argenicunt albuin ifl eines ber n:)i(i^tigflen 3Rittel 
bei allen ©attungen ber Äinbbettfieber. SSorjugStoeife inbicirt 
ijl baffelbe bei brennenben, ober brennenb^freffenben ©d^mer^s 
gen im gnneren ber leibenben SJ^eile, mit Unmöglid^feit, auf 
ber fd^merjenben ©eite gu liegen unb SRinberung ber SBe^ 
fd^merben beim SetDegen. %exnex bei ungeheurer 3lngfl, bei 
allgemeinem, fd^nellen ©infen ber Jtrftfte unb größter ©djtoäd^e, 
bei eingefaffenen, erlofc^enen 3lugen, gelbem, erbfal^len ffle- 
ftd^te, nä^tlid^er ©d^lafloRgfeit mit Unruhe, Um^ertoerfen unb 
bem ©efül^le, aU flöffe brennenb l^eifeeS SBaffer burd^ bie 
Slbern; ober bei ©d^laf, burd^ fürd^terlid^e, ängfilid^e abräume 
unterbro^en. ®a§ gieber, bem Arsenicum album ent[t)ri^t, 
ift immer -fe^r l^eftiger 3lrt; bie $i|e meifi trodEen unb brennenb, 
mit großem 5Dur^e, bei öfterem, aber geringem SJrinfen, bei 
trodEenen, riffigen Sippen, friefelartigem aRunbauSfc^lage, 
Uebelleit unb ®fel öor ©peifen, au^ tt)of)l ©affeerbredjen, bei 
l^eftig brüdenb'brennenben ©d^merjen in ben UnterleibSorganen, 
burd^ Suftanfammlung aufgetriebenem Sandte, beflemmenben 
93ruftfd^meräen, fd^toinbeligem Äopfme^, Unrul^e, Delirien, 
fleinem, fd^tpad^em, auSfe^enbem ^ßulfe u. f. to.; 

Belladonna pafet üorjugsnjeife bei ©todEungen, ober 
SSerfd^iDinben ber 3RiId}, mit jlrangartiger $ärte in ben Srufl^ 
brüfcn, ober mit rofenft^nlid^er entjünbung unb SRöt^e, bie 
ftra^lenförmig nad^ einem 5ßun!te l^inläuft, unb fled^enben, 
ober reifeenben ©c^mergen. 2)abei beftommene^ Sltl^men unb 
Slengftlid^feit; empfinblid^ giel^enbe unb fied^enbe ©d^merjen 
tief im Unterleibe, mit fd^merg^aftem ^erabbrängen nac^ ben 
(Sefd^le^t§t[;eilen unb bem 2lfter unb immertoä^renbem, j[eboc^ 
megen SWaftbarmframpfeS erfolglofem ©tul^lbrange; 2lb- 
gang geronnenen efel^aft riec^enben, fd^ioarjen S3luteS, ober 
UnterbrüdEung beiS SEBod^enfluffeS; Sluftreibung beS ganjen Un- 
terleibeS i)on in ben ©ingetoeiben, ober aud^ aufeerl^alb berfeU 
ben ftattfinbenber Suftanfammlung, o^ne Slufftofeen unb a3lä= 
I;ungjBabgang, mit fted^enben ©d^merjen, bie burc^ SBerü^rung 
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berme^rt tperben, unb mit immertoäl^renbem ^uftenretje» 2)abei 
brennenbe $i|e beS gangen R'dxp^x^, ijorgug^toeifc an ber 
©tirn unb in ben ^anbteHern, mit ©d^toeife ber übrigen Äör- 
:j)ert^eile, unb heftigem Surfte, ttjobei mitunter baiS ©d^lingen 
etmal be^inbert ift. hierbei enorme Äoipffc^mergen, eine 2lrt 
gJreffen unb ©rängen, namentlich in ber ©tirne, aufgetriebene 
^o^fabern unb ©tro|en ber SSenen ber toeifeen Slugenl^aut, 
mit Verengerten, ober erweiterten 5Pu))iffen, tt)oburd^ bie Slugen 
ein gläferneö Slnfe^en erl^atten. 3tiä)t feiten finben pd^ l^ier- 
mit aud^ ©efid^t^tftufc^ungen, gunfen, glimmern unb 3?cgen= 
bogenfarben öor ben Slugen, ja felbfi ftaarft^nlid^e SBlinb^eit 
t)erbunben; Äojjffd^merg, ber burd^ jebe Setoegung unb jebe^ 
©erdufd^, fo n)ie burd^ SBetoegung ber 2lugen .big jur Uner= 
träglid^feit unb oftmals fo fe^r gefteigert njirb, bafe bie Äranfe 
fid^ i^rer ©inne nid^t mel^r betouJBt ifl, unb ©elirien l^ingu* 
treten. 3)er ©c^laf ifi meift unrul^ig, burd^ Uml^ertoerfen ge^ 
ftört unb nid^t erquidenb. — 8Sorjuggn?eife aber ifl Belladonna 
ein §auj)tmittel , tomn baS Äinbbettfteber ben nert>ßfen 
eijarafter an fid^ trägt, ober fid^ ju bemfelben l^inneigt, loenn 
3eid;en einer entjünblic^en SWeigung beS ©el^irneS unb feiner 
§äute ^ert)orfted^enb finb, ober bie Äranf^eit burc^ ©emütl^^s 
betüegungen l^ert)orgerufen Sorben ift. 

Chamomilla, ein nid^t minber loid^tigeS SKittel bei 
Sinbbettfieber (öorauSgefe^t, bafe ber allbeliebte ß|amitteu- 
tl;ee nic^t bereite t)or, ioä^reiib unb nad; ber ©ntbinbung ge- 
nüfebraud^t loorben ift), pa^i üorgugSmeife bei großer Unruhe 
unb aiufgeregt^eit beS 9lert)enf^fteme§ über^aut)t, ©ingenom- 
mcn^eit beS ^op^e^ unb floj)fenbem, brüdenbem Äo^jfioe^, be- 
fonberS in ber ©tirn; SBruftbeflemmung unb Äurgat^migfeit; 
SSerfd^iüinben ber SWild^ unb ©c^laff^eit ber Srüfte; fc^leimigen, 
gtünlid;en, hjäfferigen ober milchigen, biarrl^öeartigen ©tül^len, 
oft mit empfiublid^ fd^neibenbem Seibmel^ üerbunben; ferner 
bei übermäßig öerftärftem Sod^ialfluffe, mit Wellenartigen, t)om 
Äreujbeine nac|^ SSorn gu gel^enben ©d^mergen, nac^ beren (Ein- 
tritt ftetS eine balb größere, balb geringere SWenge coagulirten 
SBfute^ abfließt, babei blaffe, inS ©elblic^e faHenbe ®efid^tg:= 
färbe, bie nur guioeilen auf furge Seit toon einer flü^tigen 
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aSangcnrötl^e (mit affgemeiner gieBcr^i|c, Unruhe, ängfilid^em 
Uml^erioerfen unb Delirien) t)erbrdngt tt)irb. — Chamomilla 
tft ferner t)orjug§toeife inbtcirt, tomn mit bem ^inbbettfiebo: 
ein mel^r ober minber l^eftiger SWutterblutflufe (9Jletrorr^a- 
gie), mit abfa|h)eife erfolgenbem Slbgange eine^ bunfelen, 
ober fd^lüärjUd^en SBluteö in geronnenen ©tüden, toerbunben 
ift; ober Slutabgang unter i^eftigen, loe^enartigen ©d^merjen 
in ber ©ebärmuttergegenb, mit großem Surfie unb ßftite ber 
©jtremitäten. 

Coffea ifl t>orjuggloeife inbicirt bei überemipfinblici^er 
©d^mergl^aftigfeit in ben afficirten Steffen; Ueberreijtl^eit be§ 
Äört)er§ unb Seiftet, ©c^Iafloftgfeit aug Uebermunterfeit, l^äu^ 
figeg gröfieln bei erl^öl^ter fieberl^after SBärme be§ Äörj^er^, 
mit 3rrereben bei offenen Slugen unb heftigem Seibtoel^, mit 
(gm:i)finblid^Ieit bi^ jur SBerjtoeiflung; 

Colocynthi» ijl ein unerfefelid^eS SKittel in bergleid^en 
fiebern, bie einer Snbignation, ob^r innerü^en ßränfung über 
unioürbige SBel^anblung t^eilioeife i^r ©ntftel^en tjerbanfen, unb 
mit Dl^nmad^tanfäBen unb ©d^laflofigJeit beginnen, nni fört= 
f^reiten, unter fieberl^after $i|e, mit l^eifeer, trodener §aut, 
l^artem, t)offem unb fd&neffem ^ulfe, ©c^Iaffu^t mit 2)elirien 
abioed^jelnb, ober bei offenen Slugen; SReigung jum ©ntfliel^en, 
mit l^eifeem Äoj)fe, ©te^en in Slugen unb ©tirn, bunfelrotl^em 
©efid^te, gelbli^ belegter S^nfl^/ Sittergefd^maä im 3Kunbe 
unb affer ©enüffe, Äolif unb ©urc^faff md) bem minbeften 
©enuffe, ©d^merj ber ^erjgrube bei Serü^rung, unb fühlba- 
rem ^ulfiren be^ §erjen§ unb affer Slbern. 

SBeife ®$enfelgef(i^ttiu(ft. 

®ie Slnfid^ten ber ärjtlid^en ©d^riftfteffer über biefe, mit 
bem Äinbbettfieber l^äufig gej^aart erfd^einenbe Äranf^eit 
ber SBöd^nerinnen finb aufeerorbentlid; ja^lreic^ unb tjon ein= 
anber abwei^enb, unb man fann bal^er geimfe mit tooffem 
Siebte annel^men, bafe unter biefem Flamen ganj Derfd^ie^ 
bene Brautzeiten bef daneben toorben finb, bie nur ba^ mit 
einanber gemein ^aben, bafe fie fid^ toäl^renb beö SBod&en:: 
bettet entloideln, unb unter entjünbli^en ®rfc^einungen am 
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©djenfel l^erbortrcten. ®a§ SBerl^ältuife, in n:)clci^cm bcrglei- 
^cn ®ntjänbuttgen, aU SBöd^enfranf^etten, jum Jlinbbettfiebcr 
flel^en, fann ein \)0)ßpclU^ fein, ©ntmebcr nämlid^ treten fie 
f^n]H)tomattfci^ ju irgenb einer SBod^enbett^entjünbung (ber 
(SeBärmutter ac.) ^inju unb bilben eine ©i)ecie§ ber SSenen^ 
entjünbung, ober fie ftellen, t)icarirenb für jene, ba« 
Sofalleiben beS Äinbbettfie&erS bar unb bebingen fo, in golge 
einer SKetafiaf e (9Serfe|ung eineö Äranfl^eit§floffe§ nä6) einem 
anberen SJ^eile, ober rid^tiger: Uebergang einer aCgemeinen 
ÄranP^eit in eine ßrfli^e), eine eigentJ^ümlid^e ©ipecieö biefeö 
Seibeng. 

®ien)eij3e ©ci^enfelgefd^toulft ber SGBöd^nerinnen tritt 
gen)öl^nlici^ in ben erften t)ierjel^n klagen be§ SBod^enbetteS, 
balb früher, balb fj^äter, feiten jebod^ Dor bem britten S^age, 
bi^meilen fogar erji nad^ einigen SBo^en auf. ©etoö^nlid^ 
jeigt fid^ juerfl gieber, unb bann bie Sofalaffection, njenigfieng 
ge^t ber Ie|teren immer ein attgemeineö Untool^lfein toorau^. 
2lm Ijiäufigften tt)irb ber Dberfd^enfel, unb jtoar DorjugS^ 
hjeife ber linfe, in ber ©egenb ber Jffieic^en befallen; bod^ 
fann baS Uebel fld^ aud^ juerji am fjufee, am Unterfd^enfel, 
am ©efftfe unb ati ben ©d^amli^^^jen jeigen; ja, felbft am 
Slrme l^at man baffelbe beobad^tet. Sie erften ©rfd^einungen 
finb: entjünblid^er ©d^merj unb SCnfd&wellung be^ erfranften 
2^^eile§, bie fid^ aber bon l^ier auS fd^neE über einen größe- 
ren ober geringeren ^I^eil be^ ganjen ©liebet berbreiten. SDie 
@efc^it)ulft ift berb, fd^merj^aft unb bon auffaHenb toeifeer 
garbe. S)er ©d^merj iji fjjannenb unb reifeenb, unb nimmt 
i)eriobif^ ju, toobei ba^ afficirte ©Heb fteif unb unbeit)egli^ 
tt)irb. aSi^toeilen beginnt ber ©d^merg in ber Äniefe^Ie ober 
SBabe, bie ©efd^toulft aber niemals fo tief unb niemals juerji 
am guJBe. SRad^ einigen 2^agen jeigt fid^ in ber Seifiengegenb 
©efc^touip unb ©ipannung, bie ftd^ bis gur ^ifamlippc er^ 
flredft, loo fie ganj beftimmt abfc^neibet, unb verbreitet fid^ 
bann me^r unb mel^r abioärt^ über ben Dberfd^enfel unb baS 
Sein. S)ie SCnfd^ioeffung tt)irb nun unter 5ßad^Iafe ber ©d^mer- 
jen affgemein unb iji oftmals fo bebeutenb, ba§ baS erfranfte 
©lieb bie bot)^)elte ©tärfe gegen früher erlangt. ©S Iftfet fid^ 
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nur unter großem ©d^merj belegen, ifl l^eife unb fe^r cm^ 
jjfinblid^, bie ©efd^mulft felbft aber glatt, glänjenb, blafe, ober 
mild^lüeife, jufammenl^ängenb unb gleichförmig; bod^ fül^It man 
in berfelben oft ©rüfenlnoten, namentlid^ in ber Seifte, Knie^ 
le^Ie, ober SEabe. SttnfangS ifi bie ©efdjttJulft elafitfd^ unb 
toiberftel^t bem 5Dru(fe beS Singerg; ^päHx Weiben bei bent 
©inbrude ©ruben, toie bei SBaffergef^toülften. 

5Dag begleitenbe gieber ift in ber Sieget gutartig, unb 
iüenn aud^ i^Äufig Störungen ber SBoc^enfecretionen bamit toer* 
bunben erfd^einen, fo tritt bod^ bie eigenl^ümlic^e 5Ratur be0 
JlinDbettfieber^ me^r, ober iüeniger in ben ^intergunb. ©e^ 
tt)ö^nttd^ beginnt bal gieber mit l^eftigem ©d&üttelfrofie, lüorauf 
ftarfe §i|e, mit bollem unb gereigtem, anfangt hartem, f^^äter- 
l^in toei^em 5PuIfe folgt, häufig geigen fi^ babei (Srfc^ei- 
nungen gefiörter ©affebereitung, gelbfüd^tige gärbung be§ 
Slugeg, bitterer aJlunbgefc^madE, ©fei mit ®rbrec^en unb gu^ 
ttjeilen Seberaffection. 

Sei ber einfad^en gorm ber meinen ©d^enfelgefd^it)uljl 
fann bie entgünbli^e Slnfd^toeHung unter fritifd^en ©rfd^ei^ 
nungen nad^laffen, unb fo bie Äranf^eit unterbro^en n)erben* 
^at hingegen 2lu§fd^toi|ung bereite ©tatt gefunben, fo 
läfet ba^ gieber unb ber ©d^merg nad^ einiger 3cit ^^^, wnb 
ber 3uftanb ioirb ein d^ronifd^er, bei ioeld^em Teilung burd^ 
Sluffaugung möglid^ ift; nid^t feiten aber entftel^en übte ajad^= 
franf^eiten; ioie ®iterung, ©efc^tt)ürbilbung, QtÜQtWtbe^ 
öerl^ärtung, Säl^mungen ac, ioeld^e ben ©ebraud^ beg> franfen 
©liebet mel^r ober loeniger beeinträ^tigen. ^n Dielen gällen 
erfolgt ber 2;ob burd^ Slutt)ergiftung in golge eintietenben 
®iterung§fieberg. 

SlüdEfic^tlid^ ber SBe^anblung ifl gunäd^fl Arnica mon- 
tana gu berüdEfi^tigen, ba bag Uebel häufig in bem ©rudfe 
ber bur^ baS S3edEen ge^enben S^ud^t auf bie l9m))l^atifd^en 
©efäfee feinen ©runb ^at. — Arsenicum, Rhus toxicodendron 
unb Nux vomica in 2ftünbigem SBec^fel berbienen bei be= 
reit^ ©tatt gel^abter toeiterer Slu^bilbung ber ^ranf^eit bor- 
gugioeife 33erüdEfic^tigung. 3n allen bergleid^en gätten toirb e0 
gerat^en fein, ärgtlid^e $ülfe geitig in 2lnfi)rud^ gu nehmen. 
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$au(ni# ber ®thätmuttn. 

, ®ic gäulnife ober ^utrcSceng bcr ©ebärmutter 
gehört gu bcn gefä^rlid^fien Äranf^eitcn be3 SBod^enbette^ 
unb fommt, rt)ie bereite oben bemerft Sorben i% biSloeiten 
alg ©ompUcation be§ Äinbbettfieber^ t)or, .beffen töbtUc^er 
Slu^gaug l^ierburd^ fiet§ bebingt ift. 

S)iefe§ Seiben tritt fonjol^I nac^ 2lbortug, al^ aud^ nad^ 
regelmäßigen ©ntbinbungen, unb gtoar meift bei erftgebären^ 
ben auf, gel^ört aber nur uneigcntlid^ gur Kategorie ber Jlranl= 
Reiten be^ SBodjenbette^, in lüeld^e^ nur bie beutlid^ au^- 
Qtpx&Qitn ©^mi)tome beffelben fallen, toci^renb fein Urfiprung 
unb aHmä^Iid^er SSerlauf unbegtoeif elt ber ^ßeriobe ber ©^toan* 
gerf^aft, ober gar einer noc^ frül^eren 5periobe angehört, 
unb baiS aSoc^enbett nur ben töbtUc^en Slu^gang beffelben 
erfeunen läfet. SBorboten biefer Äranf^eit toä^renb ber 
©djujangerfd^aft finb faum gu ernennen, unb auc^ bie bei ber 
©ntbinbung t)orfommenbeu Unregelmäfeigfeiten (Iram^^f^afte 
8Be|)en, langioierige ©eburt, große ®rfd^öj)fung ber Äreifenben 
2C.) finb nic^t bagu angctl^an, ein folc^ gefa^rbro^enbeS Sei= 
ben »ermutigen gu laffen. SDie erft nac^ Statt gehabter ©nt^ 
binbung beutlid^ erfennbaren ÄrauÜ^eit^geid^en finb: ®ie ©e- 
bärnmtter bel^ält nad^ ber SRieberfunft einen fe^r ^ol^en ©tanb, 
ift iueid^, fcl^taff wni> uncmi)finblid^, guioeilen aud^ fd^merg^aft 
au^gebe^nt unb bann überaus bidE unb ^art angufü^Ien» 
5Die Sruflbrüfen erfc^einen weif, unb bie SWildjfecretion öer- 
fc^toinbet entmeber !t)tö|lic^, ober l^ört nac^ unb nac^ auf» 
©tatt be^ natürli^en SBod^enfluffe^ loirb eine faulige, ftin= 
fenbe Sandte au^gefc^ieben, bie furge S^xt öor bem 5Cobe, bei 
Völliger SJrodEen^eit ber ©eburt^tl^eile , gänglid^ ausbleibt. 
D^ne eigentlichen ©c^nterg flagt bie SBbc^nerin nur über ein 
©efü^l unfftglid^er ©d^mäc^e unb gänglic^e 2lbgefd^lagen^eit 
ber ©lieber. 35ie $aut ift meift l^eiß unb trodEen, namentlid^ 
in ben ^anbtellern, unb nur .mitunter tritt, befonber^ in aSer- 
binbung mit großen, gulefet immer häufiger mieberfe^renben 
ttngftanfällen, tin unergiebiger unb toorübergel^enber Sc^ioeiß 
ein. ®ie 3?efJ)iration ift beengt, ber ^ßutö frequent, aber ftein. 
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fd^mad^, fabenförmig unb BefonberS gegen 2lbenb fieberl^aft 
aufgeregt. 3)abei unau^löfd^Ii^er ®urft, bei anfangt nod^ 
feucbter 3w«9^- ^^^ ©emüt^ befd^äfttget ftd^ oft mit Slobe^* 
gebanfen, bie ft^ bie Umfte^enben anfänglid^, Wo bie nur Uu 
fen anbeutungen biefe^ getraltigen ©ied^tl^ume§ nod^ gar feine 
Seforgnife cvmdm, gar nid^t ju erllären Vermögen. 5Die ^aut 
toirb nad^ unb nac^ tt)ie leblog unb fül^It fid^ loie ^apkx an, 
unb ba§ ©efül^l einer bie ßeibenbe Don unten auf antoel^enben, 
füllen Suft, it)ä^renb fie nod) überatt l^eife anjufü^len ift, t)er- 
fünbiget baö bereite erfolgte Slbfterben ber ©ebärntutter, toeld^e 
nun balb ben ganjen Drgani^ntug mit in^ JJerberben jie^t. 
Seid^te ^Delirien, gtodEenlefen, unregelmäßiges, fioJ3it)eifeS SKtl^- 
men, aud^ lool^I Äinnba(ienfram:t)f gefellen fid^ ^inju unb be- 
funben fld^ aU bie SSorboten beS 2:obe§, toeld^er meift gegen 
ben neunten Xüq i)xn erfolgt. 

SSon einem tl^era))eutifd^en SSerfai^ren fann, ba un§ 
jur 3^it noc^ j|ebe§ fidlere biagnoftifd^e aJloment fel^lt, unb 
faum bie 5!Jl5glid&feit ©tatt finbet, biefem furd^tbaren Uebel 
l^eilfräftig ju begegnen, allerbingg leine 5Rebe fein; bod^ fd^eint 
mir ein i)on Dr. ®rofe gemad^ter 5ßorfd^lag, mit beffen 
n)5rtli^er Slnfü^rung ic^ biefeS ^aipitelbef daließe, affer Se^ 
äd^tung toertl^ ju fein, ©erfelbe fagt nämlid^ ©eite 41 f. 
feiner Keinen ©d^rift über „baS SBer^alten ber SWutter 
unb beS ©äuglingS": 

„®iefe§ Uebel fd^eint übrigens auf einem ju geringen 
©rabe öon SSitalität (SebenSfräftigfeit) beS ^ru^tl^alterS gu 
berufen, ber jtoar, nad^ gefc^el^ener ßoncej^tion, feine Dblie? 
genl^eiten im ganzen Umfange erfüfft unb bie grud^t tjottforn^ 
men austrägt, aber in biefen Seiftungen baS ganje 9Waß fei^ 
ner organif^en ^raft rein confumirt unb mit ber legten SBel^e 
abftirbt, it)ie bie ©amenfajjfel einer ^ßflanje. ®ie SSitalität 
beS Uterus gu erl^öben unb auf ber redeten ^ö^e ju erl^alten, 
lüäre bemna^ bie Aufgabe für bie rationeffe ^eilfunft; aber 
fd^toer ju beantworten bürfte bie grage fein, unter \t)d^m 
Umftänben unb in ioeld^em 3^it))unfte l^ier ärjtlid^ eingegriffen 
werben müßte. Sei ber nod^ obioaltenben ©unlel^eit unb bem 
aWangel an äffen fefien ^altijjunften Wirb eS WenigftenS er- 
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laubt fein, einen unntafegeBHci^en SBorfd^lag ju mad^en, ber in 
golgcnbcm befielet: Seeale comutum fd^etnt f})ecififd^e Kräfte, 
tt)ic in Uterinieiben ü&er^au})t, fo.namentUd^ in ber Befonbe^ 
ren Sttrt, um toeld^e e§ fid^ l^ier l^onbelt, gu befifeem ®a nun 
eine (bon 8 pi 8 2:agen) SBod^en lang tt)ieber^olte S)ofig bie^ 
feS aRittete, anif too e^ lein latentes ©ied^t^um ju Belftmipfen 
fänbe, minbeflenS feine nad^tl^eiligen folgen für ben DrganiSs 
wug beS fci^n)angeren SBeibeS, ober beffen fieibe^Sfrud^t ^aben 
n)ürbe, fo bürfte eS ni^t unrätl^li^ fein, ein fold^eS mebicini^ 
fd^eS aSerfa^ren ba einzuleiten, it)o, befonberS bei ©rflgebärens 
ben, ber leifejie aSerbad^t bon urfjjrünglic^ gu geringer, ober 
jufdHig gefunfener SSitalität beS Uteruö borl^anben toäre. gebe 
jum erfien 9Rale fd^loangere grau, beren jarter ßonftitution 
nid^t red^t ju trauen ift, unb jebe, bie bei früheren ©ntbinbuns 
gen unb SBod^enbetten eine aBel^enfd^tt)äd^e unb anbere Qü<i)m 
t)ön geringer Energie ber (Sebärmutter l^at er!ennen laffen, 
toirb fid^ einer fotd^en Äur unbebenflid^ unterbieten fdnnen." 

SBa^nftnn. 

®ie Umftimmungen, toeld^e n)Ä^renb ber ©d^toangerfd^aft, 
ber ©eburt unb be§ SEBod^enbetteS im toeiblid^en Organismus 
©tatt fittben, bett)irlen eine bebeutenbe 5präbiS:t)ofitiön ju ©ee^ 
lenfiörungen, bie benn andj ju biefen Seiten unb in ^Jölge 
biefer aSorgänge ungleid^ l^äufiger, als gu anberen ^dUn be- 
obad^tet toerben. 2lm häufig jien fommen ©eifieSfranfl^eiten 
nac^ ber ©ntbinbung, alfo im SBod^enbette, unb toäl^renb 
ber ©äugungSjjeriobe', borjugStoeife aber bei bem Eintritte 
beS aRild^fieberS unb bei bem @ntit)&l^nen bor. fjrauen 
ber ^öl^eren ©täube fd^einen benfelben me^r unterworfen ju 
fein, als bie ber nieberen, unb zbm fo werben ®rfigebärenbe 
öfter babon befallen, als ©old^e, bie bereits mel^rmalS geboren 
l^aben. 

SBäl^renb ber ©d^wangerfd^aft fj^red^en bie (SeifteSs 

franf^eiten fi^ borgugStoeife in Unregelmäfeigfeiteu beS aSor=: 

leHungS- unb SBege^rungSbermögenS aus. 3)ie Äran!en geigen 

uffaHenbe ©emütl^Sberfiimmungen, ober fel^lerl^afte a3orfteIIun= 

jen, ^egen bie größte Sttngft unb ©orge für fid^ unb il^r ßinb, 

2)er l^omöotJ. ^auSfreunb III. %f)l 4. Slufl. 13 
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quälen jtd^ häufig mit SlobeSgebanlen, fürd^ten, bafe ba^ Äinb 
tttifegcfialtet fein toerbe, fül^Ien eine untoiberfie^Ud^e Slbneigung 
gegen ?ßer[onen, bie il^nen fonfi lieB unb angeneEjin Waren 
ober f)aUn ©elüfte eigentl^ümlid^er Slrt ©ergleid^en aWono^ 
manieen (ipartietter SlBa^nftnn, fiEe Qbeen) l^aben in ber Siegel 
nid^t t)iel auf fid^, unb toerfd^toinben mit ber ©cburt. 

SBBäl^renb beS äöod^enbetteS ftefft fid^ bie Äranf^eit 
unter Derjd^iebenen gormen, ate SWanic (2^obfud^t), aJionos 
manie (fijer SBa^n), SWeland^olie (einfeitige 3?id^tung 
ber SSorflellungen unb em))finbungen auf getpiffe, ba§ ©emüt^ 
mit ®ram, Slngfi 2c. erfüllenbe, burd^ toerfel;rte^ Urtl^eil ge= 
trübte (Sinbilbungen) unb 33erfianbeSfd^tt)äd^e bar, unb man 
fann biefelbe, il^rem ßl^aratter nad^, aU fieberl^aften unb fie= 
berlofen SBa^nfinn unterf^eiben. SDie ©^mt)tome be§ fiebere 
l^aften SEBa^nRnneS finb: l^cftiger Äoi)ffc^merj, 5ßulfireu ber 
Arterien im Äo^fe, ©epd^t^rötl^e, toilber S3lidE, mit 3totten 
unb großer ®!nj)ftnbli^feit ber 2lugen, l^eftige allgemeine Un= 
ru^e unb Slufregung, befd^leunigter S^nU. ®ie fieberl^aften 
(Srfd^einungen finb an feinen beftimmten SSerlauf gebunben 
unb toerfc^ipinben oft gänjlid^, n)äl^renb bie ©eiftclfranf^eiten 
jurüdtbleiben. 3n mand^en gäUen tritt gar fein gieber ein, 
unb bie ©rfd^einungen be^ SEBal^nfinne^ ber SBbd^nerinnen 
meinen ba^er t)on ben ©^mi)tomen ber ®eifte0franf^eiten ju 
anberen Seiten burd^au^ nid^t ab. 

©er SBerlauf be§ UchtU ift öerf Rieben. 33i^it)eilen Iaf= 
fen bie @rfd^einungen fc^on nad^ einigen 2:agen tt)ieber nad^, 
in anberen gällen bauern fie SBod^en unb 50ionate lang fort, 
unb Serben felbfl d^ronif^. 2)ie ©enefung ift l;ier l^äufiger, 
al§ bei bem SQBa^nfinne ju anberen ^titm, unb tüirb oft burd^ 
materielle, fritifd^e Slu^fc^eibungen, burd^ ben SBiebereintritt 
unterbrüdEter SQBod^enfecretionen, burd^ bie SRüdfe^r ber 3Ken= 
flruation tc. bebingt, ober, mnn ©d^toädje bie Urfa^e ber 
Äranf^eit toar, burc^ bie affmä^Iic^e gunal^me ber Gräfte, 
Qu fielen anberen gälten jebod^ toirb ber SBa^nfinn bauernl 
©elbft ber 2:ob fann erfolgen, unb jloar in afu ten j^äUzx 
mitunter burd^ Sd^tagflufe, burd^ übermäßige Slnftreugung, 
mit barauf folgenber ©rfc^öipfung; in d^ronifd^en gäHet 
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jcbod^ fi^nli^, lüie bei ben übrigen ©eiflciSfranfl^citcn, oft 
burd^ attmft^lid^e §erabftimmung be^ ^leröenf^flcmeg. 3u 
anbeten gaUen bitben ftd^ SRad^franfl^eiten aug, namentlich 
©eijlegfc^iüäd^e k. 

Sie 33e^anblung mufe borjugötoeife ben erregenben 
Urfa^en unb ©tatt flnbenben Äranfl^eitiSerfc^einungen 
gemäfe eingerid^tet, unb bie Äranle in atten gfitten gehörig 
beauffic^tiget unb betoa^t .U)erben, bamit fie meber ficfy 
felbfi, no6) Slnberen ©d^aben jufügen fann. 

ginben^Störungen inbenOefd^lec^t^öorgftngen ©tatt^. 
finb namentlich bie SBod^enfecretionen unterbrüdt, fo ifl 
junäc^fi auf bie Sefeitigung biefer Störungen in ber toeiter 
oben au^fü^rlid^ angegebenen SBeife l^irtjuarbeiten; ifi bie 
©eijie^franf^eit burd^ jurüdgetretene §autaugf^lage 
erzeugt toorben, fo müjfen biefe, toenn irgenb möglich, tt)ieber 
]^ert)orgerufen werben; l^aben !|)f^c^ifc^e ©inflüffe bie Ärant 
l^eit erjeugt, fo fud^e man bie Äranfe ben ©inioirfungen ber= 
felben mögli^ft ^u entjiel^en. 

®ie Slrjneien, loelc^e bei bergleid^en ©eifteiSfranl^eiten 
öorjug^loeife in SBetrad^t fommen, finb Aconitum, Belladonna, 
Hyoscyamus, Opium, Stramonium unb Veratrum unb ift e^ 
am ©erat^enften, biefelben nac^ einanber unb jtoar jebeg ettoa 
8 5Cage lang in täglid^ 2 ®aben in Slntoenbung ju bringen. 

9la^franf^etten beS SBo^enbetteS. 

Dbfd^on SRad^franfl^eiten ba, loo ba^ SEBod^enbette 
regelmftfeiß öeriaufen ift, eigentli^ gar nic^t borlommen 
bürfen, ^o beobachtet man gßic^iüol^l eine nid^t unbetrftc^tlid^e 
Slnja^l berfelben> unb jioar t)on großer SSerfd^i^benl^eit nad^ 
gorm unb ßl^arafter, toaö bei ben mand^erlei SWiB griffen, 
ioeld^e in ber SBe^anblung ber SBöc^nerinnen toorjufommcn 
^)flegen, aud^ gar nic^t befremben lann. 

®iner ber am ^äufigflen t)orfommenben Uebelfifinbe, toie 
ioir fie nic^t feiten auc^ bem regelmäßig verlaufenen SBod^en- 
bette folgen feigen, ift bie gurüdEbleibenbe 21 uf treibung be§ 
Unterleiber. SJiamentlid^ bei grauen mit SReigung ium gett* 
loerben bleibt oft fd^on nad^ bem erften SBo^enbette ein bidter, 

13* 
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I^o^er unb jlaricr Seib, bUtoeilct; auc^ ein fogcnanntcr ^finge- 
hanä) jurüä, bcr namentlid^ bann nic^t fo leidet lieber ju 
bcfeitigen ifl, tocnn berfclbe in frül^ercm, unvernünftigem 
Sd^nüren unb barauS l^eri)orgegangener, läJ^mung^artiger ®x^ 
fd^Iaffung ber SSaud^muSfeln feinen ®runb ^at. 3fi bagegen 
biefer Uebelfianb lebiglid^ eine golge ber 2lu§bel^nung, toeld^e 
bie SBaud^bebeÄungen toäl^renb ber ©c^toangerfc^aft erlitten 
l^aben, fo giebt e^ fein bejfereS iQeilmittel bagegen, als Sepia, 
in aller 10 big 14 SCage ju toieber^olenber ®aht. Slud^ burd^ 
dftereS SBafd^en mit einer 3Jlifd^ung au§ gleichen 2^l^eilen $Wum 
unb SBeineffig toerben bergleid^en ©rfd^Iaffungen na6) unb 
nad^ befeitiget, namentlid^ bann, mnn gleid^jeitig eine jtoedfs 
mäfeig eingerichtete unb überall (jebod^ o^ne ju brüden) eng 
anfc^liefeenbe Seibbinbe getragen toirb, toetd^e il^re entfipred^cnbe 
gorm baburd^ erhält, bafe fie au§ jtoei Sö^eilen Verfertiget 
toirb, bie man bann in ber aRitte jufammenfd^nürt* S)a§ 
öielfad^ in SlntDenbung gebrachte fejle Sinben mit ^anbtüc^ern 
2C. ift uttjtoedEmäfeig unb nac^t^eilig. Deftere grictionen be^ 
Unterleibes bagegen ftnb meift von ganj gutem ®rfolge. 

ein jtoeiter, l^öc^fi unangenel^mer SeibenSjuftanb, toel* 
d^er oftmals nad^ SBoc^enbetten jurüdbleibt, ift ein l^ol^er ®rab 
von ©c^toäd^e unb (£rfd^ö!|)fung. ^ftufig rül^tt berfelbe 
von fiarfen SBlutVerlujien tt)ftl^renb ber (gntbinbung unb be^ 
SBod^enbetteS l^er, unb toirb bann fd^neU unb leidet burd^ 
China in täglid^ 3 ©aben befeitiget, namentlid^, tvenn bann unb 
toann einmal Sulphur, als 3^^f^^"wiittel, gereicht toirb. 

®in Weiterer Befall, toeld^em grauen nad^ überftanbenent 
SBod^enbette, befonberS toenn fie felbft ftiHen, l^äufig unb oft 
in einem fel^r l^ol^en ©rabe unterworfen finb, bejie^t in bem 
IJiäufigen Ausfallen ber §auj)t^aare, toeld^eS ivol^l meifi 
in urf^)rünglid^er SBerjärtelung unb l^ierburc^ bebingter, fd^ipfc 
d^erer Drganifation feinen ©runb l^aben mag. 3Wan verfud^e 
gegen biefeS Uebel (ginreibungen ber Äo^)f^aut mit ber Ur« 
tinftur von China unb Cantharides, einer aJlifd^ung, bie bei 
bem SBerfajfer biefer ©d^rift unter bem 3larmn ^aarfipirituS 
3U l^aben iji. 

Q^in fernertoeitigeS, na^ bem SBod^enbette nid^t feiten 
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öütfommcnbe^ Seiben ifi berSBorfall ber SWutterfd^eibe, 
ober bet ©ebärmutter, obfc^on baffelbe in ber SRegel nid^t 
bem'SBöd^enbette, fonbern bielmel^r einem i)Drjeitiflen SBerarbeis 
ten ber SBel^en gujufd^reiben ifi. Q&n^Q entfielt biefeS Seiben 
aiid^ bann, toenn ber ©eburtöaft überaus fd^neU bon Statten 
ging, ober bie an ber ©ebärmutter fefljifeenbe ^lad^geburt ge« 
lüaltfam gelöft iDerben mufete, ober au^ bie SBöc^nerin ju 
fru^ bag SBette berlaffen, unb fid^ fc^toercn Slrbeiten unterzogen 
l^at, Söirb bag Uebel jeitig erfannt, fo ifi bie Teilung nid^t 
fc^hjierig. Swi^ä^ft "^«6 natürlich ber Sorfatt jurüdEgebrad^t, 
unb bort ber 5ßatientin eine möglid^ft l^origontale Sage, bei 
etwa^ erl^ö^tem fto!|)fe, beobachtet toerbert. S^tterlid^ reicht man 
bann täglid^ einige @ab^n Amica. SBereitö Veraltete gäffe 
biefer 2lrt ftnb bagegen fc^toer gu befeitigen, unb erl^eifd^en 
ben SBeifianb eine§ 3lrjteS. 

©nblid^ ift, noc^ eine§ in l^ol^em (Srabe unangenel^men 
Seibeng ©rtufi^nung gu t^un, tt)eld^ei^ ebenfalls i^fiufig nad^ 
bem aSo^enbette jurüdtbleibt, be§ fogenannten SBeiBfluffeiS, 
n)eld^er, obfd^on anfänglid^ aU blofee golge einer ©rfc^laffung 
ber inneren ©eburtstl^eile, meifl gutartiger 3latur, fipäterl^in 
jebo^ oftmals im ^öd^jlen ©rabe unangenel^m unb Ififlig toirb. 
®er bet)orfiel^enbe Eintritt biefeö Vi^bd^ Iftfet fid^ jum SBorau« 
fc^on baran erfennen, bafe ber ©d^leimflufe tofi^renb beS 2Bo- 
d^enbetteä fi^ nic^t berminbert, fonbern tofi^renb ber fünften 
bi^ fed^Sten SBod&e e^er bermel^rt, unb babei eine abnorme SBe^ 
fd^affenl^eit (gelbliche garbe, bidtlic^e ßonfiflenj, ttjunbmad^enbe 
©d^ärfe 2c.) annimmt 

^auiptmittel bagegen ifi Arsenicum in täglich 3 @abm 
unb toirb e^ gut fein, bie SBirlung biefeg 3Rittetö burd^ bfterc 
SBafd^ungcn ber ©efd^led^t^tl^eile mit etma^ ertoärmtem glufes 
toaffer unter 3"!^^ ^^i^ einigen ^roipfen Arsenicum gu untere 
fiüfeen. 
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®aB ein ißau^tcrforberniB jum regelmäßigen SBerlaufe 
be§ 2Bod^enbette§ ba§ ©äugen ober Stillen fei, ift bereite 
obtn auSfül^rlid^ auSeinanbergefefet unb babei nad^gciriefen 
n)orben, bafe bie 3Kild^fecretton auf leine SBeife beffer in ®ang 
gebracht unb erl^alten werben tonne, afö burd} bag ©tiHeu» 
®leid^lt)Dl^l bietet biefe^ ©efc^äft, felbfi bei bieten fünft ganj 
gefunben 3Böc^nerinnen, gar mand^erlei ©c^nJterigfeiten 
bar, inbem enttoeber ber 5Weugeborene bie SBruft nid^t annimmt, 
ober bie SBarjen tt)unb derben unb unerträgliche ©d^mergen 
tjerurfad^en. ®er erftere gaff fommt glüdtid^er SBeife ni^t 
fo oft t)or, ba bie meiften Äinber, l^enn fie faum bem ©djoofee 
ber 3Wutter entfc^lü^ft finb, an bem vorgehaltenen, ober aia^ 
an il^rem eigenen ginger begierig ju fangen ^jflegen; ereignet 
er fid^ aber bod^ bi^ioeilen, fo ift man in ber Siegel felbft 
©d^ulb barari. 3Jlan^e Hebammen :|3flegen nämltd^, um ber 
2B&d}nerin bie möglid^jle 9lu^e ju gönnen, ba^ £inb unter 
24 ©tunben gar nid^t anlegen ju laffen, unb bemfelben tt)ä^^ 
renb biefer Seit afferlei, jum SCI^eil ganj unb gar un^affenbe 
SJial^rung^mittel gu tjerabreid^en. ®a§ ifi aber gang berfe^rt 
unb nac^tl^eilig, benn, abgefe^en ia'oon, bafe ber ®enu§ ber 
erften 3Jiuttermilc^ bie 3lu§fd^eibung be^ fogenannten Äinbe^^ 
pz6)t^ auf bie einfad^fte unb natürlic^fte SBeife betüirft, be= 
ginnen bei ju fipätem Slnlegen bie Srujibrüfeh öon ber ju= 
flrömenben 3Jlild^ ju firo^en, unb ber ©äugling, ipeld^er be= 
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reits getool^nt ifi, ^dnt Sßal^rung o^nc eigene SBemü^ung in 
ben 3Kunb gefc^oBen gu erl^alten, toeigert ft^ bann, bie fiar^ 
ren 2Barjen angunel^men. ^tie SBöd^nerin foHte bal^er flet« 
iöenige ©tunben nad^ ber ®ntbinbung, nac^bem fie ftd^ nur 
dnigermafeen erl^olt \)at, i\)x Äinb anlegen, toeld^eä bann, mit ' 
Dietteid^t nur fel^r wenigen auSnal^men, gern bie SBrufl anne^s 
inen rt)irb. ipierburcl^ entfielt aufeerbem nod^ ber fe^r grofee 
aSortl^eil, baB ber BwffwB t>er 3Kild) ba, too er t)ön ^Ratur 
ettt)a§ langfam erfolgt, beförbert, b. f). bie 3KUd^ fd^neHer unb 
reid^Ud^er l^erbeigejogen, unb l^ierburd^ bie fo ^öc^ft nöt^ige 
Unt^ätigfeit im Uterinf^fleme um fo pd^erer unb fc^netter 
l^erbeigefül^rt rt)irb. 

§äufig trägt aud^ Ungefd^idE ber SBöd^nerin bei bem 
SKnlegen be^ Äinbeg bie ©d^ulb, mnn biefeS bie SBruft nid^t 
nel^men toitt; 5Da^er fottte bag Anlegen bei ©rfigebärenben 
mcl^rmafö, bei ©old^en aber, bie bereite gefüllt l^aben, rt)enigs 
fien^ ba§ erfte 5WaI Don ber ipebamme gef^e^en, toeld^e aud^ 
bei il^ren SBefud^en banad^ ju fe^en l^at, bafe eiS fiet^ auf bie 
rechte Sßeife beiDerfftelliget toerbe. Slu^fü^rlid^ere« l^ierüber 
finbet man oben angegeben. SRur eineg ^unlte^ mögefd^Uefe- 
Ud^ l^ierbei nod^ fürjlic^ ©rloft^nung gefd^el^em 

5Da3 erfie Slnlegen be^ Äinbeä n^irb nic^t feiten aud^ bei8= 
^alb fel^r befd^toerlid^, loeil bie faum entbunbene SBödjnerin 
fid^ oftmals gu \6)toad) fü^lt, ftd^ aufredet ju fefeen. 2lu§ bie- 
fem ©runbe ift eS fe^r ju em^f eitlen, baS ©äugungSgefd^äft 
tiegenb gu t)ottgiel^en, eine 2lrt unb 2Beife, bie 5fJIutter unb 
ftinb nic^t anjlrengt unb baburd^ leicht beioerfjielliget n^irb, 
bafe bie 3Jlutter fic^ l^alb auf bie ©eite unb l^alb auf ben 
'SiMm legt, fid^ babei auf ben Slrm ber liegenben ©eite aufs 
ftemmt, unb baS Äinb burd^ eine britte 5ßerfon an bie SBrufl 
galten läfet. 3n biefer ©teHung fann bie 3Rutter pd^ nid^t 
erfölten unb erf:|3art fid^ bebeutenbe älnftrengung unb ©d^mer- 
gen, toelc^e in geioijfen gällen ba§ 2lufred^tfi|en im 33ette t)ers 
urfad^en toürbe. 

3)ie Srujlbrüfen, toeld^e aufeer ber geit be§ SBod^em 
bettet nur feiten franfl^aft afficirt erfd^einen, loerben bagegen 
toä^renb beffelben um fo öfter t)on ftranf^eiten l^eimgefud^t* 
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SßorgugStoeife gel^ören l^ierl^er: 3^ QtxitiQt SCI^fttlgleit in bcr 
aJlild^abfonbcrung; ^Id^lid^e Unterbrädung ber aKUc^abfonbc= 
rung; gcfieigcrte ©m^finblid^feit ber SBruftbrüfen; SSunb« unb 
9iiffigtoerben ber Sruftlüaraen; SDiilc^gefd^touljl ber SBruflbriU 
fen; ®ntjünbung, 93er^ärtung unb Eiterung ber S3rufibräfen; 
gu lange anbauernbe 3KtId^auSfci^eibung; fel^ler^afte SBefc^af- 
fenl^eit ber 3RH6j unb mand^erlei Sefc^toerben bei unb naäf 
bem ®ntft)öl^nen. 

3tt geringe S^atigfeit in ber aKitd^abfonbernng. 

S)ie ju geringe SJI^ätigfeit in ber SOMId^abfonbe^ 
rung ift in ben meiften gaffen entoeber golge einer im Sllfc 
gemeinen barnieberliegenben ©rnfi^rung, ober eine^ mel^r ober 
weniger unlüeiblid^en ßl^arafterS beg Äörj)erg; ober aud^ golge 
toon mand^erlei franfl^aften ßufifinben, beren nic^t toenige burd^ 
un^jajyenbe^ SBer^aÜen, namentlid^ unberfiftnbigei^ ©d^nüren 
öor ber ©ntbinbung, ^erbeigefül^rt Werben. Qfl bie gu geringe 
X^fttigleit in ber 9Wil(^abfonberung golge im Slffgemeinen bar- 
nieberliegenber ©rnäl^rung be^ fiör^jerö, fo liegt ber ®runb 
l^iert)on entloeber in äußeren, ungünfiigen SSerl^ältniffen (ge^ 
ringe unb Inappc SRal^rung, ©orge, Oram, Äummer ic), ober 
in inneren Äranf^eit^ber^ältnijyen. ^m erfleren %aUt fann 
burd^ aSerbejyerung ber j)iät unb ©orge für ©emütl^^rul^e 
^äuflg eine l^inreic^enbe 3RiId^abfonberung l^ert)orgerufcn ioer^ 
ben. — 3ifi bagegen ein im SKffgemeinen unwetblid^er §abituS 
be§ ftör^erg Urfad^e ber mangelhaften SWild^abfonberung, fo 
ift in ber SRegel feine ärjtlic^e Äunfl im ©tanbe, biefelbe Wiber 
ben SBiffen ber SRatur l^erborgurufen, ober e^ Würbe, wenn e^ 
gleid^wo^l möglich Wäre, leidet nur jum großen $Rad^tl^eile ber 
©tiffenben gefd^el^en fdnnen, unb ifi bal^er baö ©tiffung^ge^ 
fc^öft in äffen bergleic^en gaffen lieber gänglid^ aufzugeben, 
— ©affelbe mufe gefc^el^en. Wenn bie mangelljiafte SKild^berei- 
tung golge anberer Äranl^eiten, namentlich c^ronifd^er SBrujl« 
leiben ift. SBoffte man ^ier ba§ ©tiffen erzwingen, fo würbe 
ein töbtlid^er Slu^gang bei^ an fid^ bieffeid^t f^on bebenftid^en 
Äranfl^eitgguflanbeiJ nur um fo me^r befc^leuniget werben. SHffe 
grauen, mit Anlage ju au^gel^renben flranf Reiten, ju fträmjjfen. 
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ober §autau§f dalägen, ober bic an ©rufen leiben, ober an 
Änod^enfranfl^eiten unb SBlutfiürjen, fo lüie 2llle, beren ©eniütl^ 
leidet erregbar, unb iebem Siffecte jugänglid^ ift, nnb enbltd^ 
S5ieienigen, bie fonjl jtoar ganj gefunb unb too^l finb, beren 
Srujibrüfen jeboc^ in irgenb einer SBejie^ung mangelhaft ge> 
bilbet finb, toerben bal^er tool^I tl^un, ba§ ©efc^äft beS ©tiHenS 
gar ni^t ^u beginnen, n^eil fte bantit bod^ nur eine 5probe 
mad^en fönnen, bie il^rer ©efunbl^eit großen ©^aben, unb 
i^ren Säuglingen feinen ^Inl^m Bringt. 

ein ganj t)orgägli^e3 l^ontöo^. 3Rittel, burd^ toeld^e^ bie 
aWilc^abfonberung fidler bermel^rt lt)irb, t)orau0gefe|t, baß 
ntc^t eine ber oben ertoä^nten> Urfad^en ber mangell^aften 
3JliI^bereitung ju ©runbe liegt, ifi Chamomilla in tftglid^ 3 
©aben. 

^Iö|ti^e Uttterbtu(fttng bet Stildpabfonberung. 

®te !|)löfelid^e UnterbrüdEung ber 3Jlild^fecretion \% 
lüie bie UnterbrüdEung be^* SBo^enfluffeig, l^öufig eine golge 
anberer Äranfl^eiten, unb namentlid^ nid^t feiten ein bebenf^ 
lid^e^ ©^m^tom beg Äinbbettfieberg. SWi^t feiten entfielt 
biefelbe jebod^ auc^ urfj)rüngli^ unb gtoar meijl in golge l^ef= 
tiger ©rlältungen ber Oberarme unb ber SBruft, ober in 
golge erfd^ütternber ©emütl^Sbetoegungen, unb berurfad^t 
aud^ ^ier leidet geffil^rlic^e 3"fälle, toie ©ongejlionen nac^ 
anberen S^l^eilen, gieberbetoegungen, Äoj)flt)e^i, Unterleib^- 
fd^merjen, ©lieberfd^merjen , Säl^mungen unb 3Jlild^berfe|un- 
gen (hervortreten mil^filjinlid^er ©ecretionen in anberen 
Organen). 

3n ber Seit be^ ©tillenS unb (Sntioöl^nen^ toirb mit ber 
ttjeiblid^en SBrujibrüfe nid&t feiten auf eine ^öc^ft leid^tfinnige 
SBeife umgegangen, bie um fo na^tl^eiliger fein muß, ba ge- 
rabe iofil^renb biefer ^ßeriobe ein er^öl^tereS &^htn in berfelben 
©tatt finbet. Oft tt)irb toäl^renb biefer geit bie »ruft l^art, 
fc^toittt auf, unb entjünbet ftc^ tool^l gar, inbem ^liJfelic^ bie 
SWild^ bergest, tüa§> befonber« für bie SWutter gefal^rbringenb 
ifi, toeil barau^ in ber SRegel eine 5Berfe|ung ber 3Wild^ 
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auf ben Unterleib, ober bag ©el^irn J^eröorgeJ^t, bte ntd^t fefc 
ten 2:obe3flefa^r l^erbeifül^rt. 

§fiufig liegt ber ®runb ber fiodenben SWild^abfonberuug 
in einem t)erfel^rten SBerl^alten ber 3Kutter. ®iefe mu| näm= 
lid^, mnn fie nid^t affjufel^r erfc^öipft ifi, bereite 3 bi§ 6 Stun^ 
ben naci) ber ©ntbinbung ben Säugling an bie 33ru[t legen. 
3U)ar ifi nur feiten um biefe 3^it fd&on genug 9Jlild^ bot^an= 
ben; aber gerabe bai^ 2lnlegen beig ftinbe^ ifi bas toorjüglic^fte 
3Rittel, fie. l^erbeijujiel^en, benn fo lt)ie bie 3Rild^ binnm ad^t 
2^agen bergel^t, rt)enn bie SJlutter gar nid^t ftiUt, fo berminbert 
fie fic^ aud^, toenn bie SBöd^nerin erfl einige ^age toerftreic^en 
läfet, bebor fie baS ftinb anlegt. 3" anberen gällen t)erge^t 
auc^ bie 3Wilc^ an^ bem ©runbe, u?eil eg leid^tfinnige 3Kütter 
giebt, bie getoijfenloS genug finb, tofi^renb ber ^periobe bc§ 
©tiHen« ju tanjen, ober fid^ auf anbere 2Beife bie ^eftigften 
83elt)egungen ju mad^en, eine iganblungiStDeife, bie oft fogar 
ben 2:0b be§ Äinbe^ nac^ ftd^ jiel^t. 

Qben fo oft ereignet e§ fid^ aber aud^, bafe burd^ ®rfäl= 
tung ber ©ruft, burd^ ©tofe, ober Duetfc^ung berfelben, ober 
auc^ burd^ heftige ©emüt^^betoegungen ©todtungen ber aJiilc^ 
erzeugt Serben, bie bann ju SBerl^Ärtungen unb barau^ ent- 
fpringenber ©iterung ber SBruftbrüfe 33eranlajfung geben. 

Unter ben gegen !|)ld|lid^e UnterbrüdEung ber aJlil^abfon= 
berung em^fol^lenen aKitteln finb bie l^au^tfäd^li^ften: 

Bryonia (in täglich 4 (Saben), toenn baS Uebel golge 
einer ©rläüung ifi; 

Belladonna unb Chamomilla (in 2- bis Sftünbi- 
gem Söec^fel) lt)enn heftige ©emütl^Sbetüegungen SSeraulaffung 
finb unb 

Pulsatilla unb Bhus (ebenfaUS in 2- bis Sftünbtgem 
SBed^fel) bei 3Ki[d^berfe|ungen nac^ ben UnterleibSorganen. 

3ur SBieberanregung ber 3Kild^fecretion giebt eS fein 
gnjedmaBig^^^^ Unterftü^ungSmittel ber oben genannten 2lrj= 
neien, als baS öftere anlegen beS ÄinbeS, ober fünftlic^eS 
SKuSfaugen ber aRild^ burd^ trodEene ®6)x&p\Up^e, 3ie^gläfer, 
aJlild^^um^en 2c. 
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©efteigerte @m))ftnbli(^feit bet ä^ruftbritfen. 

®te gefteigertc ®mj)finblid^feit bcr SBrujlbrüfen 
lommt öorjuggtDeife bei grauen bon fel^r jatter unb reijbater 
Söri^erconftitution toor unb äußert fid^ burd^ ein, namentUd^ 
it)ä^renb be^ ©äugen«, ©tatt finbenbe^ Quff^n längS ber aWild^s 
gefäfee, tt)elc^e§ leidet ju framifyfl^aftem SBerfd^IieSen ber aJJild^s 
gänge unb baraug l^eröorgel^enben ainfc^toellungen unb 
®ntjünbungen ber SBrujlbtüfe fü^rt. 2lud^ bie i^äufig bor* 
lommenbe, ju grofee ©m^finblid^feit unb 3^^*^^^^ ber SBruft^ 
toarjen ifl getoöl^nlid^ golge einer fel^r crl^öl^ten ©enfibilität 
be§ Drgani^mug unb jarten SBilbung be§^örj)er0 überl^au^t, 
tt)irb aber aud^ i^äufig burd^ ungtoedtmäfeigeS SBer^alten, toie 
ju lüarme ftleibung, ober 2lnlt)enbung jtoedEiüibriger 9WitteI 
jur gormation ber SBarjen bor ber ©ntbinbung, l^erbeigefül^rt. 
S)ie getoö^nliti^e golge biefer Uebelftänbe ifi ba^SRiffig^ unb 
SBunbtt) erben ber Srujiloarjen, bon ttjetc^em im folgen« 
ben Äai)itel bie SRebe ifl. SRatl^fam bürfte e^ fein, in allen ber^ 
gleld^en gäHen burd^ angemeffene SBefd^rfinlung ber 2)ifit ben 
alljugrofeen aRild^anbrang gu berl^inbern, unb burd^ fel^r reget 
mäfeig, nur in gett)iffen S^i^^^ä^^^i^ borjunel^menbeS 2lnlegen 
be^ Äinbe^ basJ 2lu3bred^en eine^ entjünblic^en 3"fi<i«i>^^ i^ 
bereuten. 

SStttibttierben bet äStuftttiarjem 

©ine ber l^äufigflen unangenel^men ©rfd^einungen, nament^ 
lid) in ber erften 3^it be3 ©tilleng, ift ba§ SBunb- unb Stif- 
figtoerben ber 33ruftlt)arjen. SBefouber^ bei brünetten 
unb bei 3Wättern, bie jum erjien 3Kale fangen, unb bie SBor^ 
bereitung ber SBruftoarjen jum ©titten, h)ie biefelbe oben 
em^fo^len tüorben ifl, berabfäumt ^aben, gefc^iel^t e^ nämlid^ 
fe^r häufig, bafe ba^ Äinb beim ©äugen bie örufl aufjie^t, 
tt)oburd^ bei fernerem 3^^^^*^/ ^i^ fürd^terlid^ften ©d^merjen 
erregt tt)erben. ' ^ierburd^ laffen biele SBöd^nerinnen fid^ be= 
ftimmen, ba^ Äinb nur feiten anzulegen, unb e§ entfielt ent« 
toeber, inbem ber ©fiugling bie Heine SBunbe, bie eben ju ber- 
l^arrfc^en beginnt, immer bon Steuern tuieber aufjie^t, ©ite^ 
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rung unb gftnjlic^cr SBerlujl ber SrujitDarjc, todä)a bie SKufc 
ter jum ferneren ©tiHen jum ^^eil, ober ganj unb gar un- 
fähig mad^t, ober e§ Bilben fid^, in golge ber burd^ bernad^= 
läfftgte^ anlegen bei^ ©ftuglingi^ entflonbenen SKtld^jlodung, 
Änoten, ®ntgünbung, SBer^ärtung unb ©iterung ber S3ruftbrüfe. 
Sitte gegen jenes fc^merjbotte Itebel angerül^tnten SWittel unb 
©albereien reid^en nur feiten an», unb toenn fie toirilich Sin= 
berung ju fd^affen im ©tanbe toftren, fo ftnb fte bem ftinbe 
burd^ il^ren ®erud^ unb (bei t)ernaci^läffigter ^Reinigung) ©e^ 
fd^mad fo guioiber, bafe eS pd^ burd^ fein 3Wittel me^r jum 
^rinfen an ber SWutterbrufi betoegen läßt ©elbfi baS S8e= 
fireic^en ber SBarge mit SWanbelöl unb anberen fettigen ©ub^ 
fianjen ifl fel^ler^aft, toeil ^ierburd^ bie §aut nur nod^ ges 
fc^meibiger gemacht unb baS Slufjiei^en befftrbert toirb. 3fl; 
bie §aut an einer ©tette bereits aufgewogen unb Verloren ge^ 
gangen, fo toirb. Bei erneuertem Slnlegen beS* ÄinbeS, ber 
©d^merj jtoar unglaublid^ ^^ftig; aber alsbann tmi^, beffen 
ungead^tet, bie SWilc^ au^ ber 33rufi l^erauSgeiogen ftjerben, 
toeil fonjl leidet SBerl^ärtung unb (Siterung entfielet. Sie 
SBöd^nerin ift in ber SRegel f elbfi ©d^ulb, toenn bie Teilung 
• einer tounben Srujtoarje nur langfam t)on Statten gel^t, toeil 
fte baS ftinb nid^t erfl bie eine Sruft ööffig auStrinfen, unb 
bie anbere unterbefe ru^en läfet, fonbern baffelbe immer aB= 
ioec^felnb an beibe SBrüfle anlegt. — 3ft bie $aut an einer 
©teile ber SBrmfitoarge aufgejogen, fo laffe man biefe S3rufl 
erfl ööffig auStrinfen, unb lege bann fogleid^ mit Amica- 
SBaffer Befeud^tete Seintoanbcomij^reffen auf, bie aUe 10 SWinu^ 
ten erneuert loerben muffen* Sinnen 24 ©tunben laffe man 
bie Iranfe SBrufl toenigfienS jtoeimal auStrinfen, nad^bem 
man jubor bie SBarje mit lauwarmem SBaffer forgfältig Qe-- 
reiniget l^at, unb toenbe bann aufS 3leue bie Arnica an. 
UebrigenS barf bie SRutter bei einer lounben Srufttoar^e nicftt 
furd^tfam fein, fonbern mu6 bem ftinbe Beim 2lnlegen iebeS* 
mal bie ganje SQäarje in ben 3Kunb geben, ba in ber Siegel 
nad^ bem erflen 3"g^ ber ©c^merg grö^tentl^eilS borüBer ifl. 
SBer aber bem ftinbe nad) bem erfien ©^merg bie SBarje lie- 
ber toegjiel^^t, unb eS immer t)on bleuem anlegt, berf^limmert 
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baburd^ bic flctnc aSunbe, unb mad^t, bafe oft bie ganjc Sffiarje 
bur^ Slbfc^tofiren \>txloxm ge^t. — $at bag Uebel burd^ SSer* 
nad^läfftgung betcits einen l^ol^en ®rab erreid^t, fo genügt in 
ber Siegel bie äußere Slntoenbung ber Arnica nid^t me^r, unb 
man mufe gu bem Oebraud^e innerer SWittel feine S^P^d^t 
nel^men, unter ttjeld^en Sulphur, täglid^ eine ®abe, obenan 
fie^t, lüoburd^ meiji fd^on nad^ ac^t 2^agen völlige Teilung 
6etoirft toirb* SBo baS nid^t ber %aU ifi, reiche man tfiglid^ 
3 ®aben Calcaria carbonica, befonber^ bann, toenn jugleid^ 
l^eftiger Slnbrang ber SWil^ ©tatt finbet. 

Sinb bie Srufiioarjen einer SBöc^nerin gleich bon ^an^ 
au^ fel^r emij^finblid^, fo toirb eg geratl^en fein, biefelben nur 
ganj attmäl^lid^ an ben Singriff be^ ©äuglingS gu gettjö^nen, 
inbem man benfelben anfänglid^ feine 5Ral^rung bermittelft dm^ 
gioedtmäfeig eingerichteten SBarjenbedEetö au^ ber Sruji jiel^en 
läfet; nur mufe babei bie größte Stein lid^Ieit beobad^tet 
toerben, bamit ber Heine 2lj)J)arat ni^t jur ©fiuerung ber 
aJlild^ aSeranlajfung giebt. 

SKUd^gefdpttittlft bet Stttftbt&fen. 

Sie SWild^aufd^ttjellung ber SBrufibrüfe fommt f)aupU 
fäd^lid^ unter jtoeierlei öerfd^iebenen formen öor. ©ntttjeber 
nfimlid^ erfd^eint bie ganje SSrujl in golge bon SWilc^anfamm- 
lung gefd^tootten, ober blog bie aJlilc^fanftle flnb jlro^enb, unb 
mit 3RiId^ gefüllt unb geben ju einer gleid^förmigen Slu^be^s 
nung ber SBruflbrüfe, ttjeld^e l^art, gefj)annt unb mel^r, ober 
toeniger fd^merjl^aft iji, SBeranlajfung. 3)iefe SWild^gef d^ttjulfi 
fommt ganj befonberg ^^äufig tofti^renb beö SBod^cnbetteS 
unb bei bem (SnttDö^nen t)or unb ti)irb enttoeber burd^ }u 
reic^Ud^e SWild^abfonberung, ober aud^ burd^ Störungen ber 
SWil^fecretion betoirft. SJergleid^en SWild^gefc^ttjüIfie gelten 
leicht in (gntgünbung über, ober begleiten biefetbe. 3n anbe- 
ren gftHen ift bie änfc^toeffung blo^ auf eine Heine ©tette in 
ber SBrufi befd^ränft, unb ioirb enttoeber babur^ erjeugt, bafe 
bie aWild^ in ben einzelnen aWild^geffiB^n ftd^ anfammelt unb 
biefelben au^be^nt (SKild^fnoten), ober aud^ baburd^, bafe 
pe, burc^ 3^^^i6""fl ^"^* SWild^gefä^e« (^au:|3tfäc^lid^ in golge 
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ju l^eftigen Saugen« eine« fd^on älteren Äinbe«), au« bcn @c 
fftfeen tritt, unb ftc^ in ba« Settgelüebe ergießt (aWitc^ejtra^ 
öafat). 3m erfteren gatte fül^lt man ein SBünbel t>on mei- 
eren, aber ungleich au«gebel^nten, flrangartigen ©efäfeen, bie 
©ef^lüulfi ift begrenzt, ober umfd^rieben, toergröfeert fid) am 
fanglid^, rt)irb aber f^fiter^in feftcr unb bann oft ^ujanimeii^ 
gejogen. 33ei bem SKilc^ejtrabafat ift bie Slulbel^mmg oft 
ungemein bebeutenb, bie ©efd^toulfi ijl weniger umfd^rieben, 
fluctuirenb unb nimmt f^nett an Umfang ju. 3^^^^" ^^u 
(Sntjünbung fel^len l^ier gängtid^. 

211« Urfad^e fold^er 3Kild^gefd^n)ülfie ift berme^rter 
3uflu6 unb berminberter abflufe ber 3Jlild^, fo tt)ie aiu^be^* 
nung unb ©rtoeiterung ber SKilc^gefäfee unb 3^i^i^^iBit"9 ^^^^ 
felben borjug«n)eife ju nennen, ©o lange biefelben nid;t be= 
beutenb finb, bleiben fie fd^merjlo«, unb in ber SRegel auc^ 
o^ne atten 5Rad^tl^eil; errei^en fie jebod^ einen größeren Um- 
fang, fo fiören fie bie gunction ber SBruftbrüfe, reijen bte^ 
felbe, unb geben leidet ju ®ntjünbung unb Vereiterung 3Ser= 
anlaffung. 

©elegenl^eit«urfac^en ju bergleic^enSWil^gefd^iüiili 
ften geben öernac^läffigte«, ober aufgegebene« Inlegen be« 
Äinbe«, ju reic^lic^e 2)iät, ober unterbrüdte §autfunction burd) 
örtlid^e ©rfältung 2C, 

SBa« bie Teilung ber 9Jlild^fnoten betrifft, fo ift ju^ 
nftd^ft auf ©ntleerung ber überfüllten ©efäfee burd} öftere« 31m 
legen be« Äinbe«, SBeförberung be« 9JJilc^au«fluffe« burc^ tvarnie 
SBä^ungen, ober SBafferbam!|)f, ben man an bie !ran!e 33rufi 
fteigen läfet, fünjilic^e« 2lu«faugen 2c. ^injuarbeiten. :3t^ii^i^fic^ 
reiche man Calcaria carbonica in täglid^ 3 @abtn, unb in 
bem gaUe, U)o burd^ ®r!ältung ba« Uebel tjeranlafet tüurbe, 
Dulcamara unb Bryonia in 6jiünbigem SEBed^feL ®ie ®iät 
mufe babei eingefd^rftnft unb SRegelmäfeigfeit ber S)arm= unb 
^autfunction unterhalten toerben. ©elinbe« ^eraufbinben ber 
SBrüfte unb SBebedten berfelben mit iganfloerg ift babei t)on 
großem 3lufeen. ^m Uebrigen t)ergleic^e man ben SCrt. ent= 
jünbung, 3Serl^firtung unb ©iterung ber SBruftbrüfen. 

©c^toieriger ifi bie Teilung ber fluctuirenben 3Wil^* 
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gcfd^toülfic, bie bon jerrijyenen ©cfäfeen i^errü^ren (ber fo^ 
genannten aRild^e jtrabafate), beren SBel^anblung man bälget 
am beften ben ^änben ,eine§ gef^idten ^omöo^jatifd^en 2lrjte§ 
überlajyen toirb. 

^nt^ftnbttttg, Set^attttttg unb ^iUtnn^ bet äSruftbrufett. 

»ei großer ©tn^finbUc^feit ber Srufibrüfen, Ueberfüffung 
ber SKil^gefftfee unb ©todungen in benfelben burd^ ©emüt^g^ 
betoegungen, 3)iätf eitler, ©rfältungen ac, fo tok ba, iPo^baS 
©efc^ftft beg ©titteng nid^t jtoedmäfeig geleitet tüirb, ober eine 
nted^anifc^e SJerlefeung ©tatt gefunben l^at, entfielet lei^t eine 
©ntjünbung ber SBrufibrüfe. S)ie Dberflftc^e berfelben 
erf^eint babei im ©anjen, ober auc^ an einzelnen ©teilen lebs 
^aft gerottet, eg entfielet ein l^eftiger, ftec^enber, ober brennen^ 
ber ©d^merj, ainfd^toeHung, ^ärte, erl^ö^te ^Cemiperatur unb 
allgemeiner gieberjuflanb. S)ie aJlitc^abfonberung unb ber 
3Rilc^abflufe befielt bei nid^t fel^r l^ol^em ©rabe ber ©ntjüns 
bung nod^ fort, l^ört aber bei bö^^tem ®rabe be^ Uebelg gftnjs 
lid^ auf. ^er ©l^arafter aller biefer ©ntjünbungen ift rofem 
artig, unb il^re Slu^gfinge finb: entnueber, unter eintretenben 
reid^lid^en ©c^toeifeen, freierem 3JliIc^abflufye zc, allmftl^lic^e 
3ertl^eilung; ober, nad^ toieberfe^renbem grofie, (Sintritt 
eine^ flo^)fenben ©d^merje^ unb Entfärbung ber juerft entgün- 
beten Jpaut^jartie, ©iterung; ober enblid^, bei SBerminberung 
ber ©ntgünbung, aber Swtüdbleiben einer fd^merjl^aften ©tettc 
unb eines fc^leid^enben giebcrS, SSerl^ärtung. 

®ie SBel^anblung atter biefer S^ftänbe mufe borjug^s 
ioeife auf bie S3etoerljlettigung ber ßertl^eilung gerid^tet fein. 
SKan forge junäd^jl für allgemeine SRul^e beS ÄöriperS, beför- 
bere bie ipauttl^fitigfeit, begegne bem ©tatt finbenben gieber 
burd; einige ®aben Aconitum, befirei^e bie Srüfie mit Stmica« 
Del unb bebede fte barauf mitipanftoerg unb2Batte(Saumn)oIle). 
©0 lange, atö nur irgenb möglid^, mufe ber 2lbflufe ber SRild^ 
burc^ anlegen beS ftinbeg, ober, toenn bag nid^t me^r t^nn- 
lid^ erfd^einen foHte, burd^ 3luSfaugung bermittelfl Si^^S^f^i^« 
unb »eförberung beS freitoittigen SluSflujye« fortgefe|t toerben. 

Sei gutem SBerl^alten ber 5ßatientin unb 2lnn)enbung bon 
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Belladonna, Bryonia unb Mercur. vivüs in 2 M§ 3fiünbtgcm 
aSed^fcl gelingt e§ in bcn nteiflen fällen, bic S^^tl^eilung ber 
©ntjünbungSgefd^muljl ju bctoirfen, ^rfolgt biefe aber ni^t, 
fo mufe jene SBe^anblungSiüeife gleid^too^l fortgefefet werben, 
bi§ beutli^e 3^^^^^ ^^^ i« '^^^ ^M^ toirflid^ begonnener 
©iterung ju S^age treten. 3lun ift e§ an ber Qeii, bie (giter- 
bilbung unb ben ©urd^brud^ be§ aibfcejyeg ju befd^leunigen, 
ju tueld^em Sel^ufe fofort Hepar sulph. calc. unb Mercur. 
vivus in /2ftünbigem SEBec^fel Verabreicht unb (Einreibungen 
mit* 2lrnica-Del borgenommen werben muffen. 

Seltener, unb meifi nur in golge gu fipftt eingetretener, 
ober ungtoedmftBig^^ Sel^anblung, fommt es üor, bafe bie 
(Sntjünbung fic^ burd^ Silbung einerSSerJ^ärtung (fogenannte 
SKild^fnoten) entfc^eibet, ober felbfi nad) ber ©iterung äl^m 
lid^e 3Serl^ftrtungen fid^ bilben. 2)ie SBel^anblung fold^er ftno= 
ten 2c. gefd^iel^t ebenfaffg burd^ innerlid^e SÄntoenbung ber ge= 
eigneten SDlittel, unter benen Baryta carbonica, Conium unb 
Jodum, j[ebe§ 8 S^age lang in täglid^ 3 @abzn, borjug^toeifc 
em:pfo^len ju loerben t)erbienen. 

9Bie lange übrigen^ bei allen biefen franfl^aften Si^ftä«' 
ben ba§ ©tiHen fortgefe^t toerben fönne, mufe nac^ ben Um- 
ftänben bemeffen toerben. Sei fleinen 2lbfcejyen ifi e^ oft auf 
feine SBeife nötl^ig, baffelbe auSjufe|en; auSgebreitetere 2lbfceffc 
i^ingegen l^inbern baffelbe, menigfien^ an ber franfen SBrufi, inbem 
man l^ierbei auf feine reine unb gef unbe 3Rild^ me^r red^nen barf. 
3ur 33eförberung aOmäl^li^er Sluflöfung ©tatt finbenber SBer^ 
i^ärtungen ift inbefe ba^ fortgefefete Stillen fel^r gu emj)fe^len. 

35ei beginnenbem Sruflfreb^ enblid^ ift Arsenicum al- 
bum, Condurango unb Aranea diadema in Slnloenbung gu 
bringen, unb ärjtlic^e §ülfe geitig in 3lnf^)rud^ gu nel^men. 

3u lange anbauembe^ obet p ftatle SDlit^audfdpeibung^ 

S)ie 9Wild^abfonberung, als ^ßrobuft ber tl^ätigeren 
SReiprobuction im loeiblid^en Rbxp^, mu^ not^toenbig mit bem 
©tanbe biefer SRejjrobuction felbft gleid^eS 3Rafe i^alten unb 
barf normal nur in benjenigen $ßerioben l^erbortreten, loeld^e 
bie 3latur gu i^rer 2luSfd^eibung beftimmt ^at. 3n beiben 
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SBejtel^imgcn jebod^ fönnen Slbnormitftten üorlommcn, inbem 
enttt)cber toftl^renb bcS ©tillen§ ein fo großer SlKild^juflu§ 
©tatt ftnbet, bafe bic aUgemeine ©rnä^rung be§ Rbtpex^ bar= 
unter leibet, unb D^renbraufen, Sd^toinbel, Rop^toef), Uebelfeit, 
flefiörte SBerbauung, l^eftifci^e^ gieber unb attgemeine 2lbmage- 
rung eintreten, ober inbem, nad) aufgegebenem ©tiHen, bie 
?IWild^augf (Reibung fortbauert, unb, bei nun toiebergefe^rter 
aWenftruation, ber R'öxp^x anl^altenb fo t)iel ©äfte berliert, 
bafe bie fo eben angeführten S^f^tte eintreten muffen. 

5Da3 ®rfte, toorauf bei aufeergetob^nlid^ reid^Ud^em TIH6)' 
jufluffe toä^renb be^ ©fiugeng Sebac^t ju nehmen ifi, mu§ 
bieSeenbigung be3 ©tiUungggefc^ftfte^ fein, um nid^t 
burd^ bag ©äugen bie 2Wilc^ nod^ mel^r l^erbeijujie^en. 5Dabei 
mufe aber mit großer SJorfid^t ju 2Berfe gegangen toerben, 
bamit nid^t burd^ ^IöfeUd^e§ Slufgeben be^. ©tilleng au^ gu 
großem SKild^überfluffe Oefc^toülfle, ©ntjünbungen unb $!Jlil^= 
t)erfe|ungen entflel^en. 3)ag Äinb barf bemnad^ nur ganj 
allmä^lid^ entlodl^nt, b. f). feltener unb immer feltener am 
gelegt n>erben; bie 2)iät mufe bis nad^ erfolgter 2lbnal^me ber 
3Kild^ möglich jl befd^ränft, unb biefe SKbnal^me burc^ aSerab^ 
rcid^ung bon tftglid^ einigen (Saben Calcaria carbonica unter- 
ftüfet Serben. 3"9^^^^ ^^^S^ ^^^ ©orge für 2lnregung ber 
^auttl^ätigfeit unb ber SJarmauöleerungen, unterftüfee bie 
ftro^enben Srüfie burd^ gelinbe^ iQeraufbinben, unb fd^ü^e 
biefelben bor jeber ©rffiltung burd^ ein^üHen in Saummolle 
unb SebedEen mit toeid^en 2^üd^ern. 

@anj in äl^nlid^er SBeife ifl bei nad^ bem ©nttoö^nen 
beS Äinbeg anbauernbem SIKild^fluffe einjufd^reiten, unb gegen 
ben barau^ ettoa entjianbenen ©d^toäc^eguftanb China in 
täglid^ 2 ©aben in Stnnuenbung ju bringen. Rann man ba- 
mit nid^t fertig toerben, fo toirb eS ftet^ gerat^en fein, ftrjts 
Kd^e §ülfe bagegen in 2lnf:|3rud^ ^u nel^mert, inbem ^eltifc^e 
gieber, 2lbjel^rung 2c. nur in leicht barauS entfielen. 

^e^let^afte ä^efc^af en^eit ber SRitd. 

®ine normale 3Kuttermild^ muß bon loeifelic^er, in^ 
S3läulid^e, ober ©elblid^e faHenber garbe fein, einen angenehm 
a)er l^omöoj). §au8frcunb, III. %\)L 4. Slufl. 14 
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fußen Oefd^mad f)aUn unb leinen ©eruc^ befi^en. SBirb ein 
Xxop^tn berfelben auf ben fd^räg gehaltenen gingernaget ge= 
bracht, fo mufe er nur langfam abfließen, unb eine iDeifeüd^e 
Bpnx ^interlaffen. ®ie§t man einen %xop\^n folget afiilc^ 
in ein ®laS SQBaffer, fo muß er fid^ nur langfam unb i:Dolfig 
mit bem SBaffer öermifd^en. SBei ber milroffo^ifd^eu Unteres 
fuc^ung geigt [x6) bie Wl^ atö eine gleid^mäfeige glüffigfeit 
mit ga^lreic^en Äügelc^en, bie ungefähr ^alb fo groß finb, als 
bie menfc^lid&en Slutfügeld^en. ®ie relativen Stengen ber 
einjelnen SBefianbtI&eile ber grauenmild^ (Ääfeftoff, 33utter, 
SWild^juder, SWilc^ffture, ©jtractiöftoff unb t)erfc^iebene ©al^e) 
finb nid^t confiant unb loed^feln nad^ ben t)erfc^iebenen Seiten 
ber ©tiEungSjjeriobe. ©aß namentlid^ bie in ben erften S^agen 
nad^ ber ©eburt au^gefonberte 3Wil^ öon ber fpäter abge= 
fonberten fid^ d^emifd^ unb J)l^^riJalif^ toefentlic^ unterfd;eibet, 
ift bereite erinnert loorben. 

Sie eben angeführten (gigenfd^aften ber 3JliIc^ !önnen fic^ 
jebod^ auc^ abnorm geigen, inbem biefelbe enttüeber gu bünn 
unb gu toäfferig, ober gu bidE unb gu fett, ober gu fd^arf, gut 
©äure l^inneigenb, mit ©iter, ober 33lut gemifd^t, bitter, gaUig, 
t)on anomaler garbe, unangenehmem ©erud^e 2c. angetroffen 
toirb. ®ie 3Wilc^ fann aber aud^, o^ne baß bie mit ben ©in= 
nen toal^rnel^mbaren (gigenfd^aften berfelben eine Sßeränberung 
erleiben, anomal fein, unb bem ©ftuglinge eine !ran!^afte 
SRa^rung barbieten, inbem Seben^meife, SWa^rungimittel unb 
Äranf^eiten ber ©tillenben, toie nic^t minber \)on berfelben 
gebraud^te SKebicamente, unb öorgug^toeife ^f^d^ifd^e Effecte 
unb ©emütl^^betoegungen bergleid^en SBeränberungen l^erbor^ 
gubringen im ©tanbe finb. Sa e^ pd^ hierbei nidjt um ^)^^= 
fifalifd^e unb d^emifd^e, fonbern um rein b^namifdje ©im 
pffe l^anbelt, fo barf man [x6) loo^l nid^t ix)unbern, toenn 
bie d^emifc^en Unterfud^ungen bergleidjen franf^after 
3Kild^ entn)eber gar fein, ober, in. ben meiften %ällm, ein 
U)iberfi)red^enbe^ Slefultat geliefert f)abm. Sag fann aber burd^= 
au§> nid^t befremben, benn burc^ toeld^e SReagentien iüotlte man 
g. 33. bie giftige ®igenf^aft ber Sßuttermil^ tu beut oben er= 
gä^lten gaUe ermitteln unb barfieHen? Sa§ Stefultat, ber 
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^ob beg ÄinbeS burd^ Vergiftete aWuttermilc^, liegt ^u ^age; 
aber lieber d^emifc^e, nod^ tnifroffojjifd^e Unterfud^ungen fol^ 
d^er 3KiId^ Serben jemals im ©tanbe fein, anbere, ate toiber^ 
f^red^enbe unb mangelhafte Slefultate ju liefern, ba e^ fid^, 
toie bereite bemerft toorben ift, l^ier um rein b^ n am ifd^e 
©inflüffe ^anbelt, bie fic^ nur au^ il^ren SBBirfungen erfen^ 
nen laffen. — ®en ®inf[ufe ber 31 a^run g^ mittel auf bie 
SBefd^affenl^eit unb SSeränberung ber 3Kit^ l^at tool^l jebe fiiU 
lenbe SRutter j. 33. fd^on au^ ber Unrul^e unb ben ©d^mergen^- 
äugerungen il^re^ Äinbe^ nad^ bem (Senuffe bläl^enber, ober 
fd^toer i)erbaulid^er SRal^rungöfioffe ^inrei^enb fennen ju lernen 
©elegen^eit. 3m 3lIIgemeinen fott bei öortoiegenber ^ßflan- 
äenfofl bie 3Wild^ leidet fauer werben unb gerinnen, bei öor« 
l^errfd^enber gteifd^fofi bagegen gern einen toibrigen ®e- 
fd^madE unb ®erud^ annel^men. 5ßal^tung^mangel unb eine 
nur menig nal^rl^afte Äoft öerminbem nic^t nur bie Ouanti^ 
tat, fonbern au^ bie Dualität ber SUlilc^, namentlid^ ber in 
berfelben entl^altenen SButter, toä^renb bie relatii;)en SJKengen 
be^ Ääfefioffe^ unb beS 3Jiitd^judEer^ nur geringe 2lbn)eic^ung 
jeigen. SRad^ ben Erfahrungen bei Sedieren, bei benen bie 
SJKitc^ nad^ ben me^r, ober toeniger reijenben 3?al^rung§mit« 
teln 2c. betrftd^tlic^e SSerfd^ieben^eiten beutlic^ erfennen lägt, 
fann ber ©influfe ber. SWa^rung bei ber ftittenben SUlutter nid^t 
fo gering gead^tet toerben, toie SSiele getrau l^aben; benn, 
toenn auc^ nid^t in allen gällen ein beutli^er Uebergang ber 
Jial^rung^ftoffe in bie aJlil^ fic^t- unb toägbar nad^getoiefen 
toerben fann, fo ifi bod^ au^ ber öerfd^iebenen SBirfung ber 
ajlil^ auf ben Säugling bie öerfd^iebenartige Sefd^affen^ 
l^eit berfelben auf ba^ SSeftimmtefie gu erfennen. äieijenbe 
3^al^rung§ftoffe, ©etoürje, ©J)irituofa tc, fo toie bie oben am 
gefül^rten, f^äblic^en ©enüffe über^aujjt, finb bal^er \>on jeber 
fäugenben aJiutter ebenfo forgfältig gu t)ermeiben, tt)ie alle 
5Beranlaffungen gu (grfd^ütterungen be^ R&xptx^ unb l^eftige 
©emütl^^betoegungen. 

Dbfc^on nun eine franf^afte 33efc^affenl^eit ber SJJild^, 
üDie fid^ an^ SSorftel^enbem ergiebt, in ben meiften gätten nur 
3U^ ben ®inh)irfungen berfelben auf ben ©äugling erlannt 
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unb nad) benfclben beurt^eilt gu tverben öcrmag, fo giebt c^ 
boc^ au^ eine grofee Slnjal^l anberer gälle, too bie abnorme 
SBcfc^affenl^eit finnlid^ toa^rnel^mbar ijl. ©ergleid^en gälte finb 
eg ^am)tfäci&lid^, in benen bie nac^fte^enb genannten Slrjneien 
(in täglid^ 3 Oaben) gegen fehlerhafte SBefd^affen^eit 
ber 351x10) in Stntoenbung fommen, nämlid^ Borax (bei leid^=: 
tem (Serinnen ber 9Rilci^); Phosphorus, ober Sulphur (wenn 
bie 3JliI^ bitter fd^meöt, unb baS Äinb bie SKnna^me ber 33rufl 
t)ertoeigert); — Ipecacuanha (bei rötl^lid^em 3lu^fel^en ber 
9JJil^); — Silicea (tomn ba^ Äinb bie SBrufi nid^t nehmen 
toiH, ober nad^ iebeömaligem 2:rinfett ©rbred^en befommt). 

SSefd^it^erben htm &nt\x>o^ntn. 

aSenn nic^t öon ©eiten ber aKutter Umjlänbe eintreten, 
lüeld^e eine frühere ©nttoö^nung nöt^ig ntad^en, fo follte man 
fein Äinb enttod^nen, beöor e^ bie erfien ^&f)nt befommen 
l^at, loag bei ben meijlen um bie biergigfie SQBoc^e gu gefd^el^en 
i)flegt. 2)ie 5ßatur geigt nämli^ bur^ ben 3)urd^bruci^ ber 
3ä^ne an, bafe ba^ Äinb nun auc^ fefiere SRal^rungSmittel 
t)ertragen fönne, unb biefem SQBinfe ber Sßatur foIIte man golgc 
leiften. 3^^^ ift e^ für ba^ Äinb toeit weniger nad^tl^eilig, 
toenn e^ über biefen 3^it^wnft l^inauS bie Srujl befommt, 
als tvmn eS t)or bemfelben entioö^nt ipirb, toeil eS im lefete^ 
ren gaKe leidet f^toäd^lid^ unb fränflic^ toirb, ba eS teirte 
anbere 5ßal^rung fo gut »erträgt, aU bie SWuttermild^; aber 
für bie aJlutter ifi eS gemeiniglid^ fel^r nad^tl^ eilig, tüenn 
fie baS ©äugen über ein 3al^r lang fortfeftt, unb baS um fo 
me^r, toenn fie felbft fd^toäd^lid^ iji, bei geringer Äofl l^arte 
Slrbeiten »errichten mu^, mit Äummer unb Sorgen gu fäm^ 
pfen l^at, ober aud^, toenn eS i^r an aJlild^ fel^lt, ober eine 
neue ©c^toangerf^aft eintritt S)ur^ gu langet ©äugen ent= 
ftel^en nid^t feiten fd^leid^enbe gieber, äluSgel^rungen, langbau- 
ernbe (gntfräftungen unb anbere bergleid^en Uebel. Slud^ für 
baS Äinb ift e« nid^t« Weniger, als guträglid^, toenn eiS läm 
gere 3^^ ^^ ^iner fränflid^en aKutter trinft, namentlid^, toenn 
biefelbe an SluSge^rung, ober einer erbli^en gamilienfranf^eit 
leibet, ober aud^ nur bie Slnlage bagu t)or^anben ifl- Sei 
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^lö^Iid^ elntrctenben Äranf Reiten ber aKutter, in bereu golge 
bie aJlitd^ euttoeber i;)erbirbt, ober berfd^minbet, mufe ba^ Äinb 
in iebent SKter euttoöl^ut toerbeu, toenn man e^ nid^t einer 
©äugamme übergeben n)ill. 

S)eu uteifteu Sefd^toerben bei bem ®nttt)öl^uen be3 
©äugling^ taun bur^ ein jtoedEmäfeige^ SSerl^alten leicht bor« 
gebeugt loerben. 5Bor atten Singen ntufe bie ©ntmöl^nung 
be^ Äinbe^ t)on ber 33rufl nid^t i)lö|lid^, foubern in ber SBeife 
betoerffteHiget Serben, bafe man bem Äinbe bie SKuttermild^ 
nur nad^ unb nad^ borent^ält unb i^m in bemfelben SUlafee 
anbere 3lal^rung5mittel Verabreicht SQBirflid^ enttoö^nen 
fann man ba^er ein Äinb nur ettoa in bem 3^^*^^^^^ ^^^ 
bier bi^ ad^t SBod^en, toenn man xf)m immer um ben vierten 
bi^ fed^^ten 5Cag in 24 ©tunben einmal Weniger ju faus 
gen erlaubt. 2luf biefe SBeife fommt bie SJluttermild^ nad^ 
unb nad^ fo in SffiegfaH, bafe ba^ Äinb in 24 ©tunben nur 
jtoeimal unb enblic^ nur nod^ einmal an ber Sruft trinft, 
fo baJ3 eS fid^ am ®nbe nur nod^ um bie Sluf^ebung biefeä 
einen 3Kale^ ^anbelt. Sei biefem allmählichen ©ntfernen 
be§ Äinbe^ von ber Sruft unb bei einem fold;en langfamen 
©emöl^nen beffelben an anbere SRal^rung^mittel lüerben fortjol^l 
aWutter, aU Äinb ft^ immer am bejleu befinben. ßinige 2^age 
t)or bem gftnjlid^en Slufgeben be^ ©tillen^ fü^re bie aSutter, 
bamit ber Slnbrang ber 3Kild^ nid^t ju ftarf toerbe, eine leichte, 
toenig näl^renbe 2)iät, bie fo l<inge fortjufe^en ift, bi§ bie 
3Kild^ fid^ gänjUdö Verloren l^at; aud^ tpirb e^ gut fein, bie 
Srüfie Vermittelfi eine^ Si^l^st^f^^ ^^^^ "oon il^rem 3^^alte ju 
entleeren. Qebe 33ruft umfülle man bann mit Saumlvoffe 
unb lege ein %\xä) barum, bamit -biefelbe feji liege, unb bie 
aJlil^ fid^ nid^t ^erabfenfe, unb ba§ freiwillige SKu^fliefeen ber= 
felben möglid^ gemad^t werbe. Snnerlid^ tvenbe man täglid^ 
2 &abm Calcaria carbonica an; ein aJlittel, burd^ tveld^e^ 
ber aSerf. in unjä^ligen gällen, felbfi bei aJlüttern, bie bei 
früheren ©ntwö^nungen viel l^atten leiben muffen, bie aJlild^ 
aufeerorbentlid^ fd^neU unb ol^ne bie minbefte Sefd^loerbe ver* 
fd^töinben gefeiten l^at. 

$at man bie oben angegebenen SSorfid^tlmaferegeln Verab- 
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fÄumt, fo ift bie getoöl^nlic^e golgc batjon bie, bafe bie t)on 
SRa^rungSfaft firo|enbe 33ruji auffd^mittt, unter heftigen ©d^mer« 
Jen l^art unb entgünbet toirb unb ^ie unb ba aufgellt unb gu 
eitern beginnt, toft^renb an anberen ©teilen nod^ bebeutenbe 
$ärte unb ©ntgünbung gurüdbleibt, bie bann ebenfalls aHrnä^^ 
lic^ in (giterung übergel^t, ober enblid^ l^arte Änoten gurüd (ä§t. 
©0 giel^t fid^, unter unfäglid^en ©d^merjen, bei abmed^felnber 
(Siterung unb neuer (Sntgünbung, ba^ Seiben oft SKonate lang 
l^in, unb läfet am 6nbe bie SBruft burd^ l^a&li^e Starben ent- 
ftellt, ober au^ ioo^I tl^eilloeife. nod^ tjer^ärtet, unb in tjieten 
gäHen gu fernerem ©äugen gang unb gar untauglich' gurüdf. 
aSenn, nad^ pI5|Hd^em Slufgeben be^ ©tiHenS, bie Srufl 
l^art unb firofeenb gu toerben, unb bie SKild^, unter beginnen^: 
ber SRötl^e ber ^aut, jied^enben ©d^mergen unb leidsten gieber= 
benjegungen, gu fiodfen beginnt, fo reid^e man ungefäumt 
Bryonia alba unb toieber^ole bie @abt nad) 6 bis 8 ©tunben. 
©rfolgt bi^ gum britten iage feine Sefferung, fo rei^e man 
Belladonna, in tägli^ brei U^ tier ©aben. 3fl nad^ "om 
Xaqm noc^ di'ot\)e gu bemerfen unb geigen fid^ nod^ bier unb 
ba berl^ärtete ©teilen, fo reid^e man Mercurius vivus unb 
Bryonia in 4jiünbigem SBed^feL 5Critt ®iterung ein, ober bleibt 
aSerl^ärtung gurüdE, fo ift bie oben unter bem ßa^itel: „(^nU 
günbung, aSer^ärtung unb ®iterung ber SSruftbrüfen" angege= 
bene Se^anblung am ^pia^e» 
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Qat bag SffieiB ba^ SBer! ber gort^)fIanjung bottbrad^t, 
fo tritt e^, getöö^nlid^ um bie 3«it, too bie neue ©eneration 
j^erangetoad^fen ijl, in bie @i)0(i^e ber S)ecre!^itität unb erftor^ 
benen 5IKannbar!eit ein. 3)ie fogenannten flimafterif^en 
Saläre, jene ^eriobe, n)0 bie 3^i'9wng§fä^igfeit im SKeibe er= 
lifd^t, umfaffen bei un§ ben geitraum bom 45. bi§ 50. ^i^^re, 
obfd^on bei fel^r jeitig aJlenftruirten oft fd^on ba0 40. ^af}t 
biefe ^ßeriobe abfd^liefet, fo toie fie, im entgegengefe^ten gaUe, 
nid^t feiten ba§ 50. ^af)x überfc^reitet. Sie SJKenftruation, unb 
mit il^r bie gäl^ig!eit ber ®m^)fängniJ3, tJerliert fic^, ba^ SBeib 
toirb unMftig unb alternb unb toeid^t bem jüngeren, fräfti^ 
geren SJKäbd^en, in toeld^em ba^ Seben nod^ frifc^ unb neuer 
©ntfaltung fällig ift. Um biefe e^jod^e ift bie ©rregbarfeit 
be§ ganjen Drgani^mu^ mel^r erlof^en, unb bie 5Cl^ätigfeit 
ber re^jrobuctiöen (Bpf}&xt, fo toie bie SJlu^fularfraft finft mel^r 
unb mel^r ^erab. 2)ie ©enfibilitäti n)irb ftumi)fer, alle orga= 
nifd^en ©ebilbe nel^men einen me^r ftarren ßl^arafter an, unb 
il^re ßol^äfion nimmt mit jebem folgenben ^a^u ju. 2lud^ 
bie 33ruftbrüfen erfahren mit bem Eintritte ber SDecrej^itität 
eine frebeutenbe Umloanblung. ©ie fallen jufammen, tjerlieren 
il^re SBölbung, unb falten fid^; ba§ gett unb ber eigentlid;e 
©rüfenförjjer fd^toinben in ber SRegel fo fel^r, bafe im SUlatros 
nenalter oft faum nod^ eine Bpnx i^re§ vormaligen ®afein§ 
öDal^rjunel^men ifi. Seiber! finb bie SBrufibrüfen gerabe in ben 
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Mimafterifci^en S^^ic^^«/ w«l> i)orjug^tt)eife in ber (g^jod^e bcr 
fic^ berlierenben aJlenftruation, mand^erlei, junt 3;^eil gefÄ^r^ 
tilgen Äranf^eiten auggefefet. — Sie toid^tigften SBeränberun- 
gen jie^t bie crftorbene 3Rannbarfeit in ben Drganen bct 
®e^(i)Udjt^\pf)&xc mä) [xä), unb gtoar fotool^l in i^rer gorm 
unb Silbung, al^ aud^ rüdfic^tlid^ i^reS b^namifd^en SBcrl^ält- 
niffe^, toeld^e^ me^r unb ntel^r il^re Slnnä^erung jum SJobe 
bocumentirt. 3^^^ SBBärme unb Seben^fräftigfeit, toeld^e auf 
ba§ SQBeib in i)^^fifd^er unb J)f^ci^ifd^er Segiel^ung einen fo 
tt)i(^ttgen ©influ^ l^atte, erfiirbt mit bem SSerlufie ber 3Wen- 
ftruation unb ber gäl^igfeit, ju emj^fangen unb beraubt ba0 
SSeib fo manci^er Sleije unb (Sefü^le; ifi aber biefe ^eriobc 
erfi einmal glüdEUc^ überftanben, fo beginnt, unter fonft gün- 
fügen Umftänben, für bie meiften grauen ein getoiffermafeen 
neues Seben. SRanc^er ©orge, mand^en jeitit)eifen ©ntfagun^: 
gen, ©ntbe^rungen imb Äranf^eitSjufäHen enthoben, getmnnen 
©eift unb Räxptx an grifc^e unb Äraft, unb biete fonft fd^toäd^^ 
lid^e unb magere grauen toerben Iräftig unb fiarf, unb er^^ 
freuen fic^, bei einer geregelten SebenSmeife, oft eines gefun^ 
ben unb ^eiteren SllterS. 

Dbfc^on nun baS (grlöf^en ber ©efd^led^tSeigent^üm* 
lic^feit beS SBeibeS an unb für fid^ nid^tS Äranf^afteS ifl, 
fonbern im toeiblic^en ßeben (im fo naturgemäß erfd^eint, 
aU x^x Slufflammen, fo ift bennod^ biefer SBorgang jul^eilen 
mit Befallen berbunben, toeld^e bie l^öcbfie 2lufmerffamfeit 
in 3lnfi)ru^ nel^men. ^toax fommen elgent^ümlic^eÄranf^ 
l^eiten in bem ^öl^eren 2l(ter beS SBeibeS faft eben fo 
tpenig bor, als in ber erften SebenS^jeriobe; aber um fo 
l^äufiger ereignet eS fid^, baß Äranf^eiten einer früheren SebenS* 
periobe fid^ bis in bie 5Beriobe ber 2)ecrej)itität fortj)flanjen, 
namentlid^ fold^e, bie an unb für fid^ auf Sd^laff^eit, ober ab« 
toelfen ober ©ntartungen ber ©efd^le^tSorgane berul^en. ©a^er 
baS l^äufige SBorfommen Jjaffiber ^Blutungen unb ©d^leimpffe, 
fo toie bon SSerl^Ärtungen unb aSerfnö^erungen ber ©efd^led^tS- 
t^eile, fel^lerl^aften ßagen berfelben, :|)ol^^enartigen SKuStoüd^jen, 
frebSartigen S^ftänben ac. in ben ^ö^eren Qa^ren beS tt)eib- 
li^en ©efd^lec^teS, inbem fie entn)eber aus ben früheren Qai^ren 
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mit in biefe fi)äteren übergetragen irerben, ober, inbem fie 
tüirflic^ erft nac^ bem ©rlöfd^en ber SJKenjlruation entftel^en, 
toentgjieng burd; bie bamit toerbunbenen SSorgänge terfd^Ums 
mert Serben, ober einen anberen, nid^t feiten bösartigen 
e^arafter annehmen. — Ueberreid^er SBlutflufe, fo ioie pVöl^^ 
lid^e ©todtung beffelben, ftarfer ©c^Ieintabgang, bejonberS 
i)on tttlfefarbiger, ober fc^arfer Sejc^affenl^eit, drängen im 
Selbe nad^ Unten, ©d^merjen, Urint)erl^altnng, fo irie ^)ar= 
tieHe, ober allgemeine Slnfc^toettung beS Unterleibes^ ac. finb 
ba^er immer bebenfli^e ©rfd^einungen, bie ju i^rer ®rmit* 
telung unb Sefeitigung ärjtlid^en 3?atl^ nnb genauefte innere 
unb äußere Unterfud^ung um fo mel^r erl^eifd^en, aU l^ier, 
tt)enn irgenbioo, leidet ©efai^r im SSer^uge ift, unb 3la^^ 
läffigleit unb OuadEfalberei fid^ nirgenbs l^ärter ju beftrafen 
^p[egen, aU gerabe bei berartigen Seiben. ®ang befonberS 
pfl^Qtn fic^ im SBerlaufe biefer 5ßeriobe, namentlich bei f!ro- 
:j)]^ulöfer ^iS^jofition, leidet ©rüfenleiben ju entmidteln, bie 
bei SSernac^läffigung nur ju leidjt unl^eilbringenb loerben 
lönnen. SÄnfc^toellungen ber Sruftbrüfen, ber ©ierftödte unb 
ber ©ebärmutter ge^en, unter fte begünftigenben ttmftänben, 
in biefer 3^^^ leiber! oft in SSerl^ärtungen über, in benen 
ber Äeim ju frebSartigen Entartungen ^eimtüdifc^ Ver- 
borgen liegt 

3u jeitiöeS ©rlöfdpen ber SBlenftrualfuttctiott* 

©0 toie ber erfte eintritt ber SJKenftruation nad^ ber 
toerfd^iebenen Snbiöibualität an fel^r i)erfd^iebene ^f^l^re ge- 
Inü^ft ifl, unb ber Segriff ber franf^aft ju jeitigen ©nt^ 
n)idelung ber SPlenfiruation bloS nac^ ber ®inn)irfung 
ber erfc^einenben Siegeln auf baS Slllgemeinbefinben ab^ 
gemeffen toerben barf, tbm fo loirb auc^, ba analoger SBeife 
bal aufhören ber 3Kenfirualfunction ni^t bei allen grauen 
als an benfelben beftimmten 3^Wi)unft gefnü^)ft betrad^tet 
loerben fann, ein franf^aft ju geitiger 3?üdtritt ber 
^ßeriobe nur in bem galle angenommen tt)erben bürfen, too 
Disharmonie in ben übrigen föri)erlid^en Functionen unb 
franl^afte Qu^&lU gleid^jeitig beobad^tet toerben. 
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3BaS bie Urfa^cn unb %olQtn be^ franfl^aft ju Jtei- 
tigen Slädtritte^ ber toeiblid^en ^ßeriobc betrifft, fo l^aben 
biefclben SBicleg mit bem gemein, toa^ frül^er über bie ber* 
gbgerte, unöollfommene unb nnterbrüdte aßenftrnat 
function bemerft Sorben ijl- SRamentlic^ bebingt tt)irb bag ju 
geitige ®rlöfc^en ber 5IKenfiruaIfunction burd^ mand^erlet 
t^eilg örtlid^e, tl^eifö allgemeine SRegeltoibrigfeiten. 3^^ 
ben örtlichen 93eranlaffung§urfaci^en gel^ören t)orgug§h)eife: 
franll^afte Swftänbe be^ Uterus, Entartungen feiner ©ubfianj, 
©^leimffüffe ic, it)obei bie ^Jolgen für baiS StUgemeinbefinben 
fiet§ um fo beträd^tU^er unb nad^t^eiliger fein Serben, je 
mel^r bie Stejjrobuction beS Drgani^mug über^aujjt nod6 t^ättg 
unb fräftig ifi. 3)iefe folgen befielen in ben meiflen gaffen 
in ßongeftionen (Slutanbrang) nad^ Rop\, Srufi unb Unter- 
leib, fleffbertretenben Blutungen, tjielerlei i^^fierifd^en, r^eu:= 
matifd^en unb gic^tifd^en gufäffen unb mand^erlei SSerbauungS:: 
befd^toerben, namentlid^ ©tul^berfto^jfungen ac, öDeld^e Seiben 
nid^t feiten burd) bie oben ertüäl^nten drtlid^en, franli^aften 
SuftÄnbe ober $Rüdttt)irIungen auf benachbarte Drgane erl^ö^t 
ioerben. 

Unter ben allgemeinenflranfl^eit^juftänben, burc^ toeld^e 
ba§ franf^aft gu a^itige 3urü(f treten ber 5IKenftrualfunction 
bebingt toirb, finb ®rfc^öt)fung ber rej)robuctit)en J^^fitigfeit 
bei Drganigmul burd^ tooraulgegangene Äranf^eiten, nament* 
lid^ Unterleiblleiben, ferner bie im l^öl^eren Sllter fo' l^äufig 
t)orfommenben Störungen bei 5ßerbauungSai)^)aratel , um 
günfiige äufeere SBerl^ältniffe (ungefunbe SQBol^nung, SRa^rungl- 
mangel, ©emüti^lleiben ic) öorjuglioeife gu nennen, fo bafe 
mithin bal gu geitige ßw^ööbleiben ber SWenftruation 
lebiglid^ all ©^mptom einer äff gemeinen Äranf^eit gu be^ 
trad^ten ifi unb an unb für fid^ einer befonberen SBe^anb- 
lung nic^t untermorfen toerben fann, 

Slüdfid^tlid^ ber 33e^anblung ifi gundd^ft öor einem, 
loenn irgenbnjo, fo namentlid^ l^ier gang befonberl fd^äblid^en, 
blol f^mi)tomatifd^en SBerfa^ren, toelc^el eine getoaltfame 
aSieberl^erftellung bei Slutptuffel bur^ treibenbe 3Rittel ic- 
ergtoingen loiff, fo loo^lmeinenb, all nad^brüdlid^ gu toarnen. 
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inbem lebiglid^ eine genaue Serüdfid^tigung be^ StttgemeinBe^ 
finbenS ben rtd^ttgen $eilj)lan an bie ipanb geben fann, beffen 
^anptitüzd einzig nnb allein barauf gerid^tet fein barf, ört^ 
lic^e ilranf^eiten ber ®ej^leci^t§organe möglid^fl ju befeitigen, 
bag geftörte ©leid^getoid^t ber organifc^en 2:^ÄtigIeit toieber 
l^erjufiellen, unb bann, unter Beobachtung eineg angemeffenen 
^erl^alten^ t)on ©eiten ber Äranfen, abjutoarten, ob ber Jjerio^ 
bifd^e S3lutfluJ3 toieberlel^re. 3fft Ie|tereS nid^t ber gaU, fo 
t)ermag in ber Siegel nur bie aSermeibung aller, ba« ©efftfes 
unb SRerbenf^ftent getoaltfam erregenben @inflüffe bag aUge- 
meine SBBol^lbefinben ju erl^alten, ober na^ unb nad^ toieber 
l^erjuftellen. 

Unter ben ip eilmitte In, ioeld^e gegen bie an^ franll^aft 
ju zeitigem SRüdttritte ber aWenfiruation entftanbenen golgen 
im aiHgemeinen öorjugSioeife emi)fo^len ju Werben öerbienen, 
fte^t Pulsatilla obenan, unb tt)irb e^ bal^er fiet§ geratl^en fein, 
um bie 3^it/ ^^ We ^Periobe toieber erfd^einen müßte, babon 
einige ©aben ju berabreid^en, unb gleid^jeitig lautt)arme gufe^ 
bÄber in Slntpenbung ju bringen. SBarme 33efteibung, befon- 
ber§ ber unteren ©liebmaßen, unb mäßige Äöri)erben)egung 
Werben babei bon großem 3?u|en fein. 

SlüdEfid^tlic^ ber Weiteren Sel^anblung !ann auf bie unter 
„Hemmung unb Unterbrüdtung ber aKenjirualfunc^ 
tion" oben angegebenen l^omBo^^atl^ifd^en Slrjneien l^ier um 
fo me^r berwiefen Werben, al^. Wie bereite angebeutet worben 
ift, bie bort gef Gilberten 3"ftätti>^ ^it ^^^ borjiel^enb abge^ 
l^anbelten ©rfd^einungen SßieleS gemein l^aben. 

3u lange fottbauetnbe SBlenftrualfuttctiott. 

2luc^ biefe SRegelWibrigleit läßt fid^, gleid^ ber im bor^er- 
ge^enben ©a^jitel abgel^anbelten, nid^t nad^ einem befiimmten 
fieben^alter, fonbern einjig unb allein nad^ i^rer SRüdtmir^ 
fung auf ba§ Slllgemeinbefinben beurt^eilen unb befiniren, 
unb fielet in fofern bem Weiter oben gefd^ilberten „über^ 
mäßigen ^erbortreten ber SWenftrualfunction" nal^e. 

Urfad^en ber franfl^after SBBeife ju lange fortbauerm 
ben SKenftruation finb: i) allgemeine aSottfaftigfeit, in golge 
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fel^r reid^üc^ näl^tenber ®idt unb f{|enber Scben^hDcife, toobei 
bur^ bie aWenftruation felbfi itvax für ten Slugenblid ©r^ 
lei^tcrung gcf^afft toirb, jugleic^ aber au^ bur^ bie öfter 
toieberle^renbeu ßongeftionen nad^ ben ©efd^led^t^organen pa^^ 
fit)e SBIutungen unb t)ielf ältige ©ntartungen t)otbereitet n)erben ; 
2) er^ö^te ©rregbarfeit ber ©efd^lc^t^organe Durd^ ^el^r reij^ 
bare ßonftitution, ober reijenbe unb erl^i|enbe S)iät; 3) orga^ 
nifd^e Äranfi^eiten ber ®ef(^leci^«tl^eile, namentlid^ be^ Uterus. 
2)ie burd^ bie beiben le|tgenannten Urfad^en bebingte SSerläm 
gerung beS aßonatsfluffeg ijl in ber 3?egel ungleich nadjt^ei^ 
Ifger unb gefäl^rlid^er, aU bie burd^ allgemeine SSottfaf^ 
tigleit beranlafete. Slllgemeine (gntlräftung, Störung ber aSer^ 
bauungSfunction, ©d&leimflüffe, SBafferfud^ten, gieberbetoegun^ 
gen, 3Rutterblutfiürje 2c. finb bie getpöl^nlid^en folgen ber 
burd^ er^ö^te @rregbar!eit unb organifd^e Äranf^eiten ber 
©ef^led^tSorgane bebingten franfl^aft ju lange fortbauernben 
aWenflrualfunction. 

®ie 33e^anblung meldte niemaU auf birecte Untere 
brüdEung biefer abnormen Slutergiefeungen gerid^tet fein barf, 
^at t)orjug§tt)eife bie oben erörterteri ©rregung^urfad^en ins 
Sluge gu f äffen, unb ift lebigli^ nac^ ben oben unter ber 
Slubrif „UebermäfeigeS hervortreten ber 3Wenftrual= 
function" aufgefteHten ©runbfä^en gu beurt^eilen. 

2)emnad^ öermeibe man alle anftrengenben Röri)erbetoe' 
gungen unb ©emütl^Serfd^ütterungeu, enthalte fid^ aller erl^igem 
ben, f^jirituöfen, ober geloüriten ©etränfe unb reijenben 5Ral^5 
rungSftoffe, Verbanne alle ben Äör!per einjioängenben Rleibunggs^ 
ftüdEe, namentlid^ 'Den Sd^nürleib, beobad^te, neben einem me^r 
füllen SBerl^alten, nm leiste, meift üegetabilifd^e S)iät, fei 
aud^ in atten erlaubten ©enüffen ^öd;ft mäfeig/ Vermeibe, na- 
mentlid^ um bie ^tit furg Vor bem Eintritte ber ^eriobe, Sit 
leS, toaS bie ©efc^led^tsfip^äre nur irgenb aufzuregen vermag, 
fd^lafe ni^t auf ju fe^r loärmenben geberbetten, fonbern auf 
einem me^r füllen Sager, unb bringe, namentlid^ tväl^reub ber 
5Periobe felbfi, bie meifie 3eit me^r in liegenber Stellung, als 
fi^enb, ober in lörjjerlid^er Setvegung ju. ®er ©enup it)ar= 
mer ©etränfe ifl möglid^ft ju befc^ränfen unb bie oben unter 
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ber Sfiubtil: „Uc6ermä§ige^ ipcrbortreten ber 9Ren^ 
ftrualfünction" anemipfol^Iene SWebilation burd^jumad^en. 

©cirr^ttS utib ÄreBS ber »tuftbröfe* 

Unter ©cirrl^u^ ber SBruji terjlel^t man eine d^ronifd^e 
SSer^ärtung in biefem Organe, toeld^c ftd^ burd^ einen l^ol^en 
@rab bon $ärte, ben fie erreid^t, unb, burd^ il^re Steigung, in 
Äreb^ üBerjugel^en, befonberl au^jeid^net 

®er ©cirrl^u^ f^eint bie näd^fte golge einer c^ronifd^en, 
toenöfen, ober l^ttti)^at^ifc^en ©ntjünbung ju fein, ju toelc^er 
bie SruH, in golge il^rer brüftgen Drganifation, toorjugStoeife 
i)räbi§i)onirt ifi. ®ie ©ti^e, meldte oft lange 3^it t)or bem 
©ntftei^en unb ber öollfommenen Sluöbilbung beS ©cirr^u^ 
emi)funben, unb leiber! getob^nlid^ unbead^tet gelaffen toerben, 
fc^einen ben aWoment ber ,®ntjünbung^j)eriobe ju bejeid^- 
nett. 3in ber SRegel toirb it)ol^l ber Äeim jur (gntfte^ung biefeS 
SeibenS baburd^ gelegt, ba§ in jüngeren ^af)xm borfommenbe, 
Heine Änötd^en unb Sßer^ärtungen in ben Srufibrüfen nid^t 
beaditet toerben, bie früher burd^ bie Seben^fräftigfeit be« 
jugenblid^en 3llter« gurüdgel^alten, bann, mit bem ©intritte in 
bie fiimafterifd^en ^affxt, i)W|Iid^-ju toad^fen unb gu fc^mer^ 
jen anfangen. ®^ ift biefe ber SKoment be^ beginnenben Ueber^ 
gange§ beS ©cirrl^ug in Äreb^, unb jiloar jundd^jl in ben 
fogenannten Verborgenen Äreb^. 2)iefer Uebergang toirb 
begütiftiget, ober befd^leuniget burc^ me^anifc^e ©inflüffe, ioie 
3)ru(I, ©to§, Ouetfd^ung, burd^ ben ©ebraud^ unnüfeer, äufeer^ 
lid^ angetoanbter, heftig reijenber 2lrgneimittel unb burd^ tn^ 
neteS ©ied^tl^um; boc^ fann oft eine fel^r lange 3^it barüber 
t)erftreic^en, bebor ber ©cirr^u^ in Äreb^ übergebt, nament^ 
Kd^ bei übrigen^ gefunber unb flarfer ßonftitution unb SBer:: 
meibung berjenigen ©d^äblid^feiten, meiere biefen Uebergang 
gemö^nlid^ ju begünftigen pflegen. Slud^ an^ anberen ©e^ 
fd^müren ber SBruji fann fx6) ber Ärebö enttoideln unb ju 
Ireböl^aften SKuStoüd^fen Sßeranlaffung geben. 

3)ie Äranll^eit«erfd^einungen be^ in 33ruft!reb^ 
überge^enben ©cirrl^u^ finb tl^eiB örtlid^e, t^eil^ allge- 
meine. S3ei bem©cirrl^ug ber SBruftbrüfe, ober be^ um- 
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gebenben ^eJi^etotbe^ bilbet fid^ junä^ft, unb jh)ar entipeber 
o|ine auffaHenbe, t)orau^gegangenc Urfac^e, ober nac^ einem 
©to§e, S)ruöe 2C. eine fleine, umfd^riebene ©efd^toulft, ein 
Änoten in ber Sruft, melier runblid^, l^art unb meiji unbe^ 
toeglid^, ti^meilen jjebod^ aud^ betpeglic^, unb anfangt um 
fd^merj^aft ift, bei feiner aSergröfeerung aber uneben unb 
^öderig toirb. Salb bilbet jtc^ ein jtoeiter unb britter äl)n^ 
lid^er Änoten, toeld^e burd^ Stränge »erhärteten 3eIIgen)ebe§ 
mit einanber tjerbunben erfd^einen. Qnbem nun biefe ßnoten 
fid^ allmä^Iic^ t)ergröfeern, terfc^meljen fie jid^ unter einanber 
unb mit ber 3)rüfe, unb breiten fid^ befonber^ nad^ ber Sld^fel* 
l^öl^le f)xn au^. Sefet geigen fic^ tjorüberge^enbe ©c^merjen, 
bie ftd^ ^äufig nad^ ber Schulter ^in, unb über ben Slrm aus- 
breiten, unb burd^ j)rudt nid^t üermel^rt n)erben. Sei Weiterer 
3una^me ber @efc^n)ulft unb ber ©c^merjen toirb bie äußere 
^autbebecfung me^r unb me^r in 3RitIeibenfd^aft gebogen, unb 
erl^ält ein geftreifteS, narbenäbnlic^e^ Slnfe^en. ©ie t>erlt)äd^fl 
nun mit ber ©efd^toulft, n)eld^e ftd^ an einer ©teile erl^ebt, 
ftd^ rottet, unb enblic^ aufbrid^t, unb ein na^ allen SRid^tun:^ 
gen l^in f ortlauf enbeS @efc^n)ür mit l^arten, bunfelrotj^ gläm 
jenben SRänbern unb unreinem, abgeftorbenem ©runbe, jeboc^ 
nid^t fel^r rei^lid^em unb übelried^enbem Slulfluffe bilbet. Se^t 
fd^ioeHen aud^ bie Sld^fet unb Sladtenbrüfen an, wenn eS nid^t 
bereits früher gefc^el^en ift, unb bie Äranfen flogen über ein 
©efüi^l läftiger ©^tuere, mit an^altenben, meift ftec^enben 
©d^merjen, bie t)on ber Sld^fel ^er i^ren Urfjjrung ju nehmen 
fd^einen, fo toie über eine 3lrt rl^eumatif^er ©^merjen, nament- 
li^ in ben Senben unb ©c^enfeln. ®ie ®rnä^rung leibet 
bebeutenb, baS ©efid^t befommt ein eigent^ümlic^ fc^led^teS, 
erbfal^leS Slnfel^en, ber Slrm ber leibenben ©eite fd^n)illt an, 
unb ifl in feinen Seioegungen gel^emmt, unb enblid^ tritt, unter 
fortbauernben, unerträglid^en ©d^merjen, eine ber gäulnife fxd^ 
juneigenbe Sluflöfung ber©äfte ^inju, toeld^e ben 2iob un* 
au^bleiblid^ jur golge l^at. 

2)ie ®rfd^einungen, toeld^e bie ©ntloidEelung unb ben Ver- 
lauf beS ÄrebfeS begleiten, finb aber nod^ mand;erlei SSer^ 
fc^iebeni^eiten untertoorfen. Dft entloidelt fid^ berfelbe in 
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bcr aSeife, ba§ ein größerer %f)exl ber 33rufi frcbg^aft mU 
artet, inbem fid^ feine eigentüd^e ©efd^töulfi bilbet, imb bie 
Ärcb^materie fid^ ntel^r jiüifd^en ber ©rüfenfubftanj Verbreitet. 
(Sine anbere Slrt jeic^net fid^ baburd^ au^, bafe bie ©efd^iüulfi 
im SKnfange fid^ tueniger ^art jeigt, aber fd^neU toäd^ft, ba^ 
bei größere, lüeid^ere ßr^abenl^eiten erfennen läfet unb eine 
airt gluctuation barbietet. 3n nod^ anberen gäHen toirb 
bie 33ruji ^lö^lid^ tjoluminö^ unb l^art, tuie 9Warmor (®lf en^ 
beinfreb^) 2C. @nth)idEelt fid^ ber Äreb« al« ipautfreb«, 
fo jeigt fid^ juerjl ein Ändtd^en, eine SBarje, ober ein Keiner, 
harter glec! an irgenb einer ©teile ber ^aut, toelc^e pd^ rö^ 
tl^et, unb nad^ unb nad^ in ein ©efd^toür übergel^t ®er Krebs 
beS SBarjenl^ofeg entfielt mit fnotigen 3lnf^n)ellungen beS 
$ofeS; berÄrebS ber a3rufin)arje bagegen mit einer runben 
©efd&toulft an ber SBurjel ber aSarje, bte nic^t [d^merj^aft, 
aber fel^r l^art, unb auf ber Dberfläd^e unglei^ ifi. 

^m Weiteren aSerlaufe jeigt jebe SKrt beS ÄrebfeS große 
aSerfd^iebenl^eiten. 3n ber SRegel ift bie ©ntloidtelung langfam; 
bod^ fann fie aud^ rafd^ erfolgen, unb man unterfd^eibet l^ier^s 
nad; einen d^ronifd^en unb afuten 3Serlauf be§ Sruftfreb= 
feS. 83ei bem ©cirrl^uS ber ®rüfe unb be§ S^^lß^^^'^^^ 
Vergrößert [x6) bie ®efd^ft)ulfi unb toirb uneben unb l^öderig; 
eö treten vorübergel^enbe ©d^merjen ein; bie £^mi)^ftränge 
nel^men Sfntl^eil unb erfd^einen ^art, unb bie Sld^felbrüfen 
fd^njeHen an unb Serben fd^merj^aft. ®ie (Sefd^ioulfi ber- 
ioäd^fl nun mit ber barüber liegenbeu ^aut, auf toeld&er runbe 
unb ^arte Änötd^en entftel^en. 2)ie §aut ioirb rotl^, ermeid^t 
unb mit angef^tooHenen 33enen Verfemen, unb bie SBar^e jiel^t 
fic^ jurüd unb bilbet eine SSertiefung. ©nblid^ bri^t bie ^aut 
auf, unb eS bilbet ftd^ baS eigentlid^e ÄrebSgefd^toür. Um 
ter gleiten (grfd^einungen bilbet fid^ bie ©rmeic^ung beS Äreb« 
feS, toenn berfelbe mel^r baS ©rüfengetoebe ergreift. 

83ei bem oben erioä^nten (glfenbeinfrebfe, mo bie Sruft 
^lö|lid^ voluminös unb ^art, toie 3Karmor mirb, verbreiten 
ficb Slnfd^toettung unb §ärte fel^r toeit über Sruft unb ©d^ul- 
tern; bie $aut loirb rot^ unb marmorirt, bie ©^merjen finb 
fe^r l^eftig, bie SRef^iration ifi beengt, unb bie Äranfe ftirbt 
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oft, bet)ör e§ gut ©rtoeid^ung fommt. — 3tx bcmienigen galle 
enblid^, tt)o bie ©efd^iüulft fx6) im Slnfange lüenigct ^art 
geigt, aber fd^neH toäd^ft unb tüefd^e ©r^abcn^eiten mitgliic= 
tuation erfennen lä^t, ift bcr SBerlauf fe^r unregelmÄfeig. 
3tciä) bem SKufbrec^en jeigen fid^ in ber $RegeI fc^toammartige 
au^toüc^fe, eine fc^toärjU^e glüffigleit entleert fid^; bie 3lc^= 
felbrüfen merben erjl fi)ät afficirt; bie ©dornet jen jtnb nic^t 
bebeutenb, unb bie SBarje ift nid^t eingebogen. Seim ^aut* 
frebfe fd^reitet bie bösartige SSerfd^todrung me^r auf ber 
Dberflä^e fort unb nur aHntäl^Iid^ gur S)rüfe; Slnf^meüung 
ber atc^felbrüfe erfolgt erft f^jäter. »ei bem Ärebfe be§ 2i>ar^ 
jen^ofe^ bleibt bie (gjulceration längere 3^it auf biefen be^ 
fd^ränlt, unb e§ fommt i^äufig ju fd;U)ammartigen 2luStt>üd^fen. 
Sei bem Ärebfe ber SBarje ioirb biefe burd^ ©julceration ger* 
ftört; fpftter breitet ßd^ ber ©cirrl^ug um bie 2Barje au§, unb 
bann treten bie burd^ bie Slffection ber ©rufe bebingten ®r^ 
fd^einungen l^ertor. 

®ie ©rienntnife beS Ärebfeg iji, toenn berfelbe als 
©cirrl^uS auftritt, im anfange fe^r fd^loierig, unb nur bie 
ipärte, Unebenl^eit unb ©d^merglofigfeit beffelben fönnen aU 
^arafterifiifd^e 3^^^" angegeben ioerben; bod^ finb biefelben 
feineStoegS fo beftimmt, bafe fie eine fidlere ©iagnofe begrün^ 
ben unb ben ©cirrl^uS bon anberen ®efd^ft)ülfien ber Sruft 
genau unterfd^eiben laffen. ©id^erer finb f^on bie eigent^üms 
liefen ©d^merjen, ioeld^e ]p&Ux bei bem ©drr^uS l^ingutre^ 
Un, fo tük bie allgemeinen ©rfd^einungen ber frebSartigen 
5D^gIrarte (fehlerhaften ©ftftemifc^ung). Qfi baS Hebet in 
offenen SBruftfrebS übergegangen, bann laffen bie fotool^l 
örtlid^en, aU allgemeinen ®rfd^einungen über bie 33 öS artige 
feit ber Äranf^eit nid^t leidet einen S^^^f^^ ^^^^ ^bxiQ. 

3)ie aSor^erfage in biefer Äranfl^eit ift burc^auS un^ 
günftig, benn bis je|t ift ber SruftfrebS leiber! nod^ im^ 
mer als eine unl^eilbare flrant^eit anjufel^en, bei toelc^er 
ber Slrgt nur ben aSerlauf berlangfamern, einen fürgeren, ober 
längeren ©tiHfianb hervorbringen, ober bie Sefd^toerben lin^ 
bem fann. Sülöge, ba in bem unermefelid^en Sleid^e ber ^a- 
tur gang gen)ife baS ©egengift au^ für biefe ©ei&el ber 
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^enfd^^eit bereite t^orl^anben ifi, lünftigen ©efd^Iec^tern ein 
glüdlid^ereö SRefultat ber gorfd^ung in biefer ^iitfid^t befd^ie* 
ben fein, aU eg ben ^e^tlebenben M^^er Vergönnt \vai\ 

aSenn nun aber aucf> t)on einer eigentlid^en Teilung beö 
Sruftfrebfe^ burd^ j^omöopat^ifd^e 9JJitteI eben fo menig bie 
SRebe fein fann, ate öon einem ©rfolge ber in ber Slttöopat^ie 
aU fi^erfte^ aRittel angeipriefenen ejftiripation (3lu§fd^nei- 
bung), fo giebt e§ bod^ eine nid^t geringe Slnjal^l l^omöo:|)a^ 
tl^if^er air^neien, burd; beren jeitige Slnmenbung bösartigen 
Entartungen i?on mand&erlei Srufigefd^mülften begegnet, unb 
betn immerhin mögtid^en Uebergange in 83rufifreb§ öorge^ 
beugt irerben fann. ®S gehören ba^in l^au:|)tfäd^Iid^ folgenbe : 

Aranea diadema, ein 9RitteI, tüeld^e^ ber SBerfaffer in 
jn)eigätten bereits ern)eid)ten, unb öoHfommen auSgebilbeten 
ÄrebfeS, wenn aucf^ nic^t gerabe SruftfrebfeS, mit ent^ 
■fc^ieben günftigem ©rfolge in Slntüenbung gebrad^t f)at, unb 
auf iüeld^eS berfelbe l^ier toorgugStüeife aufmerffam gu mad^en, 
für 5ßflid^t l^ält, als fid^ baffelbe fonft nirgenbs erlüä^nt finbet. 
®ie SBeobad^tung einer unabftc^ttid^en ©rftmirlung biefeS 
WditeU ^at benfelben äijerfi unb DorjugStüeife auf feine Sin- 
n)enbbarfeit bei bergleid;en SeibenSguftänben l^ingefül^rt; 

Arniea montan a (bei in n er Ud^ er unb äußerlicher 
Slntüenbung) lüirb ftetS baS mit benc beften ©rfolge in 2ln= 
irenbung gu bringenbe aRittel fein, irenn burd^ ©tofe, Cluet= 
fd^ung, gaH ic. knoten unb ©efd^toülfte in ber 33rufi fid^ ent- 
toxdelt \)aben, unb baS genannte 9Rittel geitig bagegen in 
SInlüenbung gebracht mirb» ^\t bagegen eine längere 3eit un- 
genügt öerftrid^en, unb baS burd^ bergleidjen med^anifd^e 
JReije l^eri)orgerufene Seiben ift bereits bis gur Änotenbilbung, 
mit flüditig fted^enben ©djmerjen in ber ©cfAtüulft auSge= 
artet, fo fann Arnica nichts me^r nüfeen, unb anbere 3Rittel 
(namentlid^ Conium) muffen an beren ©teile treten; 

Arsenienm albnm paU borjugSiüeife ba, mo, bei aSer = 
l^ärtung unb ©efc^toulft ber 33ruftbrüfe, rofenartige ®ntjünbung 
mit reifeenbem 33rennfd)merj ©tatt finbet, ber fid} bei ber 
S3en)egung i)erminbert, burd^ äußere SBärme bagegen er^ö^t 
iüirb, unb ber Patienten baS Siegen auf ber ergriffenen ©eite 
S)er l^omöo^. §auSfreunb. III. %% 4« 2lufl. 15 
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unmöglich mad^t. ®iefe5 3)UtteI ifi ferner bon unfc^ftfebarem 
SRu|en bei bereite entftanbenen bösartigen ©efd^toüren, mit 
garten, bunfelrot^ glänjenben, umgelegten SRänbern. SRimmt 
baS ®efc^toür eine blaufd^toärglic^e, ober bunfelrot^e garbe 
an, fo J^afet nad^ Arsenicum in ber SRegel Lachesis; 

Clematis erecta ijl bei äSer^ärtungen einzelner Prüfen 
in ber ©ruft, namentlich, toenn biefelbe bloS bei SBerüt^rung 
fc^merjen, ein fe^r fd^äfeenStoert^eS SRittel, toeld^eS jebod^ aud& 
bei bereits frebSartig geworbenen ©ntartungen, ja felbjl bei 
offenen ÄrebSgefc^toüren mit brennenbem Älo^fen unb fted^en^^ 
ben ©^merjen bie beften ©ienfie leiftet; 

Conium maeulatam iftbaS Heilmittel, menneigentlid^ 
Arnicä inbicirt erfd^eint, aber bie ©ntmidelung ber Äranl^eit 
bereits in ein ^ö^ereS ©tabium eingetreten ifi. SBorgugStoeife 
toirifam eriüeift fic^ biefeS SJlittel namentlich bann, tuenn bie 
©rüfengefc^ülfte nid^t bereits ben öerbäd^tigen ß^arafter beö 
verborgenen SruftfrebfeS angenommen ^aben, babei jjebod^ 
burc^ jebe leidste SBerfü^lung in einen fd^einbar entjünblic^en 
3uftanb gerat^en, mit SBerme^rung ber brennenb fted^enben 
iSd^merjen, befonberS Sßad^tS, too pe oftmals fo l^eftig loerben, 
ba^ bie Patientin babon aus bem ©d^lafe erit)ad;t; 

Hepar sulphnrigt bient, n?ie gegen @ntjünbungen unb 
Eiterungen brüfiger Slnfd^toettungen übtxffaupt, fo and) öor- 
jugStoeife gegen frebSartige ©efd^toiire ber Weiblichen Sruft 
mit fie^enbem Srennen ber SRänber unb übelem ©eruc^e, 
wie öon altem Ääfe; 

Kreosotum ift borgugSWeife inbicirt, fotoo^l bei SBer^ 
Härtung ber ganjen Sruftbriife, bie äu^erlid^ blaurot!^ unb 
i^ödfeng erfd^eint, als aud^ gegen ÄrebS ber SBrufttoarjen 
unb beS SSarjen^ofeS; 

liachesi» ift bem öorl^erge^enb genannten aJlittel rüdf:= 
fid^tlic^ feiner Sffiirlung bic^t an bie ©eite gu fteHen, nament- 
lich bei SBluten beS ÄrebSgefd^irüreS, Slbfonberung fc^toarger 
unb mifefarbiger Sciud^e unb bldulid^em, ober bunJelrot^em 
SluSfe^en beS ©ef^loüreS, auf toeld^em fd^toärglid^e ©treifen 
geronnenen SluteS toal^rgenommen Werben; 

IStaphysag^ia ifi inbicirt bei fcirr^öfen, ober frebSarti- 



Digitized by 



Google 



Äranf^eitcn ber flimafterifd^en ^ßetiobe, 227 

gen Seiben in golge einer Quetfd^ung, ober eines ©toßeS, 
unb ^)afet überl^aupt in allen benjenigen gällen, mo Arnica 
unb Conium angejeigt finb, aber nid^t auSreid^en. 

S)aS l^iernac^ ^)affenbe ^Kittel menbet man anfcinglid^ 
täglid^ breis, f|)äter täglid^ jtoei:: unb bei fortfd;reitenber SBef- 
ferung toöd^entlid^ 2 mal an, 

©Änglid^ unl^ eilbar für bie ^omöo^jat^ie bleiben aber 
jietS biejenigen gftHe beS SruftfrebfeS, too bereits ©jftir^jation 
©tatt gefunben l^at, unb über^aujjt baS 3Keifer in ainmenbung 
gebrad^t toorben ift, toeil nad^ fold^en SBorgängen bie Äran^ 
l^eit ftets ausgebreiteter unb fürd^terlid^er l^eröorbric^t, Uebri= 
genS ift, mie ^artmann*) fe^r richtig bemerlt, nod^ nie- 
mals burd^ bie Djjeration ein SruftfrebS gei^eilt ujorben, unb 
iüirb aud^ in alle ©toigfeit ni^t bur(^ SBegfc^neiben biefeS 
SoIalf^m^^tomeS geseilt iüerben. Sffio eS aber bennod^ gefd^e^en 
fein foU, ba beruht bie Teilung ganj getüife nur auf X&u^ 
fd^ung, inbem lein fcirr^öfer Änoten, fonbern eine gonj um 
fd^ulbige, angefc^ttjollene S)rüfe l^erauSgefc^ält mürbe, man 
müfete benn baS Teilung burd^ bie Di)eration nennen, toenn 
etma ein i^albeS ^ai)v, ober bietteicbt noc^ etmaS fjjäter nacfy 
berfelben lein Seiben ber äußeren Sruft, fonbern ein anb eres 
jum aSorfd^ein Jommt, iüeld^eS nic^t minber getui^ ben 2:ob 
i^erbeifü^rt, als ber frühere 33ruft!rebS eS getl^an l^aben toürbe. 

SBaffetfttdpt bet Ocbatmuttet* 

®ie Oebärmutter enthält augerorbentlid^ öiele S3lut= unb 
S^m^l^gefäfee, unb bilbet einen ^ol^len Stbxpev, in toel^en fid^, 
gleid^toie in bie ©el^irn-, Sruft^ unb Sauc^l^bl^le, eine feröfe 
geuc^tigleit ergießt 3m gefunben 3uftwbe beträgt bie aWenge 
ber auSgefonberten gUlffigteit nur fo öiel, als gu bem beftimm= 
ten 3tt:*^.de erforberlid^ ift, fo bafe fie niemals fic^ gu fe^r an= 
l^äufen fann, inbem fie tl^eilS bur^ ben aRuttermunb einen 
SluSloeg finbet, tl^eilS burd^ bie auf i^rer inneren gläd^e in 
jrofeer 3Jienge berbreiteteuS^m^l^gefäfee auf gef äugt toirb. SBirb 
hingegen Iranf^after SEBeife eine ju große SRenge biefer geudj= 



*) ©Jjjeciette %f}wapk a!uter ünb d^ronifdjcr ^ran!§eiten; 2. SBb. ©.251. 
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tigfeit abgefonbert, ober finbet eine ©törung in ber Function 
ber auffaugenben ©efäfee ©tatt, fo bilbet \i6) eine normmibrigc 
5lnWufung biefer geu^tigfeit, bie fogenannte ©eBärmuttcr:= 
iüafferfud^t. 

2)ie ©rfenntnife ber ©ebärmutteriüafferfud^t ift oft fel^r 
fc^iüer, unb toirb nur bann möglich, tvmn^ bie 3Ui^be§nung 
ber ®ebdrmutterl;öl^Ie bi§ gu einem fold^en ©rabe gebief)en 
ift, bafe bie SSermel^rung i^re§ Sßolumen^ bei ber Unlerfudjung 
erfannt ioerben fann. S)ie ^au^)tfäd^lid;ften ©t;nH3toine ber 
Äranf^eit finb folgenbe: @^ bilbet fic^ junäd^ft in ber Untere 
bauc^gegenb eine nadj unb nadj größer toerbenbe ©efc^iDutfi, 
ioelc^e nid^t ^art, fonbern elaftifd^ erfc^eint. §at ba^ Uebel 
bereite längere 3^it beftanben, ober einen ^ol^en ©rab errcid&t, 
ober finb ©inpffe t)orau§gegangen, meldte bie ©rgeugung 
n^afferfüd^tiger 3wftänbe überl^au^pt begünftigen, fo finb baniit 
meift anä) S^i(i)tn ber SBafferfud^t in anberen ©ebitben, na- 
mentlid^ mafferfüc^tige ©efd^loulft ber gü§e, mie ber äußeren 
©eburt^tl^eile ac. berbunben, tooju fic^, bei june£;menber ©e^: 
fc^ioulft unb @^)annung be^ Unterleiber, mannid^faltige ©tö= 
rungen in anberen Organen al§ Symptome gefeHen, nament* 
lic^ erfd^toerte unb gel^inberte Sief^iration, 3lngftgefüt;l, irregu^ 
lärer 5ßul§fc^lag, Slij^ij^etitmangel, geftörte aSerbauung, SSIä^ung, 
Äolü, ©rbredjen, ©tul^berfto^fung, §arnt)erl^altung, bum^fer 
©c^merj in ber Unterbaud^gegenb 2c., Äälte ber (S^tremitätert 
nni f^röbe unb trodene §aut finb jiemlid^ confiante ©t;m^tome 
biefer Kranf^eit. 2)ie 5lnfc^it)ettung be§ Unterleiber ber ettt)ag 
gebunfen aurfe^enben Patientin gel^t me^r in bie 33reite, fo 
ba^ ber Unterleib fid^ nac^ Sßorne ju nid^t f^i|t, fül;lt fid} - 
gleid^mäfeig elaftifd^, nidt^t an einer ©teile härter, ober toeid^er 
an, alr an einer anberen, ift unem^jflnblid^ gegen SDrud, unb 
öeränbertM^re Sage bei ßage^eränberung ber i^orperr über=^ 
l^auipt. ®ine me^r, ober weniger beutlic^e ^luctuation, obfd^ou 
nic^t fo beftimmt ausgeprägt, \vk bei ber 33au^maffet= 
fud^t, ift nid^t ju t)erfennen. 

äßar bie ipeilung betrifft, fo tuerben, au^er ben gegen 
toafferfüd^tige ©rfd^einungen in ben meiften gälten l;eilfräfti= 
gen 9Jlitteln: China unb Arsenicum (im SBedjfel), befonbcr^ 
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noä) Phosphorus, Seeale cornutum, Sepia unb Sulphur em« 
^fol^Ien, t)on benen jebe§ 6 bi^SS^age lang in täglid) 3 @abm 
i)erfud^git)etfe anjutüenben ifi 

®cirr5tt8 uttb ÄteBS in OeBärmuttet:*)» 

Äein Drgan ift tnel^r ju freb^artigen ©ntartungen ge^ 
neigt, al§ ber Uterus, unb feine ber mannid^faltigen gr.auen^ 
franfl^eiten gel^ört fo t^orjug^toeife ber flimafterifd^en 5ßeriobe 
an, aB ber Ärebg ber ©ebftrmutter, beffen SluSbilbung 
in ber 5SegeI jtoifd^en ba§ 30. unb 40. Seben^jal^r fättt. Sei 
aWäbd^en, tuel^e bie ©efd^Ied^t^reife no(S) nid^t erreid^t, fo mie 
bei grauen, toelc^e bie ceffirenbe aJlenftruation bereits glüdlid^ 
jurüdgelegt l^aben, lüirb biefeS Seiben nur auSnal^mStoeife unb 
feiten beobai^tet. 

®er ÄrebS ber ©ebärmutter ftettt fic^ unter breifac^ 
öerfd^iebener gorm bar, nämlid^ aU fcirr^bfe SBerJ^är' 
tung, aU ÄrebSgefd^iüür unb aU frebS^after 2lug= 

tPUC^S. 

©cirrl^uS ber ©ebärmutter nennt man eine norm- 
iüibrige, l^arte (Sefdjtoulft biefeS DrganeS, tüeld&e in ÄrebS 
übergebt, ben aJlutterlegel tjerje^rt, unb t)on häufigen Slutun^ 
gen, heftigen ©djmerjen unb bem 2lu§fluffe einer übetried^en^ 
ben, freffenben :3aud^e begleitet ift. 3?ur feiten nimmt ber 
©cirrl^uS bie ganje ©ebärmutter ein, fonbern befällt in ber 
Siegel nur bie eine, ober anbere ©egenb berfelben, ben ©tunb, 
bie redete, linfe, borbere, ober Wintere ©egenb beS ©ebärmut:: 
terföriperS; am meiften jebod^ ift ber ©ebärmutterl^afö gleid^ 
im ainfange ber ©i^ be§ UebelS, mie berfelbe benn aud^ \)ors 
jug^meife benienigen ©inpffen aufgefegt ift, n)el(^e bie ©r^ 
jeugung biefer fürc^terli^en Äranf^eit begünfttgen. 

®er ©cirri^uS ber ©ebftrmutter ioirb, aU fol^r, 
im Slnfange fe^r leidjt ^erfannt. ®ie ©^mjjtome beffelben 
finb trügenb, inbem feine ©ntfie^ung unb 93ilbung fid^ meift 
unter fo unbebeutenben 3ufällen äußert, bafe bie Äranfe, o^ne 



*) gum ^^eil nac§ §arttnann; ©jjecieUe X^erajjie afuter unb d^ro^ 
nifd^er ^ranfl^eiten. 
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a^nung ber i^r broi&enbcn ©efa^r, ärgtlid^c $ülfe in ber 9te=^ 
gel nur bann erfl Verlangt, ttjenn ber Scirr^uS in ÄreBS 
überjuge^en im SBegriffe fle^t. 

S)ie ©^m^jtome beS Uterinlrebfe^ felBfl finb \>t>n 
benen einfad^er Stnfd^toellungen anfänglid^ faum ju unterfd^ei^ 
ben; bod^ ftnb bie ©eb&rmutterblutungen ^&«flger unb bebeu^ 
tenber, unb ber bamit öerbunbene 8Bei6f[uB fiärfer. 3)abei 
jeigen ftd^ aßenflrualfiörungen, ferner 3)rudE unb reifeenber 
Srennf^merj in ber Unterbaud^gegenb, unb BiStoeilen Süden 
an ben ©efdbled^tötl^eilcn. S)ie ©ebärmutter ifl fd^toerer, unt^ 
fangreic^er unb entpfinblid^er gegen Serül^rung, bie afftcirtc 
©teile uneben unb l^ödEerig, unb bie Umgegenb etoaS ange^ 
fd^ttJoHen. ®abei finbet beftänbiger S)rang auf bie ©eburtö^^ 
tl^eile, iüte beim SKutterborfaH ©tatt, ferner ©d^merj beim 
©tul^lgange unb Urinlaffen, Sä^mung be3 einen, ober beS 
anberen ©d^enfefe, ^eftig brennenber ©d^merg tief im 33edEen, 
toeld^er fic^ Slbenbö t^ermel^rt, unb fel^r oft mit l^eftigen, bie 
©ebärmutter :|)lö|lic^ bur^fal^renben ©tid^en obmed^felt S5er 
Slu^flufe au§ ber aRutterfd^eibe, t)on öerfc^iebener garbe unb 
©onfifteng unb l^öd^ft penetrantem ©erud^e, med^felt mit Slut- 
ftüffen ab, unb ift fo corrobirenb, bafe er bie benad^barten 
2!^eile irunb mad^t unb anfrißt. 

§at in fold^er SBeife bie Äranl^eit bereite längere 3^it 
gebauert, fo gefeHen fid^ ju ben borgenannten noc^ folgenbe 
©^miptome l^ingu: 2)ie Functionen ber ©rnä^rung toerben in 
l^ol^em ©rabe geftört; Slpipetitmangel, 9RagenbrüdEen, Ser^ 
ftoipfung, 9teigung ju ®rbrec^en, ober n)irflid^e§ ©rbred^en, 
fd;lei^enbe^ gieber ac. treten ein; bie SKenfiruation bleibt ge= 
ttjö^nlid^ an^, ober fteHt fid^ mit l^cftigen ©d^merjen ein; bie 
^Patientinnen befommen einen l^infenben ©ang, ftemmen gern 
bie §anb in bie eine, ober anbere ©eite, unb füllen toäl^renb 
beS §inlen§ bie ©c^merjen in einem l^ö^eren ©rabe, Hagen be= 
fonberS gegen 2lbenb über l^eftigeS Äopfioel^, 3^^^^" ""*> ^^^' 
^en im SRadEen, in Slrmen unb güfeen unb in ben gingern 
unb 3^^^"^ w^*^ ^i^ ^^^^ ^"^ ^^^^ berbftd^tig flingenber 
Ruften fteHt pd^ ein. ©efid^t^^ unb Hautfarbe toerben blafe, unb 
nel^men ein eigentJ^ümlid^eö, firo^farbigeg, gränlid^^gelbeS 6os 
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lorit an; balSluge it)trb tiefitegenb; in ben ©efid^tSjügen liegt 
ber aiugbrud tiefen SeibenS; ©d^Iaflofigfeit, ©d^merjen unb 
©äftet)erluft entfrftften bie Äranfe nte^r unb me^r; fie ntagert 
Bebeutenb ab, unb enblic^ tritt l^eftifd^eS gieber ein, toeld^em, 
naä} längerer, ober lürjerer 3^tt ber %ob tin @nbe ma6)t 

2Ba§ bie Sel^anblung biefer Äranf^eit^form betrifft, fo 
l^aben nur toenige ^omdo^jat^ifd^e Slerjte unb Sd^riftfleller bar? 
über ettüaS beröffentlid^t. Um fo fd^äfeengtoertl^er finb bie t)on 
Dr. §artmann in ber oben genannten ©d^rift mitget^eilten 
@rfal^rungen, bie ftd^ itüat bei bereite t^öllig au^gebilbeten 
berartigen Seiben nic^t auf Teilung, fonbern blo^ auf Sinbe* 
rung befd^ränfen, toomit jebod^ ben armen Seibenben fd^on 
toefentli^ gebient ift, inbem bie bamit t^erbunbenen ©d^merjen 
meifi mit fe^r großer ipeftigleit auftreten, ©erfelbe fagt (Seite 
236 ffO feiner Xf)^tapk afuter unb c^ronifc^er Äranfl^eiten: 

©0 biel ifi getoife, bafe biefe Äranf^eit befeitiget toerben 
fann, fo lange fie nod^ im ©ntftel^en begriffen ift, alfo bann, 
tt)enn bie ©ebärmutter aufgetrieben ift, bic^t über bem Sd^am- 
fnod}en al§ ein l^arter Ä5r:per fid^ fül^len läßt, ber gu ber 
Slnna^me einer ©d^lüangerfd^aft berechtiget (bie felbft in biefem 
Seitraume nod^ t)orfommen fann), befonberS iüenn babei, lüie 
e^ nid^t feiten l^ier ber gaff ift, bie SSrüfte mit anfc^toeffen. 
©enauere innere unb äußere ®5^loratton lel^rt un§ übrigen^ 
genau biefen guftanb erfennen, ber nn^ burc^ folgenbe S^id^^i^ 
nod^ flarer toirb: ©rängen unb SBöffe in ben inneren ®e= 
f^Ied^t^t^eilen, bie ba§ ©te^en fel^r erfd^meren, unb toobei 
gugleic^ aud^ bie Äreujbeingegenb fd;merjl^aft afflcirt ift. SSer^ 
binbet fid^ l^iermit fd^on jur unregelmäßigen ^di ein blutig^ 
jaud^iger 2lu§fluß an^ ben (Sefc^lec^tSt^eilen, fteffen fid^, tuenn 
aud^ nidjt anl^altenb, bod^ ij^aroj^^menartig, framijjf^afte unb 
oft brängenbe, folifartige SSefd^toerben im Uterus ein, in beren 
golge oft tin bidfflüffiger, fc^mieriger, carbonifirter 33Iutabs 
gang auggefd^ieben toirb, fo toirb im erftercn gaffe Belladonna, 
im le^teren, namentlid^ tomn bie ^Patientin frül^er fe^r fiarf 
menftruirt toar, Piatina alg ba§ ipaffenbfte 3Rittel inbicirt fein, 
ba§ nod; getoid^tiger in bie SBagfd^ale fäfft, mnn man er^ 
n)ägt, baß e§ Sßerl^ftrtung be^ Uterus mit Äram!j3f unb ©ted^en 



Digitized by 



Google 



232 3)ie grauenfranf^eitcn. 

in bcmfelbcn l^eilt. — ©offten ©tul^bcrfto^fimg, fcl^r geficU 
gerte 3leri?enreigbatfeit ber flranfen, ein jmar me^r geregelter, 
nur ettoaö lange fic^ ^infd^lei)i)enber^33luta6gang, ber fel^r 
fd^arf ift, unb ein brennenbe^ Seiten unb Süden in ben @^- 
fd^Ie^t^tl^eilen erregt, fid^ bamit berbinben, fo t^ut ber Slrjt 
tüo% bon 3^it i\x 3eit eine, ober einige @aben Nux vomica 
ju inter))oniren, um ein ^inbernife gu entfernen, ba^ auf bie 
SBirfung ber fpecififc^en Slrgneien fo grojsen ©influfe äußert. — 
©e^r oft finben U)ir, bafe ni^t attein bie forttoä^renben 
©c^merjen, fonbern auc^ bie wn 3^it ju 3^it T\d) einleiten- 
ben SBIutungen bie Äräfte ber Äranfen fel^r mitnehmen unb 
lefetere auf eine enorme 2lrt fc^mäc^en. ^n einem fold^en %a\lc 
ifl bann unb \üann ein magnetifd&er ©trid^ ganj am ^af^^ 
fenben Drte, ber bie SBirfung ber l^ier ganj befonberö inbicir- 
ten China toefentlid^ unterftü|t, bie aber öfter toieberl^olt 
irerben mufe. 

Älagt bie Äranfe über ein ^efttge§ Srenngefü^l nic^t bIo§ 
in ben inneren ©efd^led^tst^eilen, fonbern überhaupt in ber 
2^iefe beg Unterleiber, ejacerbiren bie ©djmerjen befonber^ in 
ben 9Jiitternad^trftimben, toirb babei bie 33ruft confenfuett mit 
ergriffen, unb fteHt fic^ in berfelben eine unbefc^reiblid^e SIngjl 
ein, bie ber Äranfen an feinem Drte Stulpe lä|t; ift biefer 
3ujlanb t)Oh einem unau^tbfd^lid^en durfte begleitet; jeigt bie 
innere Unterfud^ung bebeutenbe 3?er^ärtung be§ Uterus, bei 
einem fortUJä^renben, fd^arfen, n:)unbfreffenben ©d&leimau§fluffe 
au§ ben ©efi^le^tstl^eifen, fo n)ü§te ic^ fein 9)iittel gu nennen, 
melier eine ^eitbringenbere SBirfung in bem ©cfammtleiben 
^ert)orbräd}te, aB Arsenicum album, — ^el;len hingegen aüe 
biefe l^ier genauer bejeid^neten ©c^merjen, beftel;en fte mel^r 
in fram!pfljaften 3"fcinimengiel^ungen bi^t über unb hinter bem 
©c^amfnoc^en, ioobei jebe^mal ein fleifc^tt)afferäl;nlic^er ©erum 
auSgefd^ieben loirb, fo toirb Cocculus am fd^neHflen §ülfe ju 
fc^affen im ©tanbe fein. Säel^neln bie framipf^aften S^tf^^- 
menjlel^ungen mel^r ben (Seburt^me^en, toobur^ coagulirteS, 
bunfel au^fel^enbeS 33lut au^ ben ©efd^lec^t^t^eilen ^er^orge- 
trieben toirb, fo ift Chamomilla öfter ba§ ipaffenbfte Heilmittel. 

©iefe finb nun too^l bie leid^teren, noc^ unenttoidelten. 
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unb in ber SCu^bilbimg begriffenen gäHe, toetd^en baö ange= 
gebene SSerfal^ren unb bie bezeichneten ajlittel entfpred^en, benen 
U)ol^l noä) einige anbere, toie Bryonia, Ignatia 2c. beizufügen 
finb; für bie ujeiter borgefd;rittenen; fd^on in ein l^b^ere^ 
Stabium eingetretenen gälle reid^en biefe Slrjneien ni^t au§ 
(obfd^on Arsenicum au^ biefem (J^cluS aud^ nid^t au^gefd^lofs 
fen bleibt), fj^nbern toir muffen gu fräftigeren, ober beffer ju 
fpecififd^eren unfere 3"^«^^ nehmen. Unter allen aber fielet, 
nad) ben t^enigen @rfal;rungen, bie id^ feitbem gemacht ^abe, 

Kreosotum oben an, te>a§ auc^ Dr, 2Bal^Ie in feinen 
SKemorabilien an^ ber ^praji^ im 1. ^efte be^ 3. neuen Slrd^ii?^ 
Sanbe^ beft&tiget. S)iefe munberDoüe Slrjnei bietet ber Slel^n- 
lid^feiten mit ber fo furd^tbar gerftörenben Äranf^eil fo i)iele 
bar, ba§ man beim ®ur(^lefen ber tt^eiblidien ©efd^Ied^t^» 
©^m^)tome untoitllürli^ auf feine ^eilbringenbe Äraft in ber 
befiproc^enen Äranf^eit ^ingefü^rt toirb. ®§ ^at bie eleftrifc^en 
Sti^e in ber ©d^eibe, toie a\i§^ bem. Sandte,' jum ©rfc^reden 
unb Sluffal^ren; ba§ moHüftige Süden tief in ber Sd^eibe, mit 
brennen unb (Sef^lüulfl ber inneren unb äußeren Sef^en; bie 
innere Unterfud^ung jeigt am 3Kutter^alfe ^arte knoten; beim 
Seif^lafe ©efc^iüürfd^merg; bie SRegel erfd;eint um 4 bi§ 10 
2^age ju frü^, l^ält bi§ ju 8 2:agen an, toobei ftar!e SluS- 
fonberung eine^S bunfelen, oft ftüdtoeife abgel^enben 33lute§ ©tatt 
finbet, mit Äreujfd^merjen unb nad^folgenbem Slbgange fd^arf- 
ried^enber, blutiger Sandte, unter freffenbem ^ücfen unb Seifeen 
an ben ^l^eilen; bie SRegel fe|t ©tunben unb SJage lang an^^ 
feiert aber bann unter heftigen Seibf^merjen, nur bünnflüffiger 
irieber; ba§ ©rängen unb ^JSreffen nac^ Unten bauert nac^ ber 
SRegel unter l^eftigen Unterleib^främpfen, bcfonber^ in ben 
©c^bfeen, fort; SKutterblutflüffe, felbft ber anbauernbe, freffenbe 
Sßeifeflufe, fehlen nid^t; aufeerbem flnben wix bie ©rl^öl^ung 
ber ©d^imerjen jur SiRac^tjeit, bie Dl^nmad^t^antoanblungen 
beim Slufftel^en, ba^ leichte frieren jur SWegel^eit, bie öerbriefe^ 
lid^e, ttje^müt^ige ©timmung, bie erbfal^Ie ©efic^t^farbe 2C. 

S^m junäd^fl fie^t unftreitig Jodum, i)on bem id^ jmar 
nod^ nic^t ©ebrauc^ ^abe mai^en fönnen, ba bie gegemoär* 
tigen ©^mj)tome in ju grellem SBiberfprui^e mit ben übrigen 



Digitized by 



Google 



234 SDte grauenfranfl^eiten. 

biefeg aWittctö flanben. ßl^atafteriiiifd^ ifi bic Sßcrl^ärtung be§ 
UteruiS (tool^l nur bcB unteren ©egmenteS) unb bie lub^axtu 
gen S^'flörungen am SWutterl^alfe, bie l^efttgen, langbauern^ 
ben üRutterblutflüffe, bie jelbfi bei jebem ©tu^lgange upetU 
ren, unter ©d^neiben im Sandte, ©d^mergen im Äreuje unb 
ben Senben, baS Sd^toinben, bie Slbmagerung unb ba^ SBet 
fen ber SBrüfie, bie braungelbe ©efid^t^farbe, äbgefd^Iagenl^eit, 
2lbf|)annung, SReigung ju D^nmad^ten unb Äräm^pfem 

3la6) i^m fommt, meinen gemad^ten ©rfa^rurtgen jufolge, 
Thuja. 3d^ l^abe mit il^r in früberen Qdttn ttjefcntlid^en 
SRu|en gebrad^t, tonnte aber freilid^ mit il^r allein nicbt ^ci« 
len, unb bie, aufeer Jodum unb Kreosotum, ijerjeid^neten 
ayjittel iraren aud^ nid^t bottfommen au^reic^enb; m&glid^ jebod^ 
tonnte eg aud^ fein, bafe bie t^äHe, bie fid^ mir barboten, in 
il^ren 3^^flörungen fd^on fo toeit borgefd^ritten toaren, ba§ 
überl^auj)t bie Teilung in ba§ 9ieid^ ber Unmöglid^feit gel^brte. . 
®enug, ic^ feilte mit i^r nid^t btoS bebeutenbe SSer^ärtungen 
unb ©d^runben beS 3Dflutterl^aIfe§ unb aWuttermunbeg, fonbern 
aviiS) bie bem Slumentol^t ä^nlid^en, leidet blutenben, übel unb 
fc^arf ried^enben Slu^toüc^fe öerminberten fid^, unb erfc^lafften. 
^ä) ^abe feit jener 3^^* f^^ egquifite gftlle nod^ nic^t iüieber 
gu ©efid^te betommen, glaube aber getüife, bafe id| aud^ je^ 
nod^ biel unb t^ieHeid^t toeit me^r mit ber Thuja au§ri^ten 
toürbe, lüeil lüir öor ber SBieberl^olung ber 2lrjneibofen 
nid^t mel^r fo gurücffd^redfen, toie fonft, tt)a§ tt)O^I aud^ ber 
mögüd^e gaff be^ bamaligen 9JJifeIingen^ fein tonnte. ?ßaffen= 
ber fd^eint mir bie Thuja jebod^ für bie gäHe ju fein, too bie 
ttjud^ernben 3lu^tüüd^fe troden, mel^r getüö^nlidjen SBarjen 
äl^nlid^ finb, unb beim .^arnen ein emipfinblid^er ©tic^fd^merj 
unb brennen in benfelben gefül^lt toirb. 

SebenfaHä l^at Dr. SBal^lr nod^ eine größere Äenntnife 
ber ipl^^fiotogifc^en 3BirIung be^ Graphites, ate toir fie unter 
biefem 3JlitteI t^erjeid^net finben, a\x^ benen ftc^ unmbglid^ bie 
im SButterfrebg bortommenben gerftörungen abflral(iiren 
laffen; nur ba§ eine, ettüa§ unfid^er bafte^enbe ©^mi|Jtom 
fönnte eine SInatogie berftatten: ein öerl^ärteter ©ierfiodE fd^toittt 
auf, mit Steinharte unb l^eftigem ©c^merje bei SSerül^rung 
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unb heftigen Stid^cn jum SRafcnbtüerben beint ©inatl^men unb 
9ldu§t)crtt, unter affgemeinem ©c^toeifee mi> ©d^Iaflojtgfeit 
®ie ©^mj)tome, na6) benen er biefe^ aRittel antoenbete, toaren 
folgenbe: ©d^eibe fel^r ^eife unb jd^merjl^aft; Stufd^toeffung ber 
S9mt>l^gefä6e unb ©d^teimbrüfen, beren einige bie ©röfee einer 
Sambertgnufe Ratten; aWutter^ate l^att unb gefd^tooffen; auf 
ber Unfen ©eite beffelben brei Änoten öon berfd^iebener ©röfee, 
bie au^ mehreren einzelnen 2;u6erleln beflanben, toeld^e fid^ ju 
einem blumenfol^Iartigen SluSttjud^fe umjugefialten bro^ten; 
©d^merj biefer Änoten; beim SKuf flehen emipfinbet ^Patientin 
eint grofee ßafl, tief im Unterteibe, bei berme^rten ©d^mergen 
unb großer ©d^ttjäd^e unb gittern ber Seine. 3ur 3^it ber 
äffe fec^g 3Q3od^en eiritretenben 5periobc leibet fie am meifien, 
unb gtoar furj bor berfelben, unb bei il^rem ©intritte. ®aS 
SBIut ifi fd^toarj, fiumipig unb t)on ftarfem ©eruc^e. ©ie 
Hagt ftets über ©d^toere, gleich einem 33leiflumi|jen im Seibe, 
mit l^eftigen ©ticken in ber ©ebärmutter, bie fid^, tt)ie ein 
eleltrifd^er ©trom, ben©d)enleln mittl^eilen, 3mmer pnb bie 
©d^merjen brennenb unb fied^enb; fel^r oft l^eftige ©tid^e im 
Uterus, aU tümn mit einem S5old^e ^inburc^geftod^en toürbe, 
bie fic^.ebenfaffg ben ©d^enfeln mittl^eilen, SEBenig 2lp:|)etit; 
©tu^It)erftoi)fung 2 bi§ 4 5Eage lang, bann mit tjielem 5ßrefs 
fen; erbfal^Ie ©eitd^tiSfarbe, l^äufigeS gröfieln ol^ne nad^folgenbe 
^ije unb ©d^mei^; traurige, ftngftlid^e, mitunter t)erjit)eifelnbe 
©emüt^gftimmung; frequenter unb l^ärtlid^er 5ßute. 

2ll§ ein J^eillrftftigeg 3Rittel bei Uterinlrebö ifi nod^ 
Sabina ;;u nennen, bie für bag tt)eiblic^e ©efd^led^t ganj be^ 
fouber§ paffenb ju fein fd&eint. 5)a§ laflenbe S)rü(Ien im 
Unterbauc^e, mit bem ttjel^enartigen 3wf<^^«i^"ji^^f^*^^^J i^ 
Uterus unb in ben Senbennjirbeln, fo loie ber l^äufige Slbgang 
geronnenen, ftumipigen 33luteg,'befonberg flarf bei SBemegung, 
toobn ber SRuttermunb ftet§ geöffnet ift, geben gute ©riterien 
für i^re 3lntt)enbung in biefem ßeiben ah. 

2lud^ Mercurius vivus unb Staphysagria finb unentbe^rs 
:c^e Slrjneien in biefer Äranfl^eit, namentlid^, ioenn eine f^pi^i- 
itifc^e, ober mercurial-f^ip^ilitfc^e Seimifd^ung aU ©runbur:! 
ac^e mit angenommen toerben barf. 2lu§ biefem ©runbe 



Digitized by 



Google 



236 35ie ^raucnftanll^citen. 

toirb aui) Acidum nitricum immer mit in bie SBal^l fallen, 
namentlid^, \ümn bie 5!ranfen über S)rü(ien im ^aufi^t unb 
Äreujfd^merjen unb über Äram^^ffc^mergen Ilagen, mit bem 
©efül^Ie, als follte ber Seib gerf^ringen, fo bafe iie an feiner 
©teile SRul^e ftnben fönnen. ©iefeS 9Jlittel \>aU ferner bei 
©rängen unb ^reffen bis tief in bie ©d^eibe, ate follte ba 
Sitten ^erauiSfallen, mit Äreujfd^merj unb S^ef)m in ben §üften 
unb bie Seine ^erab; babei ^ol^er ®rab i)on ©d^toäd^e, tt)el^e 
baö ©^red^en unb 2ttl^men be^inbert, unb jum 5Rieberlegen 
jtoingt. 

Garbo vegetabilis ift ebenfalls nic^t ju entbel^ren, ba 
biefeS 9Jlittel gegen ben oft unerträglid^en, ju befiimmter 2^age^= 
jeit eintretenben, bann attmä^lid^ toieber nad^laffenben S8renn= 
fd^merj tief im Seden ftetS bie bejien ©ienfte leiftet 

Kali carbonicum tt)irb ebenfalls nid^t auSgefc^loffen ^er= 
ben bürfen, ba bie ilranfl^eit, t>on toeld^er l^ier bie SRebe ift, 
in il^ren ©rfd^einungen unb ©d^mergäu^erungen fid^ fo ^oc^ft 
öerfd^iebenartig geftaltet, ba^ lüir ber l^elfenben SKittel, unb 
tüären fie aud^ nur gegen einzelne ©^mptome geridjtet, nid^t 
genug l^aben fönnen, tt)aS gerabe bis j|e|t nod^ nid&t ber gall 
iji. ©iefeS 3Rittel toirb namentlid^ bann ju berücEfidE)tigen 
fein, Wenn, unter gröfteln unb fram^fl^aften ©d^merjen im 
Unterleibe, ein fd^arfeS, übelriei^enbeS, qualitativ toeränbertcS 
3JienftruationSblut auSgef^ieben tuirb. 

Conium maculatum, biefeS auf bie brüfenartigen tt)cib= 
lid^en Organe fo einflufereid^ tüirfenbe SRittel enblid} ift bei 
biefem Seiben ebtn fo toenig ju entbehren, als Sulphur, tiienn 
auc^ auf i^re Slnmenbung ^ier bloS im 2lllgemeineu ^inge= 
beutet Serben fann, 

^cl^^ien ber ©cbdrmutter* 

3u ben merfiüürbigften Slftergebitben ber ©ebärmutter 
gel^ören unftreitig bie rüdfid^tlid^ i^rer gorm, ©röfee unb t^reS 
©emebeS ^öd^ft berfc^iebenen ^ol^pen. 3Ran finbet biefelben 
runb, fegeiförmig, länglid^ unb einer S^iebel ä^nlid^, bie ge= 
tüöl^nlic^fte gorm, tüelc^e fie i)on ber ©ebärmutter felbft erl;al= 
ten. S^rem 5luSfel^en nac^ finb fie entmeber glatt, unb mit 
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einer ^aut überjogen, ober xavi) unb uneben. S5alb fommen 
fie mit einem ©tiele i)erfe^en bor, balb [i^en [ie mit einer 
breiten ©runbfläci^e an ber (Sebärmutter feft. SRüdjtd^tUcI^ il^rer 
garbe ähneln fie einer rötl^lic^en gleifd^maffe. J^^r ©etoebe 
bilbet ein faferige^ ©efled^t, toeld^e^ balb bicbter, balb loderer 
ifi, unb au§ balb fd^Ieimigtem, balb f^toammigtem QcÜQttütbc 
mit burd^laufenben ipöl^len unbÄanäten befielt. Oft entl^al* 
ten fie SBlut, ober eine fettartige aWaterie. ®ie Slngal^l i^rer 
33lutgefä^e ift gering, unb il^re @rö^e unb ibr ©elüii^t t)er= 
f (Rieben, benn fie fommen t)on ber ©röfee eine§ 2^aubeneie§ ' 
big ju ber eine§ ®änfeeie§ bor, unb il^r ©eirid^t i^ariirt jmifd^en 
gmei Sotl^ unb mehreren ^Pfunben. ' Siödrt^tlic^ be§ Drte^ 
i^rer Silbung fommen ©ie tl^eil^ am (Srunbe, ti^eitö im Äör- 
^er, t^eiB im ^alfe ber ©ebärmutter t)or, treten jebod^ auc^ 
l^äufig burd^ ben 3Wuttermunb in bie ©d^eibe l^erab, too bie« 
felben fid^ jebod^ aud^ bi^Sireilen felbftfidnbig bilben. 

©0 lange fid^ ber ^ot^j) noc^ in ber ©ebärmutter beflnbet 
unb nid}t bi§ in ben SWuttermunb unb bi^ ©d^eibe l^erabge^ 
treten ift, bleibt feine ®rfenntnife trüglid^ unb fd^toer. 3ft 
berfetbe noc^ flein, fo berurfa^t er nic^t bie geringfte merf- 
lid^e JBefc^lüerbe unb ©törung, toeber in ben ©eburt^t^eilen, 
nod^ in ben ©ebilben unb Functionen be^ Drgani^mu^ über^ 
]^au^)t. TOmmt er jeboc^ an ©röfee ju, fo beobachtet man 
l^läufig Uebelfeit, ©rbred^en, 3^^^^^ i^^ *^^^ Senbengegenb unb 
im Äreuge, ©ted^en unb ^Mtn in ben SBruftbrüfen, toelc^e 
fÄmmtlid^e ®rfd^einungen iebod& aud^ eine beginnenbe ©d^man? 
gerfd^aft d^arafterifiren fönnen, t)orau^gefe|t, baj3 bie ^atien= 
tin fid^ no^ in bem Stlter einer mdgli^en ßonce^^tiou befinbet 
®ie 3Kenftruation bleibt, bei bor^anbenem ^ol^^jen, entmeber 
an^, ober e^ fiellt fid^ SBlutflujs ein. Sei june^menber ©röfee 
beffelben erfolgt bie Slu^bel^nung ber ©ebärmutter, unb e§ 
jeigt fic^ eine .l^inter ber ©d^ambeini?erbinbung beutlid^ lüal^r^ 
nel^mbare ©ef^toulft. Stritt enblid^ ber $ol^j), na^bem er, 
ol^ue merflic^e ©törungen gu t)erantaffen, bereite längere Qüt 
in ber ©ebärmutter t)ermeilt l^at, burc^ ben ajluttermunb in 
bie ©d^eibe l^erab, fo fteHen fic^, neben mand^erlei anberen 
Sefd^toerben, bie jebod^ aud^ J&iStoeilen fd^on früher eintreten. 
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i^eftige SBlutflüffe, ©c^toinbel, D^nmac^ten, bebeutenbe (Sntlräfs 
tung unb fd^Icid^enbe^ giebcr ein, 2)a§ ^erabfteigen beö ^o- 
l^ipen erfolgt cntoeber ^lö^Ud^, unb jtoar meift nac^" einer 
l^eftigen ®rfd^ütterung beö Körper^ (but^ ©tofe, ^5^11, ®ru(f ac), 
ober baffelbe gefc^ie^t attntä^Uc^, in ttjelc^em gatte geiüöl^nlid^ 
Sielten im Äreuje unb in ben Senben, ©d^mergen unb m'^en- 
artige Krämpfe im Unterleibe, S)rÄngen auf bie (SeburtSt^eile, 
öftere ©tu^l:: unb Urinber^altung ic. i)orl^ergel^en. 

9lac^ feinem ©intreten in bie SJlutterfd^eibe nimmt bec 
^ol\)p an Sänge unb Orö^e fd^nell ju. SDie ©tu^l- unb ^arn* 
fecretionen toerben mel^r unb me^r geftört, e^ treten ^rojl« 
fc^auer ein, tt)el(^e mit heftigen ©d^mergen im touje, in ben 
Ruften unb Senben abtoed^feln; aud^ [teilen fid^ öftere, fel^r 
bebeutenbe Blutungen mit ben gemöl^nlid^en ©rfd^ einungen ber 
baburd^ erjeugten ©ntfräftung ein. ®iefe Slutungen Serben 
burc^ äufeere (Sinpffe, namentlid^ bur^ bie geringfte ®rfd^üt= 
terung be^ Äör^^er^, leidet t)ermel^rt, 3)a5 abgel^enbe Slut 
ift balb fc^tüarj, balb ^od^rot^, balb it>äfferig, balb brftunlid&/ 
unb mit Dielen glodEen unb gafern gemif^t. Oft gei^t baffelbe 
flunH)en= ober ftüdmeife ab, unb ifl mit ^albi)erfaulten ©tüdeix 
be^ ^ol^^en i)ermif(^t, bie einen aufeerorbentlid^ J)enetranteii 
©eruc^ verbreiten, ©tatt be§ Slute^ iüirb aber aud^ l^äufig 
dm fd^leimig^mäfferige glüffigfeit in großer SDlenge abgefon^ 
bert, meldte in nic^t geringerem ®rabe bie 5ßatientin entfräftet. 

§at ber ^ßol^j) abermals längere 3eit in ber ©d^eibe t)er= 
iüeilt, fo tritt er enblid^ aud^ auS biefer l^erauS, unb jiüar 
toieberum enttüeber attmä^lid^, ober ^Jlö^lic^, nad; einer öor^ 
hergegangenen ©rfd^ütterung 2c, beS Räxp^x^, unb eS treten 
nun neue ©törungen in er^ö^terem ©rabe ein, Die Äranfe 
em|)finbet beim Selben, ober ©teilen getoöl^nlic^ ein fd^merj= 
l^afteS giel^en im Unterleibe; bie ^arnblafe tt)irb me^r, ober 
toeniger an^ i^rer normalen Sage berbrängt, tt)obur^ beben* 
tenbere ©törungen in ber SluSfd^eibung beS ^arneS t>eranla6t 
toerben. S)ie Äranfe flagt befonberS über ein ©efül^l aufeer^: 
orbentlic^er ©rmattung unb ©d;toere in ben unteren ©jtremi«. 
täten, namentlich in benSenben unb©d^enteln; ber Seib n^irb 
me^r unb me^r aufgetrieben, l^art unb fd^merj^aft, unb bie 
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3?ef^tration gefd^iel^t unter grofeer Seängftigung unb l^äufiger 
Unterbred^ung bur^ txodmm Ruften, ißierju gefettt fid^ ein 
fc^Ieid^enbe^ gieber; groftfd^auer, ttjeld^e mit ißi|e, namentttd^ 
in ben ^anbteHern, abmed^feln, treten ein; ber 3l^j)etit nimmt 
mel^r unb mel^r ab, ber ©d^Iaf ift unruhig, unb ^äufig burd^ 
S^räume unterbrod^en. S)er ^uU ift Hein unb fel^r frequent, 
bie Gräfte nehmen mn jufe^enbS ab, unb ber Xoi erfolgt 
entiüeber in ^Jolgc eineg fd^leid^enben Qtf)x'\itbtx^ , ober burdj 
SBafferfu^t ober aud^ in golge einer heftigen aKutterblutung, 
meldte plö|Ü^ bem 2^btn ein ©nbe mad^t. 

aSi^meiten trennt [xä) ber ^ol^^ burc^ bie SBirffamfeit 
ber SRatur i)on ber ©ebärmutter, unb toirb, nad^bem er in 
gäulni^ übergegangen ift, au^geftofeen; aber biefer gaH ereig- 
net fid^ nur feiten unb bann meift in einem ©tabio ber Äranf- 
l^eit, mo bie Patientin bereits fe^r enfräftet ift; aud^ ift in 
ber Siegel biefe freiwillige 2luSfonberung beS $oI^^)en t>on 
einer lebenSgefä^rlid^en SWutterblutung begleitet. 

^ol^^en, ttjelc^e am (Sebärmutter^alfe i^ren ©ife ^aben, 
unb toegen i^reS ©tanborteS in ber Siegel früher unb leidster 
erfannt Werben, finb im Slllgemeinen weniger nad^t^eilig. SBeit 
gefä^rli^er finb biejenigen, Weld^e im Rbxptx ber ®ebftrmut= 
ter il^ren ©i| ^aben, am gefäl^rlic^fien aber biejenigen, welche 
auf bem ©runbe berfelben feftfigen, unb i)on einer reid^tic^en 
50iutterblutung begleitet finb. ©o lange biefe fid^ nid^t ein- 
fteHt, ift bie SSor^erfage nic^t ganj ungünftig; aber je län^: 
ger baS Uebel bereits gebauert l^at, je größer ber bamit öer^ 
bunbene Slutberluft, unb je l^ö^er ber ©rab beS eingetretenen 
fc^leid^enben gieberS ift, bejio fd^toieriger unb jWeifell^after 
Wirb bie Teilung. 3D?it einem bünnen ©tiele t)erfel^ene ^ol^^en 
finb leidster ju entfernen, unb Weniger gefÄl^rlid^, als biejeni* 
gen, welche mit einem bidEeren ©tiele, ober einer breiteren 
S3ajiS an ber (Sebftrmutter feftfl|en. 

S)ie ^ol^^en fc^einen fid^ in ber fd^Wammigen aWittel- 
'ubfianj ber ©ebärmutter gu erjeugen, unb aus ben ©d^leim^ 
)ö^len unb ©efäfeen berfelben il^re SRa^rung ju erl^alten. ^f)xt 
^orm unb ®idEe wirb gum 2:i^eil bur^ bie 3ufammenjie^ung 
unb ben S)rudC beS muSfulBfen Sl^eileS ber ©ebärmutter be= 
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ftimmt, unb ba^er fommt e§, bafe il^re Äußere ©ejiattung bet 
gorm berfelben am l^äufigften entf^ric^t. ©iefelben bleiben 
in t)ielen gäUen mit ber innerften (Sd^leim^aut ber ®ebär= 
mutter, ttjelc^e einer aufeerorbentlic^en Slu^bei&nung unb 33er-' 
bünnung fä^ig ift, bebedt unb bann erf feinen fie gan^ glatt 
unb fönnen anfängüd} leicht für eine ©ebftrmutter^UmftüIpung 
gel;alten iüerben. SBermag bagegen jene jarte §aut ber all3u= 
großen 2tu^bel^nung be^ fd^nell iüad^ifenben ^ßol^ipen nic^t ju 
iüiber fielen, fo berftet fie, ober ber ^Polt^) brängt fid) au^, 
o^ne fie au^jube^nen, burc^ fie ^inburc^, unb in beiben gätlen 
erfc^eint bann feine Dberfläd^e nid^t glatt, fonbern raul^, un= 
tbm unb fc^iüammig. 

®ie gleich anfänglid^ in ber ?Ü{utterfrf)eibe unmittelbar 
fid^ bilbenben ^ol^pen finb leidet ju erfennen, unb bie B^tf^'itt^/ 
meldbe fie erregen, fin'b minber gefä^rlid^, al^ bie ber ®ebär= 
mutter})ol^i)en. 3lnx toenn fie an (Sröfte bebeutenb junel^men, 
i)erurfad^en fie ©rud auf bie Urinblafe unb ben ^IWaftbann, 
unb ftbren biefelben in ifjren Functionen. 

2Ba^ enblid^ bie Teilung ber ^ol^ipen betrifft, fo fte^t 
fo Hei feft, bafe ba§ aHöoipat^ifdje SSerfa^ren, biefelben burd) 
2lbbrel^en unb herausreißen, ober burd^ Unterbinbung , ober 
burdj 3le|mittel unb glü^enbe ©ifen, ober burc^ §erau^f^nei= 
ben ju entfernen, cbzn fo fc^merj^aft, aU unfid^er ift, unb 
nur ju oft ju ©ntjünbungen unb lebensgefährlichen SBlutftüffen, 
ober and) ju SSorffttten unb Umftül^ungen ber ©ebärmutter 
Sßeranlaffung giebt. Ungleid^ leichter unb einfa^er tüerben 
biefelben buvd^ ben innerlid^en ©ebraud^ l^omöoj)at^ifd)er 5Kit= 
tel befeitiget, nur bürfen biefelben l;ier nid^t in öfter uneber= 
l^olten ©aben, fonbern in 3^ifc6enräumen i)on minbcftenS 6 
bis 14 ^agen in Slnmenbung gebrad^t toerben. 

Sie ^au^tmittel gegen ^ol^pen aller 2lrt finb Hepar 
sulphuris, Mercurius vivus, Sulphur unb Thuja occident. 

®ine 6l;arafteriftif ber l^ier aufgeführten SKittel fdjten beS= 
Ijalb überflüffig ju fein, meil eS t)mn bod^ ftetS baS ©erat^enfte 
fein ii:)irb, bei berartigen Seiben bie ^ülfe unb ben öeiftaub 
eines l;omöo^3at^ifd)en 2lrjteS in Slnfiprud^ ju nehmen. 
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JSatfom (f$(etf$gemä$ö) unb @teatom (®|iecEgef$mttIft) 
bet ©eBdtmuttet* 

S)ie ©ebärmutter, tt)eld)e fid^ burd^ einen, fcl^r l^ol^en ®rab 
loon ^robuctiüität auSjeid^net, erzeugt 6i§tt)eilen 3Kaffen, tüelc^e 
ganj bie ©igenfd^aft eine^ ©arfome§, ober ©teatome§ 
l^aben* 

®a§ ©arf om im OTgemeinen ift bem ©efüi^Ie nad} eine 
gleid^förmige, ettüaS ^arte, unfd^merj^afte ©efd^iüulfi, bie in 
i^rem inneren eine t;omogene, fleifd^Äl^nlid^e SWaffe barbielet, 
unb fid^ entmeber aU befonbere ®e[d^tt)ulft an irgenb einer 
©teile beg ftör))er§ entoidelt, ober fic^ burd^ Umtoanblung 
irgenb eine^ Organe^ bilbet. S)ie gorm biefer Oefd^toülfte ift 
fe^r tierfd^ieben unb bi^toeilen lommen fie auc^ geftielt t)or, 
h)ie bie ^i)l\)pen. Qn ber 3ieget toad^fen fie ungetoöl^nlid^ 
fd^nett unb erlangen bi^toeilen eine ungel^euere ©rö^e, finb 
aber toenig em^finblid^ unb aud^ bei ber Unterfud^ung nid^t 
fd^mersl^aft. ©o lange eine fold^e @efd^tt)ulfi nodj f fein ift, 
bleibt bie biefetbe bebedEenbe öaut unüeränbert; bei 3»nal^«te 
berfelben jebod^ fd^meffen bie oberfläd^lid^en Slutabern bebeu= 
tenb an, bie ^ant toirb gefj)annt, entjünbet fid^ unb ge^t leidet 
in SBerfd^toärung über, burd^ toeld^e getoö^nlid^ eine })artielle, 
bi^toeilen auc^ totale g^^fiörung ber ©ef^lDulft betoirft loirb, 
®abei leibet ba^ Slllgemeinbefinben ftet^ nte^r ober toeniger/ 
namentlid^ bann, loenn in bem Sßerlaufe be5 ©arfoma, mie 
baS ^äufig ber gaff ift, afferlei franf^afte Sßeränberungen 
eintreten. 

S)a^ ©arfoma ift fiet^ bie golge t)orau§gegangener 
©ntjünbung, ober toenigfteng abnorm erboster ©effifetljätigfeit, 
bie enttoeber burc^ äußere ©etoaltt^ätigfeit, ober innere^ ©ied^s 
t^um bebingt tt)irb. ®abei fommt e^ jur Slbfe^ung einer 
))laflif^en Slu^fd^loi^ung, in loelc^er bie Oefäfee fic^ fortfe|en, 
ober e§ loirb bie ©rnä^rung eine§ Drgane^ abnorm gefteigert, 
mb burd^ fortbauernbe Slbfeßung einer l^omogenen 3Waffe unb 
liärfere ©efäpentvoidEelung ba§ SBad^^t^um ber ©efc^toulfl 
begünfliget. 

®ie ©teatome (?5ett- ober ©^jedEgefd^ttJülfie) finb fteU 
3)er l^omboj). §au«freunb III. %^l 4. SlufC. 16 
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iiere, ober größere, a&er fefte, au§ tJcrfd^iebenen Sa:f):t)en gebtt 
bete ©efc^tDüre, toeld^e in i^rem inneren, in öerfd^ieben geftal= 
teten ^Räumen, eine iüeifelid^e, talgäl^nlidje, mel^r ober toeutger 
fefte 3Kaffe enthalten. 3^re äußere gorm ift fe^r t)erfci^ieben, 
benn, obgleich runb, jeigen fie bocf^ öerfc^iebene §eri)orragun= 
gen unb Unebenheiten. 9i^r größter Umfang fällt gen^ö^nlid^ 
t)or bie einfenlung i^re§ ©tiele^, toelc^er in ber Sftegel büuner, 
biäloeilen iebod^ an6) breiter ift, al§ bie übrige ©efcbtoulft. 
6ine fold^e ©^)e(lgefc^tr)ulft ift fc^toer, bem ®ru(fe toiberfirebenb 
unb burc^ mehrere jufammenl^ängenbe, kugelförmige aJJaifen 
gebilbet, an beren 3^ifd^enräumen man eine größere 8Betd^= 
^eit unb 5Rac^giebigIeit finbet, aU an i^rer ©^ji^e. S)ie §aut 
auf ber ©efc^toulft ift anfangt natürlirf) unb t)erfd&iebbar, 
befonber^ am Stiele unb namentlich, it)enn bie ©efd^tüulft 
jiel^enben S3ett)egungen au^gefe^t ipar. Um bie ®infen!ung 
einer fold^cn ©efc^toulft bemerft man l^äufig einen, ober meE;^ 
rere ^ert)orragenbe Stränge, toeld^e fic^ unter ber §aut, bie 
bann eitva^ ^art, gerottet unb gef))annt erfd^eint, lourjelför^: 
mig Verbreiten. 

2)ag SBad^^t^um ber (Steatome ift tjerfd^ieben. 3Keift 
loergrößern fid^ biefelben nur fel^r langfam unb finb in ber 
erften 3^^^ ^W^ SSerlaufe^ getoöl^nli^ mit feinen heiteren 
93efd^it)erben t)erbunben, aU mit benen, tt)elc^e burd^ bie ©d^mere 
unb ba^ gerren ber ©efd^mulft i)eranlaßt Serben. SBenn ie= 
bo^, bei fortfd^reitenbem 2Bad^^tl^ume einer folc^en ©efd^toulft, 
bie biefelbe bebedenbe ^aut me^r unb me^r angef))annt tutrb, 
fo entjünbet unb t)erbünnt fiel; biefelbe an bem ^ert)orragenb= 
ften Steile ber ®efc^tt)ulft unb ijerwäd^ft, vorauf l^eftig fted&enbe 
unb brennenbe ©d^merjen in ber ganjen ©efd^toulft eintreten, 
bie fid^ auc^ über bie naf)e liegenben ^^eile i)erbreiten. enb= 
lid^ brid^t an biefer ©teUe ba§ ©teatom auf, unb e^ bilbet 
fic^ ein fc^mu^ig au^fe^enbe^ ®efd^tt)ür, aug bem fid^ eine 
bünne, übelried&enbe ^an6)e entleert, bie mit SReften ber jer^ 
ftörten SJlaffe be^ ©teatome^ i)erbunben ift. ®a§ ©efd^ttJür 
breitet fid^ aHmä^lid^ it)eiter au^, unb l^äufig erl^eben fic^ auf 
bemfelben fc^toammige Slu^tüüc^fe, ober e^ erfolgen nid^t un^ 
bebeutenbe ^Blutungen beffelben. S5ie tourjelförmigen ©tränge 
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am ©ttele be^ ©teatomc^ iverben aHrnft^Iic^ l^&rter, bie nal^e 
gelegenen ©rufen fd^meHen an, eine freb^artige ©ntartunq 
fd^reitet nad^ allen Sftid^tungen fort, unb bie Äranfe unterliegt, 
unter fortbauernben l^eftigen ©d^merjen, in ber Siegel einem 
i^eftifd^en gieber» 

2Ba^ bie©arfome unbSteatome ber ©ebärmutter 
im -Sefonberen betrifft, fo erjeugen fid^ biefelben fotoo^f am 
§alfe, al§ aud^ am ^ör))er unb ©runbe beö Uterus, unb biU 
ben fi^ in ber Siegel gleich unter ber äußeren §aut ber ©e= 
b^rmutter, ober entftel^en in ber 9Kittelfubftanj berfelben unb 
brängen fid^ entlveber nad) 2lu6en, ober in bie ^öl^te ber (Ge- 
bärmutter burd^. 3n feltenen gäHen ift fogar bie ganje ©ubs 
ftanj ber ©ebärmutter in eine farfom-, ober fteatomartige 
SKajfe umgetoanbelt. 

S)ie ©röfee ber (Sarfome unb Sleatome, n)eU^e fid^ an 
einjelnen ©tetten ber ©ebärmutter bilben, iji i)erfd^ieben, in- 
bem fie i)on ber ©rö§e eine§ STaubeneie^ bi§ ju berjenigen 
beobai^tet n^erben, it)eld;e bem Äo^fe eine^ ermad^fenen 9Ken- 
fd^en gleid^fommt. ^i)x ®ett)id6t bariirt jtüifc^en iüenigen 
Sotten unb i)ielen ^funben. 

©0 lange bie ©arfome unb ©teatome noi^ Kein finb unb 
fid^ an einer für bie Unterfud^ung entfernteren ©egenb befin« 
ben, ift il^re ©rfenntnife au^erorbentlic^ fd^tDierig. "Sitnn aber 
bie ©efd^iüulft größer loirb unb fid^ in bie Seden^ö^le unb 
über biefelbe hinauf in ba§ grofee 33e(fen, namentlid^ nad^ 
aSorn ju t)erbreitet,.fo ift i^re ®r!enntniB ungleich fieserer unb 
leichter, ©ie ftellt fid^ bann al^ eine ungetüö^nlid^e, me^r, 
ober toeniger ungleiche, bi^toeilen etmaö ^öderige ©efc^lDulfl 
bar, loelc^e bem ®rude me^r, ober n^eniger nad^giebt, je nad^- 
bem il^re ©ubftanj bid^ter, ober n)eid6er unb me^r farfomatö^,. 
ober fteatomatö^ ift. 

^n ber Siegel finb mit biefen ©ef^toülften ©törungen ber 
3Wenftruation berbunben, t)orau^gefefet, bafe bie ^ranfe biefe 
nidjt bereite frül^er berloren l^at. 3" reid^lid^e, ober ju fipar^ 
fame, ober aud^ gänjlid^ unterbrüdte 3JJenftruation finb im 
entgegengefeiten gatte bie gelDö^nli^en ©rf^einungen. ^n 
ben 3^if^^"ä^iten finbet meift SBeifeflufe ©tatt. ®ie Sranle 

16* 



Digitized by 



Google 



244 3)ie grauenlranf^eitcn. 

flagt über aSoHl^eit^gefül^I unb einen bum^jfen SDrud, lt)ie bon 
einem bebeutenben ©etoid^te im Unterleibe unb im Secfen, 
burd^ n?eld^e (Sm^finbung alle !öri)erli(i^en S3ett)egungen er= 
fc^tuert unb immer läftiger toerben, je mel^r bie normtoibrige 
©efd^tüuljt an Umfang unb ©d^toere junimmt. 

(Sinb bie ©arfome, ober ©teatome nid^t fe^r grofe unb 
nel^men fie nid^t bebeutenb ju, fo fmb bie golgen nic^t immer 
gefä^rlic^, unb berartige Patienten fönnen oft lai\ge Qdt o^ne 
Störung be§ allgemeinen SBo^Ibefinbeng fortleben, namentlid^, 
mnn biefe ©efd^toülfte fic^ an ber äußeren gläd^e ber ®ebär= 
mutter ergeugen. Silben fid; biefelben bagegen an i^rer in= 
neren ^läd^e, ober in i^rer 3Kittelfubftanj, brängen fie fid^ in 
bie §ö^le berfelben nad^ S^nen, unb nehmen fie an Umfang 
unb ©röfee fc^nell unb bebeutenb ju, fo beeinträd^tigen fie in 
nic^t geringem Orabe bie (grnä^rung, erzeugen fd&leic^enbe§ 
lieber unb Slbje^rung, tporauf enblid^ ber 2^ob balb nachfolgt, 
©iefer finbet nid^t feiten unter ben elenbeften Umftänben 
©tatt, namentli^ bann, mnn bie ©tul^l- unb ^aruejcretionen 
gänjlid^ unterbrüdt iüerben, unb unter ben ^eftigfien ©dE)mer= 
jsen SKiferere (Äot^erbred^en) eintritt. <§at fid^ bie farfoma= 
töfe Umiüanblung über bie ganje (Sebärmutter i)erbreitet, fo 
erfolgt ber Xob fd^on früher burd& i^äuftge Slutflüffe unb 
Slbjel^rung. 

S)ie ©:t)e(Igefd^tt)ülfte entvoideln ficf^ oft ol^ne irgenb 
eine befannte SBeranlaffung, unb oftmals bei ^erfonen, bereu 
übrige^ SBol^lbefinben unb 3lugfel^en eine, fo bebeutenbe Ser= 
ftimmung il^re^ bilbenben Seben^ nid^t t)ermut^en Iftfet, rt)ie 
fie im SBerlaufe be^ ©teatome^ fid^ geigt. Dft ge^en ber ent= 
ftel^ung beffelben med^anifc^e (Sintvirfungen, tt)ie ©tofe, ©d)Iag, 
S)rud IC, t)orau§, in ben meiften gftHen jeboc^ fc^eint inne = 
re^ ©ied^tl^um bem Uebel ju ©runbe ju liegen. 

2Ba§ bie SBe^anblung ber gleifd^getoäc^fe imb 
©ipedgefd^tüülfte betrifft, fo läßt fid^ barüber im 2lttgemeis 
nen golgenbe^ feftfteHen. 

1) 3)ie Teilung be^ ©arloma ift nad^ bem Sllter unb 
ben gortfd^ritten beffelben, fo toie nac^ ben üerantaffenben 
Urfad^en me^r, ober lt)eniger fd^lvierig. Dft gelingt fie lei^t, 
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tt)enn man gleid^ anfangt ber iüeiteren 2lu§bilbung ber ®e= 
fci^lt)ulft einhält tl^ut, unb bie franf^aft t)eränberte £eben^== 
tl^ätigfeit auf jiDedmä^ige ^JBeife umjufiimmen fuc^t, 2)Ut bem 
©ebraudEje ber unten genannten inneren 3JlitteI ift bie aSerbin= 
bung äußerer, med^anifd^er 3Jlittel tjorjug^lveife anjurat^en, 
unb namentUd; eine mäfeige ©om^reffton oftmals i)on fe(;r 
großem $Ru^en. 2Ba§ bie 3lntt)enbung ber inneren 3»ittel be- 
trifft, fo finb bei ii^rer SBa^l fott)D^l bie öeranlaffenben Ur= 
fad^en, al§ aud^ bie befonberen, it)efentli^eren a3efd^rt)erben, 
unb namentlid^ t)orjug^lt)eife fold^e 3JlitteI ju berüdEfidjtigen, 
Jüeld^e geeignet finb, bie Jle^robuction mäd^tig umjuftimmeu, 
unb tief in biefelbe einzugreifen, ^ieri^er gehören borjug^- 
lt)eife: Arsenicum album, Baryta carbonica, Mercurius solu- 
bilis, Sepia, Silicea unb Sulphur. §at ein ©arfom bereite 
eine beträd^tlid^e ©röfee erreid^t, fo möchte e^ rät^tid^ fein, auf 
ben ®thxauii) innerer aWittel nid^t aHjuIange gu t)ertrauen 
fonbern ju einem o:|)eratit)en SSerfa^ren feine 3"Pw^t, unb 
überl^au^t ÄrjtUd^en Seiftanb in allen bergleid^en gäHen geitig 
in 3lnf:i)rud^ gu nehmen. 

2) SBag bie Se^anblung ber ©teatome betrifft, fo 
mufe biefelbe tl^eitö nad^ ben Urfad^en, benen ba§ Uebel feine 
©ntftel^ung t)erbanft, t^eils na^ ben baburd) bebingten @r^ 
fd^einungen natürlid^ üerfd^ieben fein. 5Rid^t immer reidjt 
aud^ i^ier ber ©ebrau^ innerer Slrjneimittel au§, unb i^Äufig 
toirb man ein oiperatiüeg SBerfa^ren nid^t entbel^ren fönnen. 
33i§ je^t finb nur iDenige gälte burd) l^omöot)at§ifd^e SKittel 
beiüirlter Teilungen befannt geworben. Baryta carbonica, 
Calcaria carbonica unb Sulphur finb aU Heilmittel l^ier t>or= 
jug^tüeife ju em^fe^len, unb tüeitere 3lnorbnungen bem ®ut- 
achten eine^ erfahrenen 2lrjte^ ju überlaffen. 

SSorfaH ber ®thävmuttn unb ber ÜÄutterfdpeibe* 

1. Vorfall ber g)eßarmttfter. 

S)iefe§ unter allen am l;äufigften DorJommenbe Uebel be^ 

lt)eiblid^en (Sefd^led^te§ befielet feinem SIBefen nad^ in berjenigen 

Slbtoeic^ung ber ©ebärmutter üon ber normalen Sage, bei it)el= 

d^er biefelbe in ber Sedenad^fe nad^ Unten tritt, fo ta^ atte 
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%f}dU berfelben tiefer ftetjen, al^ im normalen Suft^nbe. 3Kan 
xmterfd^eibet t)erfd^iebene ©rabe be^ aSorfalle^, je nad^izm bie 
©ebärmutter fic^ nur iüenig, ober fo bebeutenb fenft, bafe fte 
ganj an^ ben äußeren ©ef^led^t^t^eilen l^erau^tritt 93ei j[e= 
bem bebeut enberen aSorfaHe ift ftetg aud^ bie Sage ber SWut^ 
terfd^eibe t)eränbert unb biefelbe enttoeber jum SC^eil, ober 
toUfommen umgeftülipt. 

®ie Sufälle, toeld^e ben ©ebärmutterborfall beglei=: 
im unb bie Symptome bejfelbeu bilben, finb: ©m^ftnbung t)on 
S)ru(I unb Bpannnnq in ber Sedengegenb, befonber^ bei län^ 
gereut ©e^en, ober ©tittfte^en, fo tt)ie ^inberungen ber ©arm^ 
unb ^arnau^Ieerungen, obfd^on bei nur untJoHfommenem 3Sor- 
falle biefe ©rfd^einungen jiemlid^ flcringfügig finb unb leicht 
überfeinen iüerben. 31vlx in bem galle, too eine ©emid^t^ju^ 
nal^me ber ©ebftrmutter bem Uebel gu ©runbe liegt, J^au^t* 
fäc^lid^ in golge entjünblic^er Slufd^tDeHung berfelben, toir.b 
ba^ ©efül^I öon ©d^rtjere im Sedfen beträd^tlid^er, unb ber 
S)rudE auf ^JJaflbarm unb ^arnblafe fiärfer emjjfunben. Sit 
bet fic^ ber SBorfall in golge med^anifd^er ©intüirfungen !plöfe= 
lid^, bann treten bie ©rfc^einungen t)on ©^jannung unb 3^^- 
tung befonber^ ^ertor unb i^erben an t)erfc^iebenen ©teilen 
be§ Unterleiber gugleid^ empfunben. SHlIe biefe (Srfd^einungen 
minbern fid^ bei l^orijontaler Sage unb t)erme^ren fic^ ftet§ 
beim Stufred^tfte^en. häufige Blutungen finb nid^t feiten, ftet§ 
aber ©d^leimflufe unb Umflülipung ber ©c^eibe a3egleiter bie* 
- fer Uebelr. 6om})licationen mit anberen Uebeln fommen 
l^äufig t)or, namentlid^ Umflüli)ung ber ©ebärmutter, 5pol^i)en 
unb anbernjeitige ©efd^Mlfte berfelben ic, ttjeld^e enttoeber 
ben aSorfall tjerurfad^en, ober aud^ fid) erft nad) bemfelben 
auSbilben, bann aber aud^, inbem fie iüieber eigentl^ümlid^e 
©^miptome ^ert)orrufen, bie er!enntni§ be^ Uebeln bebeutenb 
erfd^meren. 

©qg eigentlid)e SBefen be^ SSorfatte^ tt)irb burd^ abnorme 
SBerläiigerung, ©rfc^laffung unb atuSbel^nung ber 9Jlutters 
bänber, biefe ©rfd^laffung unb SBerlängerung aber njieberum 
baburd^ bebingt, bafe in ben tieferen Organen be§ SBeden^ bie 
eiafticität unb SBefeftigung fe^lt, burc^ n^elc^e im gefunben 
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guftanbe ber Uterus in ber §öl^e erl^alten, unb bort t)ermtt' 
telft jener Sänber in feiner natürlici^en (Stellung feftge^alten 
toirb. ®ie entfernteren, fomo^I t)eranlaffenben, aU aud^ ©e- 
legen^eit^urfa^en finb l^bd^ft mannic^faltig unb t)erfd^ieben. 
33ei 5perfonen, toeld^e nod) niemals geboren i^aben, fommen 
JBorfäOie ber ©ebärmutter fafi niemals, ober l^öd^ft feiten t)or 
unb finb in biefem galle immer nur unbebeutenb. ©d^laffer 
Mxpzxban, i)l^tegmatifci^e§ Temperament, ein toeite^ unb babei 
toenig geneigte^ SBeden, öfter toieberlel^renbe, bebeutenbe ©lu= 
tungen; SBeigflu^, (Sebraud^ ber Äol^lentö!|)fe, SKißbrauc^ ju 
ioarmer, örtlid^er, ober attgemeiner Säber, Frühgeburten, rafd^ 
auf einanber folgcnbe SBocfienbetten 2C. finb eben fo i)iel px&i 
bi^ponirenbe Urfad^en biefe^ liebele, ^n je größerem Tla^c 
aber biefe bi^ijjonirenben 3Romente ©tatt gefunben ^aben, befto 
leid)ter fommt burd^ mancherlei ©elegen^eit^urfad^en bie Äranf^ 
l^eit felbft ju ©tanbe. 3" ^liefen gel^ören: ju jeitigeg Sluffte- 
l^ien aug bem SBod^cnbette (eine ber ^äufigften SBeranlaffungen 
ju bergleid^en aSorfäHen), l^eftige^ ^reffen Jüä^renb ber ©eburt, 
ober bei bem Slbgange ber Slac^geburt, ober aud^ beim ©tu^l^ 
gange in ben erften 5Cagen be^ 3Bod^enbette§, ferner: anftren- 
genbe^, öfter toieberfe^renbe^ ®rbred;en unb Ruften, anl^alten^ 
ber ©urc^fall, anfirengenbe 3lrbeit, namentlid) Qeben fd^tt)erer 
Safien, unt)orfid^tige§ ©:|)ringen 2c, burd^ meldte SJlomente 
biltoeilenfogar !|)lö^lid& unb obne. Vorhergegangene loefentlid^e 
®i§!|)ofition ein ©ebärmutterborfaH ju ©tanbe fommen lann, 
tt:)eld^er bann aber and) i)on um fo bebenfUc^eren ®rf^einun= 
gen begleitet ju fein ijjflegt. (Snblid^ Eann aud^ nod) burd^ 
anl^altenben ®rudE unjtoedEmftfeiger Sleibung^ftüde, namentlid^ 
ju feft anliegenbe unb ju n^eit ^erabragenbe ©d^nürleiber, 
ober burd^ ben ®rudE t>on abnormen 3Sergrö6erungen benad^- 
barter SCI^eile ein ©ebärmutterborfatt gu ©tanbe fommen. 

35ie aSori^erfage bei biefem Uebel rid;tet fic^ nad^ bem 
©rabe, nad^ ber ®auer unb nad^ ber ©ntfte^ung^loeife beffet 
ben. 6in unt)oIIfommener unb beh^eglic^er, erft in golge i)on 
©d^toäc^e neu entftanbener SSorfatt t)erurfad^t im ©anjen nur 
toenig SBefd^toerbe, nimmt jebod^ in ber Siegel mel^r unb me^r 
gu, unb erforbert ba^er balbige Sefeitigung; ein beträd^tUd^e- 
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rer 33orfatt bagegen t)erurfad^t nid^t nur ©törungen i)on man^ 
perlet Slrt, fonbern tpirb aud^ burd& SBetanlaffung gu Slular« 
tungeu ber Uterinfubftanj nid}t feiten gefäl^rlic^, fo tt)ie ju* 
gleid^ bie SKöglid^feit ber Teilung fid^ me^r .unb me^r berrin- 
gert. §at babei bereite aSergrbfeerung ber Uterinfubflanj unb 
regetoibrige SSertoad^fung mit benad^barten S^^eilen ©talt ge- 
fuuben, fo tt)irb bie ©efa^r burc^ immer iüeiter um ftc^ grei- 
fenbe Entartungen, gefä^rlid^e SBlütftüjfe 2c. bebeutenb öer« 
me^rt. 

33ei ber Se^anblung be^ (Sebärmuttert)orfaIIe^ fommt 
e§ t)prjug§roeife barauf an, 1) bie burd^ b^n ^Sorfatt i^eram 
lafeten bringenbften Äranfl^eit^juftänbe ju befeitigen, fo toie 
bie tttoa nod^ fortlvirJenben ©elegenl^eitäurfad^en ju entfern 
n.en; 2) ben i)orgefaIIenen Uterus in feine natürlidje Sage ju^ 
rüdEjufül^ren, unb i^n 3) tl^eite burd^ 33efeitigung ber nä^ften 
Äranfl^eit^urfad;e, t^eiU burc^ med^anifi^e 3Kittel in biefer 
Sage ju erl^alten. 

^ie 33e^anblung eine^ jeben SSorfaHeS biefer 2lrt erfor- 
bert möglid^fte 9iul^e t)on Seiten ber Patientin in l^orijonta- 
ler Sage, namentUd^ aber bie SSermeibung för!|)erlid)er Slnftren* 
gungen jeber Sttrt. 

2)ie l^omöot>atl^ifd^en 3JiitteI, mldje man babei öorjugS^^ 
ttieife in Slntt)enbung ju bringen ^at, finb: Arnica, Aurum 
muriatic, Nux vomica, Calcar. carb. unb Sulphur, t)on benen 
man jebe^ 8 Sage lang in tftglid) 3 ©aben t)erabreid^t. 

3ur Teilung namentlid^ l^b^erer ©rabe fold^er 33orfälIe, 
befonberg, tt)enn bag Uebel bereite einigermaßen t^eraltet ift, 
formen bie mecl^anifd;en ^ülfMittel (^effarien ober 
aJlutterfränje), burd^ tt)eld^e ber Uterus, nad^ gefd^el^ener 
3urüclbringung, in feiner normalen Sage erhalten iüirb, nid^t 
entbel^rt toerben; ebtn fo nöt^ig ifi aber aud^ öftere unb am 
i^altenbe ^orijontale Sage mit er^öl^tem Äo^fe unb SSermeibung 
aller nur einigermaßen anftrengenben Slrbeiten unb 33eti:)egun' 
gen. SBa^ bie ^ßeffarien ober aJiutterfränje betrifft, fo 
toerfte^t man barunter ^nftrumente, iüeld^e in bie 3Jlutterfd^eibe 
eingelegt tüerben, um bie ©ebärmutter in il^rer natürlid^en 
Sage gu erhalten. S)a§ aJiaterial, au^ tt)eld^em biefelben an- 
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gefertigt iüerben, ifi l^öci^ft berfd^ieben, inbem man baju nid&t 
bIo§ Äautfd^uf, Roxi unb ©d^mamm, fonbern au^ ®olb, 
(Silber, ©Ifenbein, ^orn, gifd^bein unb ^olj benufet. ®ben[o 
t)erfd^ieben finb biefelben rüdfid^tUc^ i^rer gorm. SKan l^at 
geftielte unb ungeftielte ^effarien, ijon benen biele|teren 
toeniger befdbtoerlid^ unb gefft^rlidi finb, alö bie geftielten. 
3lm iüenigften ju em:|)f eitlen finb il^reö ©rude^ unb i^rer gorm 
n^egen bie c^Iinber^, aj)fel- unb birnförmigen ^ßeffarien; 
beffer unb babei fe^r einfad^ ift ber Set)ret*fd^e 3Kutterfranj, 
iDeld^er au^ einem Jlinge bon Äorf befielet, ber mit einem 
Ueberjuge an§ 3Ba^^ unb einer Meinen Seimifd^ung t)on 
@\)p^ berfe^en ift. SBcld^e Slrt t)on SKutterfränjen aud^ ge:: 
to&i)U iüerben möge, fo l^at man ftet§ barauf ju achten, bafe 
bie Deffnung berfelben nid^t gu grofe fei, toeil au^erbem ber 
SDlutterl^ate fid^ in biefelbe l^ineinbrängen unb einflemmen fann. 
häufig totxim jebo^ bie SKutterfränje aud^ bei ber forgfäl* 
ligften ^n^toaf)l xf)xen ©nbjttjed enttoeber gar ni'c^t erfütten, 
toeil fie nic^t feftfi|en unb bei jeber SBetoegung l^erabgleiten, 
ober nod^ l^äufiger nid^t Vertragen iDerben, inbem fie üuet- 
fd^ungen, SReijungen, ©d^merj unb ©ntjünbungen 2c. erzeugen, 
fo ba6 fie unter aUm Umftänben au^gefe^t tt)erben muffen. 
3n fold^en gfiHen l^at bie @inlegung c^ünberförmig gefd&nit? 
teuer ©d^tt)ämme, toeld^e mit Seintoanb umnäl^t iperben, 
fid^ jiemlid^ jtoedfmä^ig erliefen. 3lud^ bie nad^ 9lrt ber 
33ru^bänber eingerid^teten 3Jlutterl;aIter, toeld^e auS 
einem Seibgürtel unb einer geber unb baran befinblid^em, Mei= 
nem Äiffen beftel^en, l^aben biömeilen ganj gute ®ienfte gelei- 
ftet; bod^ ift bei l^d^eren ©raben be§ Uebel^ nic^t ^hen Diel 
bon i^nen gu ert^arten, ba fie nur ben Uebergang be^ unboH- 
lommenen 3SorfalIe§ in ben bottfommenen bereuten, unb jur 
Unterfiü|ung ber ^effarien unb ©d^toämme bienen lönnen, 
\vc\m biefelben nid^t feft liegen n^otten. ®a^ man in neueren 
Seiten ben ©ebärmutterborfall aud^ auf o^jeratiüem SBege, unb 
gtoar namentlid^ burd^ SSerengerung ber ©d^eibe ju l^eilen 'oex^ 
fuc^t l^at, mag l^ier fc^liefelic^ bemerft tt)erben. 
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2. '^orfaiT 5er ^utferfcQeibe. 

2Bcnn bie 3Rutterfd^eibc entoeber mit il^ren ganjcu §äu= 
ten, Dber blo§ an einer inneren $aut f\d^ beträd^tlic^ au^^ 
bel^nt, in golge babon l^erabfinft, unb fid^ babei notl^toenbig 
jum 5C^eil in ba§ näd^ftfolgenbe Stüd be§ ©c^eibenfanale^ 
einfd^iebt unb umftüljjt, fD ift bie^ ein SKutterfd^eibenbor« 
fall, meld^er fe^r leidet erfannt toirb, namentlid^ bann, n^enn 
er etma^ nueit au§ ben ©eburt^t^eilen ^erborgetreten ift. 

®ie SBefd^merben, toeld^e ein SKutterfd^eibenborfaH Der* 
anlaßt unb tüDburc^ er fid^ bem ©efü^le ber Äran!en meiji ju 
erfennen giebt, finb: ©rängen unb aSoff^eit^gefü^I in ben Oe* 
burt^t^eilen, erfd;tt)erter Stul^I= unb Harnabgang, SOBeifeftufeic; 
aud^ entftel^en burd^ einigermaßen bebeutenbe ©d^eibenborfäffe 
nad^ unb nad^ gemö^nlid^ SBorfälle ber ©ebärmutter. 

S)ie Urfad^en be§ 3Kutterfd^eibenborfaIIe^ pnb tl^eiU 
©d^Iaff^eit ber ©efd^led^tSorgane unb ber biefelben gunäd^fl 
umgebenben 2^^eile überl^auj)!, in golge öfterer S3Iutflüffe, 
l^äufiger SBod^enbetten, unjeitiger ©eburten, unb begünftiget 
burd^ ein toeite^ 33edEen, t^eil§ ©rfd^laffung ber SBänbe be0 
©d^eibenf anales ingbefonbere, in golge l^eftiger unb lange 
bauernber SluSbel^nung berfelben bur^ fd;mere ©eburten, burd^ 
erlittene Quetfd^ung, ober partieDe S^^^^^ifew^flr '^^^^ Ifl^S- 
n:)ierigen SBeifeflufe 2C. Sismeilen entfte^t tin fold^er SBorfaff 
aud^ :|)lö|lid^ burd^ Heben fd^tüerer Saften, Bpxinqen, gaffen, 
anl^altenben, heftigen Ruften, ©tu^ljmang, l^eftigeS ©rbrec^en, 
uni)orfid^tigeS SBerarbeiten ber ©eburtsme^en, namentlid^ in 
unangemeffener Sage, ©nblid) ift ber 3Kutterfd^eibenborfaff 
biStoeilen aud^ golge bon Äranl^eiten benad^barter Drgane, 
n)ie j. 33. ©enfung be§ Uterus, langwierigen ^arnberl^altun* 
gen, großen Slafenfieinen, Sffiafferanfammlung in ber Saud^= 
l^ö^le, ©armbrüd^en 2c. 

®ie Se^anblung bes aJJutterfc^eibent)orfaffeS befielt 
t^eils in ber Si^rüdfbringung beffelben, tl^eilS in ber Sorge 
für feine 3ut:üdEl^altung. 2BaS bie ^nxnähxxnQunQ be= 
trifft, fo ift biefelbe, toenn baS Uebel nod^ nic^t beraltet, unb 
toeber mit ®ntjünbung, nod^ mit ©ntartungen ber ©d^eibe 
berfnüj)ft ift, in ber Siegel fe^r einfach unb leicht, inbem man 
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bie erfd^Iafften ©d^etbeniüänbe aHmäi^Iid^ jurüdfd&ieBt unb ge- 
gen bie SeÄentoanbungen burd^ glättenbe^ (Streiken fanft an- 
brüdt. ©d^lDieriger bagegen gelingt baö ^uxüdbtinQtn, toenn 
mit bem aSorf alle beträd^tüd^e Stnfd^lDellung t)er6unben ifi; am 
aUerfd^tpiertgften aber, tt)enn ber SßorfaH beträd^tüd^ gro§ unb 
überbiefe bereite i)er^ärtet ifi. SSi^lDeilen toirb in fold^em galle 
bie 3lei)ofition neben bem ©ebraud^e b^namifd^ n^irfenber 
ajJittel burd^ SBod^en lang fortgefe|te SiüdEenlage bei firenger 
S5iät unb Slntoenbung gelinber 6om:j)reffion belDirft. ©elangt 
man bamit nid^t inm S^xde, fo bleibt atterbingg nur bie Djjera^ 
tion bermittelft Slbfd^neibeng , ober 2lbbinbeng beiS SSorfaHe« 
übrig. 

®ie 3wit^ü(ll^altung beS jurüdgebrad^ten (Sd^eibenöor* 
fatte^ tt:)irb bewirft 1) bur^ ©ntfernung ber etlDa nod^ fort- 
iDirfenben SBeranlaffung^urfad^en, 2) burc^ glDedmäfeige Sage 
unb angemeffene med^anifc^e Unlerftü^ung. 3n lefeterer Se- 
aiel^ung ifi befonberS ein c^Iinberförmiger, obertoärtö ettoaiS 
ftfirferer ©d^toamm ju em^fe^len, toeld^er, tvmn bieÄranle 
ba§ SBette i)erIäBt, i)ermittelfl einer jtüedfmäfeigen SBinbe be^ 
fefiiget n^erben mufe. 3^ bemfelben Qtütde bienen aud^ ©d^ei« 
benc^linber aug Seintoanb, ober :j)ajfenbe 3Kutter!rÄnje, loel^e 
befonber^ ba Slntoenbung finben, n)0 e^ fid^ um ben SßorfaH 
ber ganjen ©d^eibenloänbe, nxä> alfo gleichseitig um txnmnn^ 
t)oIl!ommenen ®ebörmuttert)orfan l^anbelt. 

Unter ben l^omöo))at^i[d^en aKitteln, n^el^e l^ier tJorjugSs 
toeife in a3etrad^t fommen, finb namentlid^ Arnica, Kreoso- 
tum, Mercurius vivus unb Nux vomica ju nmnm, t)on benen 
man jebe^ 8 2;age lang in tägli^ einer ®abe t)erabreid^t. ' 

3n ber SRegel ift mit bem aSor falle ber 3Kutterfd^eibe 
aud^ bie Umfiülj)ung berfelben not^toenbig t)erbunben, unb 
laum babon ju trennen* ©en!t fid^ jeboc^ bie ©ebärmutter, 
unb jiel^t babei bie ©d^eiben^ftute mit fid^ l^erab, fo ftülj)t ber 
ganje ©d^eibenfanal fid^ um, inbem bie na^ ^nmn gelagerte 
©d^leim^aut jur äußeren, unb bie äußere SWu^Iell^aut jur m 
neren $aut ioirb, loeil, tvmn ein i^ö^er gelegener SC^eil ber 
©d^eiben^Äute in ben tiefer gelegenen fo einbringt, bafe bie 
©c^eibe fid^ umfe^rt, ber tiefer gelegene 2;^eil bem oberen 



Digitized by 



Google 



252 S)te gtauentranll^eitem 

folgt, nid^t aber, lt)ie bei bem Notfälle bor il^m l^erabtritt. 
aSon biefer einfad^en, ntc^t mit SBorfatt t)erbunbenettUmflüI= 
putiQ unterfd^eibet man jtoei ©rabe, je nad^bem babei bie 
©d^eibe äufeerlid^ fid^tbar loirb, ober nid^t, ober biefelbe nur 
gutn ^l^eil, oberi)oIlfiftnbig umgefiül))t 1% ®ie ©rfd^einungen 
Bei ber Untfiüli)ung pnb bie bei bem ©d^eibentjorf alle an- 
gegebenen, namentlid^: jiel^enbe unb frannenbe ©d^merjen im 
SedEen, Störungen ber ©tul^I- unb iparnfecretionen 2c. 

SRüdfid^tüd^ ber Sel^anblung enblid^ ifl bie ^nvixd^ 
Bringung unb S^^ödEl^altung ber umgeflül^)ten ©d^eibe 
toefentlid^e Sebingung ber ju beloirfenben Teilung. 5IWan t)er- 
ffii^rt in biefer SBegiel^ung in ä^nlid^er SBeife, njie bei SurüdE- 
Bringung be^ ©d^cibent)orfalleg, unb aud^ bie bort ange- 
gebenen Sttrjneien finben l^ier ebenfaHi^ Slntoenbung. ©in ^aupU 
augenmer! ijl babei t)orjug§toeife barauf gu rid^ten, ber ®r= 
fd^laffung be^ ©d^eibengetoebe^ nad^^altig entgegenjuarbeiten, 
inbem biefe^ Organ nur bann bem SJrudfe ber ©ingetoeibe 
SBiberjianb gu leiften t)ermag. Um aber biefen ®rudE längere 
3eit gänjlid^ entfernt ju Italien, mufe für mbglid^ft l^äufige 
§arn- unb ©tu^lentleerungen ©orge getragen, unb bie Äranfe 
barauf aufmerffam gemacht loerben, n^elc^ großen SRad^tl^eil 
namentlid^ bie Sluj^bel^nung ber iparnblafe für pe i^at. — Un- 
ter ben med^anifd^en §ülf§mitteln jur 3urüdE§altung ber ©d^eibe 
ift leinet fo geeignet, aU eine übern&l^te unb gut eingeölte 
SioHe t)on Seinn^anb, ober aud^ c^linberfbrmige, leidet ge= 
Irümmte ^effarien t)on Äautfd^u!. S)ie geiüöl^nlid^en 3Jlutter- 
fränje pa^m f)kx n^eniger, ba e§ öorjugSiüeife barauf an* 
fommt, auf bie f^laffe ©d^eibe einen gleid^förmigen ©rud 
an^wübm, nxdjt aber bie ©ebftrmutter in einer beftimmten 
Sage ju erl^alten. 
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ÜDie meificn grauen, namentlich biejenigen, toeld^e Bereite 
nte^rmafe geboren l^aben, Vermögen ben SJermin ber eintreten^ 
beitt ©eBurt in ber Siegel mit jiemlid^er SBeftimmti^eit 
anjugeben, inbem il;nen il^r ©efü^l bie geit ber erfolgten 
6once^3tion am ric^tigften bejeid^net. 3n gäHen bagegen, tr)0 
biefe nid^t mit Seftimmt^eit gefd^e^en lann, mufe man ju er- 
mitteln fud^en, ob bie ©c^toangere ben SCag, ober bie SBod^e, 
in toeld^er fie conci:pirt l&aben muffe, mit einiger Öeftimmt- 
l^eit angeben fönne, um fobann bon bem 2lage ber ®m:|)fäng' 
nife an 40 SBod^en, ober 280 XaQt ju jäl^len, unb fo baS 
®nbe ber ©d^toangerfd^aft ungefäl^r beftimmen ju fönnen, 
toobei iebod) ju berüdfid^tigen ift, bafe fel^t oft bie 3^ieber!unft 
um einige SJage frül^er, ober f:päter erfolgt, in tüeld^er 93e^ 
jiel^ung namentlid^ ber 5Cag, an toeld^em bie ajlenftruation jum 
legten 9Kale erfd^ien, ju berüdfic^tigen iji. glofe nämlich biefe 
8, ober 14 ^age bor ber erfolgten eonce:ptiön, fo p^cQt in 
ber Siegel aud^ bie ®ntbinbung um 8, ober mel^rere SJage bor 
SBeenbigung ber 40. SBoc^e einzutreten. 3ft aber über bie 
3eit ber 6once!|)tiön eine genauere Ermittelung nid^t ju er? 
möglichen, fo l^at man fid^ lebiglid^ an bie geit be^ legten 
©rf^einen^ ber 3Jlenftruation ju l^alten, unb bon ba 
ah 40 bi§ 42 SEBod^en bi^ jur @ntbinbung ju äft^len, inbem 
bie 6once:|)tion 8, 14 bi§ 21 5Eage f!|)äter erfolgt fein fann, 
nac^bem bie 3Jlenftruation jum legten 3Jlale gefloffen toar. 
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Äann enblic^ and) über bie ^dt ber ^ulefet gefloffenen 
3J?enftruat{on eine genauere ©rmtttelung ni^t beiüerfjielliget 
tDerben, fo jä^Ie man, fobalb überl^au:pt nur bie $älfte ber 
ec^toangerfc^aft Vorüber ift, t)on bem Xaqe ber erften ^in^ 
be^betocgung an 20 bi§ 22 SBod^en bi^ §ur beborftel^enben 
Jiieberfunft, bebenfe aber, ba§ auf biefe SBeife chm fo, tüie 
bei ber üorl^in angegebenen Serec^nung, nur eine ungefäl^re 
SSeftimmung mit einem möglichen :3rrt^ume bon 8 bis 14 ^a- 
gen, ju treffen ift. Rann man enblid^ alle oben angegebenen 
3 tjerfd^iebenen 33erec^nungimetE;oben mit einanber berbinben, 
fo tüirb eS in ben meiften %&Utn möglich fein, ben 2:ag ber 
©ntbinbung mit faft jipeifeUofer ©etüifel^eit ju befiimmen. 

Um nun bei biefer SBered^nung aller SJlü^e unb Sfrbeit 
überhoben ju fein, fann man jic^ be§ nac^folgenb abgebrucften 
„grauenfalenberS" bebienen, toeld^er getoife bieten meiner 
freunblic^en Seferinnen eine nid^t unertoünfc^te 3wS<^ß^ i^^ t>^«t 
borliegenben Sud^e fein toirb. aWan finbet in biefem „©d^ioans 
gerfc^aftsfalenber" neben jebem Sal^reötage, atö 2;ag ber 
erfolgten 6once^)tion betrad^tet, ben i^m entfipred^enben 140., 
aU ^Termin ber erften ÄinbeSbctoegung, unb 280. Xag, 
aU 2lermin ber ju ertoartenben ©ntbinbung, mitl^in 2ln= 
fang, 9)litte unb ©nbe ber ©d^toangerfd^aft bollflänbig 
neben einanber angegeben unb toirb fo, toenn man nur ben 
^ag ber erfolgten 6oncej)tion, ober ber erften ÄinbeSbetoegung 
anzugeben toeife, ba0 (Snbe ber ©d^toangerfd^aft, ober ben 5Cag 
ber ®ntbinbung au3 biefem Äalenber leicht ablefen fönnen. 
®ie Äalenbernamen ber einzelnen aJlonatgtage beS ganjen 
Sal^reS finb beSl^alb mit angegeben toorben, toeil biele §rauen 
bie Qdi ber erfofgten 6once!|)tion, ober ber legten 3Jlenftrua= 
tion, ober ber erften Äinbe^betoegung mel^r nad^ ?5efttagg= 
unb anberen Äalenbernamen, als nad; bem ®atum ju befüm^ 
mcn :t)flegen. 
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